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نیروی دریایی آمریکا سال آتی میلادی یک ماهی جاسوس روباتیک را وارد ناوگان خود می‌کند 
که 450 کیلوگرم وزن و 1/5 متر طول دارد.

به گزارش شبکه خبری راشاتودی، نیروی دریایی آمریکا در حال حاضر در حال تست این ماهی بیومتریک 
به نام »شناگر شبح« است و پیش‌تر نیز شرایطی را که این ماهی روباتیک بایستی با آنها مواجه شود مورد بررسی 

قرار داده که از جمله آنها می‌توان به عملکرد آن در میان امواج و شرایط نامساعد جوی اشاره کرد.
این ماهی روباتیک که توسط دفتر تحقیقات نیروی دریایی آمریکا ساخته شده، دارای یک دم متحرک است 

ام�ور  دفت�ر  سرپرس�ت 
میوه‌های سردسیری و خشک 
وزارت جهاد کشاورزی با تأکید 
ب�ر اینکه واکس میوه از موم و 
ترکیب�ات طبیعی تهیه ش�ده 
و هیچ خطری برای سالمتی 
ن�دارد، گفت: مردم ب�ا خیال 
آس�وده محصولات کشاورزی 

را مصرف کنند.
ب��ه گ��زارش ف��ارس، ط��ی 
هفته‌های گذش��ته تصاویری در 
ش��بکه‌های اجتماعی پخش شد 
مبنی بر اینکه به س��یب و برخی 
محصولات دیگ��ر باغبانی واکس 
می‌زنند و نتیجه‌گیری ش��ده بود 
که استفاده از این میوه‌ها می‌تواند 
سرطان‌زا باشد، البته در رسانه‌ها 
ه��م صحبت‌های مختلفی در این 
باره منتش��ر شد که معمولا ضد و 

نقیض بود.
علی محسنی سرپرست امور 
میوه‌های سردس��یری و خش��ک 
وزارت جه��اد کش��اورزی تأکید 
کرد ک��ه واکس می��وه در برخی 
از  ب��رای جلوگی��ری  محصولات 
ضایعات اس��تفاده می‌ش��ود و در 

برخی مواد حتی ضروری است.
وی در عین حال تأکید کرد 
ک��ه این ماده هیچ ض��رری برای 
انس��ان ندارد ماده‌ای تولید شده 
و الهام گرفته از طبیعت است که 
در بعض��ی میوه‌ها به طور طبیعی 
وجود دارد، وزارت جهاد کشاورزی 
استفاده از این ماده )واکس میوه( 
را به تولیدکنندگان توصیه می‌کند 
چرا ک��ه باعث کاه��ش ضایعات 

خواهد شد.
سرپرست دفتر امور میوه‌های 
سردسیری و خشک وزارت جهاد 
کشاورزی تصریح کرد: اگر در این 
میان کس��ی به طور غیرقانونی از 
مواد دیگری مانند پارافین استفاده 
کن��د وزارت جه��اد کش��اورزی 

داروی ژن درمان�ی جدید 
که »گلایبرا« نام دارد و هزینه 
ی�ک دوره درمانی با آن، برای 
هر بیمار، حدود یک میلیون و 

صدهزار یورو است.
به گزارش العالم، گلایبرا یک 
داروی ژن‌درمان��ی اس��ت و برای 
درمان یک نقص ژنتیکی نادر به نام 
لیپاز ساخته  لیپوپروتئین  کمبود 
شده است، در این بیماری میزان 

چربی خون بسیار بالا می‌رود.
ای��ن دارو را ی��ک ش��رکت 
زیس��ت‌فناوری هلن��دی ب��ه نام 
UniQure ساخته و یک شرکت 
ایتالیای��ی ب��ه ن��ام Chiesi کار 

بازاریابی آن را انجام می‌دهد.
کمیته مشترک فدرال آلمان 
به زودی ارزیابی س��ود استفاده از 
ای��ن دارو را ش��روع خواهد کرد و 
گ��زارش نهایی را در آوریل س��ال 

2015 ارائه خواهد کرد.
در واق��ع قیمت هر شیش��ه 
کوچک ای��ن دارو 52ه��زار یورو 

ی�ک متخص�ص اعصاب و 
روان ب�ا تأکید ب�ر اینکه دیابت 
یکی از بیماری‌های بسیار مهمی 
است که باعث نوروپاتی محیطی 
می‌شود، گفت: نیمی از بیمارانی 
که دیابت دارند دچار نوروپاتی 

می‌شوند.
دکت��ر مری��م آذری‌نس��ب در 
گفت‌وگ��و ب��ا ایس��نا، با اش��اره به 
اینک��ه نوروپاتی محیطی به صورت 
بی‌حس��ی، درد در دس��ت و پ��ا با 
احس��اس س��وزش و خارش است، 
گفت: این عارضه ممکن اس��ت به 
صورت فقدان احساس در پوشیدن 

ساق پا یا دستکش باشد.
وی گف��ت: در نوروپاتی به‌طور 
معمول عصب آس��یب می‌بیند که 
می‌تواند براثر عفونت، ضربه، عوارض 

محققان کره ‌جنوبی پوست 
طراح�ی  جدی�دی  هوش�مند 
کرده‌ان�د که حال�ت ارتجاعی و 
انعطاف‌پذیری مش�ابه پوس�ت 
واقع�ی دارد و ب�ه اف�راد معلول 
برای تجربه مجدد حس لامس�ه 

کمک می‌کند.
طی سال‌های اخیر، گروه‌های 
تحقیقاتی در سراس��ر دنیا به دنبال 
توسعه نسل جدید پروتزهای دست و 
پا هستند که جایگزین اندام از دست 
رفته افراد معلول شود؛ تلاش اصلی 
محققان، اتصال پروتز به سیس��تم 
عصبی اس��ت تا بتواند حس لامسه 

را به فرد معلول بازگرداند.
یکی از مش��کلات اصلی برای 
ساخت پروتزهای هوشمند، سخت 
یا نیمه انعطاف‌پذیر بودن حسگرها 
اس��ت که تنها می‌توانن��د تا درجه 

مشخص و محدودی خم شوند.
اما در پوست هوشمند جدید که 
توسط محققان دانشگاه ملی سئول 
طراحی شده از حسگرهای ساخته 
شده از نوارهای سیلیکونی با ساختار 
موجی‌شکل استفاده شده است؛ این 

منجم�ان اس�پانیایی دو س�تاره غول‌پیک�ر 
را رص�د کرده‌اند که در آس�تانه ادغام ش�دن در 
یکدیگر هس�تند و این رخداد برای نخستین بار 
نشان می‌دهد ستارهای فوق عظیم چگونه شکل 

گرفته‌اند.
دانش��مندان دو س��تاره عظیم واقع در سیس��تم 
ستاره‌ای MY Camelopardalis را نظاره کرده‌اند 
که در مداری نزدیک، حول یکدیگر می‌چرخند و احتمالا 
در یکدیگر ادغام شوند. این سیستم ستاره‌ای در خوشه 
ستاره‌ای کوچکی به نام Alicante 1 واقع شده و این 
خوشه نیز در فاصله 13 هزار سال نوری از زمین قرار داد.

خورش��ید، یکی از معدود ستاره‌هایی است که در 
تنهایی به س��ر می‌برد اما اکثر س��تارگان کهکشان راه 

شیری در سیستم‌های دو یا سه ستاره‌ای قرار دارند.
درح��ال حاضر، س��تاره‌های تح��ت مطالعه حول 
یکدیگر و با س��رعت یک میلیون کیلومتر در س��اعت 
حرکت می‌کنند و گفته می‌ش��ود عمر آنها بیش از دو 
میلیون سال نیست. شعاع هر یک از این اجرام کیهانی 
700 برابر ش��عاع زمین اس��ت اما با همان سرعت کره‌ 

خاکی دور خود می‌چرخند.

محققان رصدخانه Calar Alto با استفاده از یک 
تلسکوپ 2/2 متری این ستارگان را رصد و دما و شکل 
هر یک از آنها را تعیین کردند. جرم هر یک از ستارگان 
مزبور 38 و 32 برابر خورشید اعلام شده و تصور می‌شود 
آنها مدارهای یکدیگر را در کمتر از 1/2 روز تکمیل کنند.
این بدین معناس��ت جوهای خارجی این اجس��ام 
آسمانی درحال لمس کردن و تعامل با یکدیگر هستند 
و آنها به اندازه‌ای به همدیگر نزدیک‌اند که دانشمندان 

معتقدند سرانجام در هم ادغام خواهند شد.
محققان اسپانیایی تخمین زده‌اند جرم ستاره حاصل 
از ادغام این دو، دست کم 60 برابر جرم خورشید خواهد 
بود. تیم علمی مطمئن نیست این ادغام چه هنگام رخ 
خواه��د داد اما تخمین می‌زند چنین رخدادی احتمالا 

مقادیر عظیم انرژي آزاد کند.
دانش��مندان امیدوارن��د با مش��اهده ادغام چنین 
ستاره‌های دوگانه نزدیکی در یکدیگر، بتوانند چگونگی 
شکل‌گیری ستارگان فوق عظیم را بهتر توضیح دهند.

گرچه چنین ستارگان عظیمی در آغاز عمر جهان 
فراوان بوده‌اند، امروز چنین اجرامی بس��یار نادر بوده و 
کهکشان راه شیری نیز تعداد معدودی از آنها را داراست.

متخصصان تغذیه می‌گویند:  
مصرف چای سبز، سفید و سیاه 
در میان بس�یاری از مردم رواج 
دارد که البته هر س�ه نوع چای 
دارای فواید و مضراتی است که 
باید در مصرف آنها این نکات را 

رعایت کرد.
 چای سبز

چای س��بز به دلی��ل این که 
در فرآوری کارخانه مرحله تخمیر 
ندارد، دارای خواص بیشتری است 
زیرا پلی‌فنول آن از بین نمی‌رود و 
آنتی‌اکسیدان آن نیز حفظ می‌شود.

یک��ی از مهم‌تری��ن ترکیبات 
موجود در چای س��بز، پلی‌فنول‌ها 
اث��رات ضدالتهاب��ی،  ک��ه  اس��ت 
آنتی‌اکسیدانی و ضدسرطانی است.

چ��ای س��بز دارای خاصی��ت 
ضدچرب��ی اس��ت و ب��ا مصرف آن 
کلس��ترول خ��ون به می��زان قابل 
توجه��ی کاهش می‌یاب��د. مصرف 
روزانه چای س��بز غلظت س��رمی 
کلس��ترول، تری‌گلیسرید و چربی 
بد خون را کاهش می‌دهد. همچنین 
تحقیقات جدیدی در آمریکا نشان 
داده اس��ت خطر حمل��ه قلبی در 
اف��رادی ک��ه بیش از ی��ک فنجان 
چای س��یاه در روز می‌نوشند، یک 
دوم کمتر از افرادی است که چای 

سیاه نمی‌نوشند.
غزال��ه اس�المیان در این باره 
به خبرن��گار ایرنا گفت: برای مثال 
چای سبز از طریق غیرفعال کردن 
آنزیم‌های اکسیدکننده موجود در 
برگ چای، از طریق حرارت یا بخار، 
فرآوری می‌شود. ترکیبات موجود در 
چای، بر اثر آب و هوا، روش  کشت 
و تنوع و سن برگ‌های چاق تغییر 

می‌کند.
به گفته وی پژوهشگران براین 
باورند که نوشیدن چای سبز حتی 
باعث ترمیم سلول‌های آسیب دیده 
رگ‌ها و قلب می‌شود و روند ترمیم 

سلول‌ها را تسریع می‌کند.
تغذی��ه  متخص��ص  ی��ن  ا
خاطرنش��ان کرد: چای سبز، معده 
را تقویت و ضمن دفع سموم بدن، 

نفخ معده را نیز برطرف می‌کند.

قیمت باور نکردنی یک دارو

دیابتی‌ها بخوانند

بیماری متابولیک و حتی مواد سمی 
باش��د. دیابت یک��ی از بیماری‌های 
بسیار مهمی است که باعث نوروپاتی 

محیطی می‌شود.
آذری‌نس��ب علائ��م نوروپاتی 
محیطی را ب��ه صورت‌های مختلف 
دانس��ت و گفت: علائ��م به صورت 
بی‌حس��ی در دس��ت و پا و انتشار 
به قس��مت‌های بالای پ��ا و بازوها، 
درد سوزش��ی، دردهای برق‌آس��ا، 
حساس��یت بیش از ح��د به لمس، 
فقدان یکنواختی، ضعف عضلات و 
فلج موتور حرکتی و مشکلات مثانه 

یا گوارشی بروز می‌کند.
این متخص��ص اعصاب و روان 
یادآور شد: تروما یا فشار روی عصب 
مانند تصادفات، سقوط و آسیب‌های 
ورزشی با فش��ار روی عصب باعث 

تغییر فرم فیزیکی می‌شود. از جمله 
وضعیت غیرطبیعی مانند بار سنگین 
بلند کردن یا دست‌ها را زیر گردن 
ق��رار دادن.وی خاطرنش��ان ک��رد: 
کمبود ویتامین‌ها بویژه ویتامین‌های 
B و E نیز از جمله علل شایع بروز 
اس��ت.این متخصص  این عارض��ه 
اعص��اب و روان ب��ا تأکی��د بر لزوم 
اصلاح ش��یوه زندگی ب��رای بهبود 
علایم این بیماری، گفت: در صورتی 
که بیماری دیابت داشته باشد، باید 
کفش‌های تنگ نپوشد پاهای خود را 
مرتب شست‌وشو دهد و جوراب‌های 
بافت نرم به پا کند. ورزش منظم نیز 
توصیه می‌شود چراکه ورزش عاملی 
برای کاهش درد نوروپاتی و کنترل 
قند خون است. آذری‌نسب تصریح 
کرد: این بیماران باید سیگار کشیدن 
را متوقف کنند، زیرا س��یگار باعث 
افزایش مشکلات پا و خطر قطع آن 
می‌شود. غذاهای سالم بخورند و از 
فشارهای طولانی بر دست و پا نیز 
پرهیز کنند. این متخصص اعصاب 
و روان ب��ه همه توصیه کرد مراقب 
قن��د خون خ��ود باش��ند و مصرف 
سبزی و میوه، غلات، پروتئین‌های 
 ،B12 س��بک، ویتامین‌هایی مانند
ماهی، تخم‌مرغ، غذاهای کم‌چربی 

را جدی بگیرند.

ناگفته‌های واکس میوه

هیچ‌وقت چنین ماده‌ای را توصیه 
نمی‌کند.

وی همچنی��ن تاکی��د کرد: 
اگرچ��ه اس��تفاده از پارافین برای 
افزایش مان��دگاری میوه گزارش 
نش��ده اما هیچ‌وقت چنین چیزی 
هم به اثبات نرس��یده اس��ت که 
اس��تفاده از پارافی��ن مدت زمان 

انبارداری را بیشتر می‌کند.
فیزیولوژی  گفت:  محس��نی 
پس از برداشت یکی از شاخه‌های 
عل��وم باغبان��ی اس��ت و این علم 
تأکید دارد تا با به کارگیری اصول 
و روش‌های��ی محصول برداش��ت 
شده را با حداقل ضایعات و حفظ 
کیفی��ت به دس��ت مصرف‌کننده 

برساند.
وی افزود:‌ ای��ن علم در دنیا 
پیشرفت بسیار زیادی کرده است و 
در ایران نیز طی سال‌های گذشته 
توج��ه خوبی به این بخش ش��ده 
اس��ت، بنابراین انبارداری، کاهش 
ضایع��ات، حفظ کیفی��ت، حفظ 
ش��ادابی و طراوت محصول برای 
به دس��ت مصرف‌کننده  رسیدن 
همه با به کارگیری این نوع علوم 

انجام می‌شود.
سرپرست دفتر امور میوه‌های 
سردسیری و خشک وزارت جهاد 
کشاورزی گفت: براساس آمار اعلام 

شده سالانه 30 درصد محصولات 
کشاورزی از بین می‌رود و هرچقدر 
این ضایعات را کمتر کنیم درآمد 
کش��اورز بیش��تر و م��ردم غذای 

بیشتری خواهند داشت.
محسنی درباره استفاده واکس 
در محصولات کشاورزی گفت: این 
ماده با الهام از طبیعت ساخته شده 
و در میوه‌هایی مانند سیب وانگور 
هم به ط��ور طبیعی وجود دارد و 
در خلق��ت این محص��ولات برای 
جلوگیری از فس��ادو خراب‌شدن 

آنها ایجاد شده است.
وی ادامه داد: دانش��مندان با 
تولید این م��اده از طبیعت آن را 
در س��ایر محصولات هم استفاده 
می‌کنن��د تا مان��دگاری محصول 

بیشتر و ضایعات آن کمتر شود.
سرپرست دفتر امور میوه‌های 
سردسیری و خشک وزارت جهاد 
کش��اورزی تصریح کرد: علاوه بر 
واکس، کلرید کلس��یم و کیتوزان 
هم به میوه‌ها زده می‌ش��ود، اینها 
غنی از کلس��یم هستند علاوه بر 
اینک��ه باعث افزای��ش ماندگاری  
می‌ش��وند کلسیم بیشتری هم به 
بدن مصرف‌کننده می‌رسد، یعنی 
مردم پول میوه می‌دهند اما کلسیم 

بیشتری هم استفاده می‌کنند.
محس��نی تأکید کرد: واکس 

مخص��وص مرکب��ات، وی��ژه انار 
و س��یب در ب��ازار وج��ود دارد و 
نه‌تنها در ایران بلکه در بسیاری از 
کش��ورهای پیشرفته هم استفاده 
می‌شود و وزارت جهاد کشاورزی 
هم به استفاده از آن تأکید می‌کند.

وی گف��ت: ام��ا اگ��ر در این 
میان کس��ی از روغ��ن پارافین یا 
محصولات غیرمجاز دیگر استفاده 
کند قطعا برای سلامتی ضرر دارد 
و وزارت جهاد کش��اورزی چنین 

توصیه‌ای نکرده است.
محسنی درپاسخ به اینکه آیا 
اس��تفاده از پارافین روی میوه‌ها 
تاکنون گزارش شده است، گفت: 
چنین گزارشی دریافت نکرده‌ایم 
ضم��ن اینک��ه م��واردی که روی 
ش��بکه‌های اجتماع��ی منتش��ر 

می‌شود سندیت ندارد.
از محس��نی سؤال ش��د آیا 
روشی برای تشخیص اینکه برای 
میوه پارافی��ن غیرمجاز زده‌اند یا 
واک��س مجاز گفت: اص�ال اینکه 
استفاده از پارافین باعث ماندگاری 
محصول می‌شود اثبات نشده و از 
سویی هزینه آن آن‌قدر زیاد است 
که هیچ تولیدکننده‌ای به این کار 

مبادرت نمی‌ورزد.
وی ادامه داد: سالانه بیش از 
سه میلیون و 400 هزار تن سیب 
در کشور تولید می‌شود و نمی‌توان 
با گزارش��ات بی‌اساس شبکه‌های 
اجتماعی که معمولا از آنطرف مرز 
آب می‌خورند مردم را نگران کرد.
سرپرست دفتر امور میوه‌های 
سردسیری و خشک وزارت جهاد 
کش��اورزی تأکید کرد: استفاده از 
واکس میوه مدت زمان نگهداری 
را بیشتر می‌کند شفافیت به میوه 
می‌بخش��د و ب��ه بازاریابی کمک 

می‌کند و چیز بدی هم نیست.
وی گفت:‌ ترکیبات واکس‌ها از 
موم است که همه ترکیبات طبیعی 

هستند و البته اگر مصنوعی آن هم 
ساخته شود هیچ اشکالی ندارد.

محسنی در پاسخ به اینکه آیا 
از اتیلن که برای پیش‌رس کردن 
محصولات استفاده می‌شود برای 
سلامتی ضرر ندارد، گفت: برخی 
محصولات هس��تند که باید زود 
برداشت شده و به صورت مصنوعی 
و دور از گیاه به مرحله رس��یدگی 
برس��ند. مثلا گوجه فرنگی و موز 
را می‌توان زودتر برداشت کردو با 
اتیلن در انبار به مرحله رسیدگی 
کامل رس��اند و هیچ اشکالی هم 

ندارد.
وی تأکی��د کرد:‌ اس��تفاده از 
ماده اتیلن هم که طبیعی اس��ت 
هیچ ضرری ندارد چون در طبیعت 

وجود دارد.
محسنی گفت: اگر در داخل 
پلاستیکی موز نارس را با یک تکه 
س��یب نگه داریم بعد از مدتی به 

رسیدگی کامل می‌رسد.
سرپرست دفتر امور میوه‌های 
سردسیری و خشک وزارت جهاد 
کش��اورزی در ادام��ه تأکید کرد: 
اگر کش��ور با این محدودیت آب 
و خاک محصول کشاورزی تولید 
می‌کند نباید به همین سادگی از 
چرخه استفاده خارج شود ضایعات 
محصولات کشاورزی بیش از 30 
درصد سالانه خسارت بسیار زیادی 

وارد می‌کند.
وی ادام��ه داد: برنامه وزارت 
جهاد کشاورزی افزایش تولید در 
واحد س��طح است و توسعه افقی 
نخواهیم داش��ت، بنابراین باید با 
استفاده از علوم جدید عملکرد در 
واحد سطح را بیشتر کنیم و علاوه 
بر آن تلاش کنیم تا بعد از برداشت 
نی��ز محصول با کمتری��ن افت و 
کاه��ش به دس��ت مصرف‌کننده 
برس��د که این در دنیا به برداشت 

مخفی مرسوم است.

شبح؛ ماهی جاسوس روباتیک

دارچین فواید بس�یاری دارد که از آن جمله می‌توان 
به خواص آنتی‌اکسیدانی و ضدباکتریایی این ادویه اشاره 

کرد.
دارچین به رغم اینکه غذا را شیرین نمی‌کند اما می‌تواند با 
عطر و طعم خاصی که به آن می‌دهد مصرف شیرین‌کننده‌ها را 
کاهش دهد. در ادامه به برخی از خواص شفابخش و معجزه‌گر 

این ادویه پرخاصیت اشاره می‌کنیم.
- کمک به حفظ سلامت قلب

مطالعاتی که به تازگی در دانشگاه »پن‌استیت« انجام شده، 
نشان می‌دهد چاش��نی‌هایی مثل دارچین و زردچوبه، تأثیرات 
منف��ی غذاهای چرب را از بین می‌برند. پس از مصرف غذاهای 
چرب، س��طح چربی خون )تری گلیسیرید( افزایش می‌یابد که 
این افزایش چربی خون خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی را افزایش 
می‌دهد. در یک تحقیق انجام ش��ده در این زمینه مشخص شد 
پس از مصرف دارچین در وعده‌های غذایی چرب، سطح چربی 

خون تا 30 درصد کاهش یافته است.
- تنظیم قند خون

در یک تحقیق انجام ش��ده توسط وزارت کشاورزی ایالات 
متحده، متخصصان به این نتیجه رس��یدند که ادویه‌هایی مثل 
دارچین که به لحاظ ذخیره آنتی‌اکس��یدانی غنی هستند خطر 
ابت�ال به دیابت و بیماری‌های قلبی را کاهش می‌دهند. مصرف 
دارچین در بین افراد تحت مطالعه در این تحقیق س��طح قند 

خون آنها را به میزان قابل توجهی کاهش داد.
- پیشگیری از دیابت

دارچین روند خالی ش��دن معده از غذا را کاهش داده و در 
نتیجه مانع از بالا رفتن سریع قند خون می‌شود و همچنین تأثیر 
و حساس��یت انسولین را نیز بهبود می‌بخشد. یک مطالعه انجام 
شده در دانشگاه جورجیای آمریکا همچنین نشان داد، دارچین 
می‌تواند از تخریب بافت‌ها و التهاب‌های بافتی ناشی از افزایش 
قند خون جلوگیری کند. دارچین در عین حال با پیشگیری از 
تشکیل ترکیباتی که منجر به سفتی و تصلب شرائین می‌شوند، 

خطر حمله قلبی را کاهش می‌دهد.
- بهبود عملکرد مغز

تحقیقات نش��ان می‌دهد حتی بو کردن دارچین می‌تواند 
فرآینده��ای ادراکی را بهبود بخش��د و به تقویت عملکرد ذهن 

کمک کند.
متخصصان سازمان تحقیقات کشاورزی آمریکا به این نتیجه 
رس��یده‌اند که عصاره دارچین مانع از تورم و التهاب سلول‌های 

مغزی پس از وارد شدن ضربه به مغز یا سکته مغزی می‌شود.
- پیشگیری از پارکینسون

در یک تحقیق انجام شده توسط کارشناسان مؤسسه ملی 
بهداشت آمریکا روی حیوانات آزمایشگاهی معلوم شد دارچین در 
بدن به ماده‌ای به نام »بنزوات سدیم« تبدیل می‌شود که با ورود 
به مغز تأثیرات مثبتی همچون حفاظت از نورون‌ها )سلول‌های 
عصبی(، متعادل کردن انتقال‌دهنده‌های عصبی در مغز و بهبود 

فعالیت‌های حرکتی را به همراه دارد.
به گزارش فاکس‌نیوز، برای بهره‌مندی از فواید بیشتر دارچین 
می‌توانید آنها را در قهوه و چای، پیازداغ و تهیه انواع دس��رها و 
خورشت‌ها و همچنین همراه حبوبات با ماست، میوه‌های تازه، 

آجیل و دانه‌های روغنی مصرف کنید.

طلای قهوه‌ای ادویه‌ها!

در گذش�ته به نجیب‌زادگان، خون-آبی گفته می‌شد 
چرا که به دلیل شرایط رفاه زندگی، رگ‌های آبی بدنشان 
به راحتی در زیر پوس�ت شفافش�ان پیدا بود اما رگهای 
افراد محروم به دلیل پوست تیره‌تر و آفتاب سوخته آنها 
قابل مشاهده نبود. اما چرا در حالی که خونی که در رگ‌ها 

جریان دارد قرمز است رگها  آبی به نظر می‌رسند؟
محققان آمریکایی در تحقیقات جدید خود به بررسی عومل 

موثر در این امر پرداخته‌اند.
تم��ام پنج لیتر خون بدن توس��ط قلب ب��ه تمام بدن پمپ 
می‌شود. خونی که قلب را با فشار زیاد ترک می‌کند به رنگ قرمز 
روشن است زیرا اکسیژن دارد. اکسیژن توسط اندام‌های بدن از 

جمله مغز، ماهیچه‌ها و پوست به مصرف می‌رسد.
در بافت‌ها، خون، اکسیژن خود را تا حدودی از دست داده 
و دی‌اکس��ید کربن می‌گیرد. مادامی که خون از اکس��یژن تهی 
می‌شود، به آرامی از قرمز روشن به قرمز تیره تغییر رنگ می‌دهد 
اما در هیچ کدام از این مراحل رنگی شبیه به آبی نمی‌گیرد، رنگ 

آبی رگ‌ها به دلیل وجود چهار عامل است.
اولین دلیل به این مسئله برمی‌گردد که نور در طول موج‌های 
مختلف چگونه بر پوست اثر می‌گذارد. نور جذب پوست می‌شود و 
دوباره بازتاب پیدا می‌کند. محققان دریافتند که رگ‌های نزدیک 
به س��طح پوست جزء بسیار کوچکی از نور قرمز و بخش زیادی 
از نور آبی را بازتاب می‌دهند و این به آن معناست که رنگ آبی 

بسیار بارزتر و قابل مشاهده‌تر است.
دومین عامل، ناش��ی از میزان اکس��یژنی است که در خون 
وجود دارد. با کاهش میزان اکسیژن، رنگ خون از قرمز روشن 
به قرمز تیره تغییر می‌کند، هر چند هنوز قرمز است اما به رنگی 

آبی اسرارآمیز رگها اندکی نزدیک‌تر شده است.
س��ومین عامل به ویژگی خ��ود رگ‌ها برمی‌گردد، خصوصا 
اینکه ضخامت این رگ‌ها چه اندازه اس��ت و در چه عمقی زیر 
سطح پوست قرار دارند. اگر رگ در عمق اندکی از زیر پوست قرار 
داشته باشد، نسبتا قرمز رنگ به نظر می‌رسد، اما بیشتر رگ‌ها 
در عمقی بیش��تر از نیم میلیمتر زیر پوس��ت قرار دارند. در این 
حال، به دلیل قوانین فیزیک نوری، رگ‌ها آبی به نظر می رسند.
چهارمین عامل مغز انسان است. مغز فرآیندهای زیادی را بر 
روی پیام‌هایی که از شبکیه چشم می‌رسند،‌ اعمال می‌کند. به 
عنوان مثال آیا یک جس��م صورتی همیشه صورتی است؟ خیر، 
وقتی این جسم در نزدیکی رنگ قرمز قرار بگیرد، مغز شما رنگ 
صورتی آن را به سایه‌ای از رنگ‌ آبی تغییر می‌دهد. در مورد رگ‌ها 

نیز، تقابل با پوست، به رگ‌ها رنگ آبی می‌بخشد.

اما و اگرهای مصرف  چای سبز، سفید و سیاه
وی با اش��اره به اینکه ترکیب 
کاتچین موجود در چای سبز، اثرات 
مفیدی بر سیستم قلب و عروق دارد، 
اف��زود: این ترکیب اثرات خود را از 
طریق خاصیت‌های آنتی‌اکسیدانی، 
ضدپرفش��اری خ��ون، ضدالتهابی، 
ضدتکثیری، ضد انعقادی و کاهنده 

چربی خون می‌گذارد.
این متخص��ص تغذیه توضیح 
داد: اثرات پیش��گیری کننده چای 
سبز، در مطالعات مختلف با مقادیر 
گوناگونی گزارش ش��ده اس��ت که 
میزان 2 تا 3 فنجان چای س��بز در 

روز را توصیه می‌کنند.
افزود: عصاره چای،  اسلامیان 
به وی��ژه چ��ای س��بز و ترکیبات 
آنتی‌اکسیدانی موجود در آن اثرات 
مهاری در تشکیل و رشد تومورهای 
سرطانی به ویژه سرطان‌های پوست، 
ری��ه، مع��ده، کب��د، روده کوچک، 
پانک��راس، کولون، مثانه و س��ینه 

دارند.
وی درخص��وص مضرات چای 
س��بز گفت: چای سبز نیر همانند 
چای سیاه مانع از جذب آهن بدن 
می‌شود و بهترین زمان برای مصرف 
این چای یکی تا دو س��اعت قبل یا 
بعد از غذاست و مصرف چای با غذا 

اصلا مناسب نیست.
 چای سفید

تغذی��ه درباره  این متخصص 
چای سفید اضافه کرد: چای سفید 
در فرآیند تخمیر )از زمانی که برگ 
چای چیده می‌شود تا زمانی که در 
معرض هوا قرار می‌گیرد( تغییراتی 
در ترکیبات چ��ای رخ می‌دهد به 
نحوی که در چای س��بز و س��فید 
مق��دار کافئین ب��ه حداقل ممکن 

می‌رسد.
اسلامیان گفت: چای سفید از 
خاصیت درمانی بیشتری نسبت به 
چای سبز برخوردار است اما گران 
بودن آن مانعی است که مردم زیاد 
آن را مورد استفاده قرار نمی‌دهند.

به گفته وی چای سفید خواص 
ضدباکت��ری و ضدویروس��ی دارد. 
همچنی��ن در کاهش کلس��ترول، 
پوس��ت، جوان‌س��ازی،  س�المتی 

محافظ پوست در برابر اشعه ماورای 
بنفش، س�المتی دهان و دندان و 

استحکام استخوان‌ها موثر است.
 چای سیاه

چای پس از آب پر مصرف‌ترین 
مایع در جهان است. مطالعات نشان 
می‌ده��د ک��ه 78 درص��د چای به 
صورت س��یاه، 20درصد به صورت 
س��بز و 2 درصد نی��ز چای اولانگ 
)ویژه کش��ورهای چی��ن و تایوان( 

مصرف می‌شود.
به گفته اسلامیان: انواع چای 
براس��اس ن��وع ف��رآوری و میزان 
اکسیداس��یون برگ‌های بوته گیاه 
چای، تقسیم‌بندی می‌شوند، چای 
سفید  )جوانه اکسید نشده(، چای 
سبز )برگ‌های اکسید نشده(، چای 
مخص��وص چین و تای��وان اولانگ 
)برگ‌های نس��بتا اکس��ید شده( و 
چای سیاه )برگ‌های اکسید شده( 

است.
وی ی��ادآور ش��د: فرآیندهای 
انجام ش��ده ب��ر روی برگ‌ چای به 
گونه‌ای است که آنتی‌اکسیدان‌های 
موج��ود در برگ حفظ ش��ود یا از 

اکسیداسیون‌ آنها جلوگیری شود.
داش��ت:  اظه��ار  اس�المیان 
پژوهش‌ها نش��ان داده‌ان��د افزودن 
ش��یر ب��ه چ��ای ج��ذب ترکیبات 
آنتی‌اکس��یدانی را کاهش می‌دهد. 
این درحالی است که مطالعات اخیر 

این فرضیه را رد می‌کنند.

به گفت��ه وی برگ‌های چای 
حاوی س��ه ترکیب اصلی کافئین، 
تئوفیلی��ن و ترکیبات پلی‌فنولی با 

اثرات متابولیکی است.
اسلامیان با بیان اینکه اثرات 
مفی��د کافئین بر سیس��تم عصبی 
مرکزی شناخته شده است، گفت: 
برخی اث��رات کافئین را تئوفیلین، 
افزایش می‌دهد که شامل افزایش 
ت��وان ذهنی، گش��اد کننده عروق 
اس��ت از طرفی ای��ن دو ماده مدر 
هس��تند و باعث دف��ع آب از بدن 

می‌شوند.
اسلامیان اضافه کرد: همچنین 
مطالعه دیگری نش��ان داده اس��ت 
که خطر س��کته مغزی در افرادی 
که روزانه 3 فنجان چای س��یاه یا 
سبز می‌نوشند، 20 درصد کمتر از 
افرادی است که کمتر از 1 فنجان، 

چای می‌نوشند.
ای��ن متخصص تغذی��ه ادامه 
داد: برخی ش��واهد نیز حاکی از آن 
است که نوشیدن چای می‌تواند در 
کاهش قندخون با تاثیر بر انسولین 

اثرگذار باشد.
وی گف��ت: مطالع��ات حاکی 
از آن اس��ت که افرادی که حداقل 
4 فنجان چای س��یاه یا حداقل 6 
فنجان چای سبز روزانه می‌نوشند، 
خطر دیابت نوع 2 در آنها 30درصد 
کاهش می‌یابد. البته این ش��واهد 
همچنان بحث برانگیز اس��ت و نیاز 

به انجام مطالعات بیشتری دارد.
نوش��یدن  وی  گفت��ه  ب��ه 
چ��ای همچنین منج��ر به کاهش 
باکتری‌های ده��ان که عامل بوی 
ب��د ده��ان و پوس��یدگی دندان‌ها 
هستند، می‌ش��ود همچنین اثرات 
احتمالی محافظتی از بیماری‌های 
آلزایمر و پارکینس��ون و همچنین 
افزایش میکروب‌های مفید دستگاه 

گوارش می‌شود.
اسلامیان در مورد مضرات انواع 
چای یادآور ش��د: برخی پژوهش‌ها 
نیز ارتباط بین نوشیدن چای داغ و 
افزایش خطر ابتلا به سرطان مری 
را نشان داده‌اند. به علاوه ترکیبات 
پلی‌فنول��ی موج��ود در چای نیز با 
جذب آهن تداخل می‌کند و نباید 
ب��ا موادغذای��ی غن��ی از نظر آهن 

مصرف شود.
ای��ن متخصص تغذیه درپایان 
توصی��ه کرد که از نوش��یدن چای 
داغ و همچنین نوش��یدن آن پس 
از صرف غذا امتناع کرده زیرا باعث 
می‌شود آهن موجود در غذا جذب 

بدن نشود.
سایر مضرات انواع چای

- چ��ای دندان‌ه��ا را لک‌دار و 
سیاه می‌کند.

موج��ود  کافئی��ن  مق��دار  ـ 
در برگ‌ه��ای چ��ای زی��اد اس��ت 
محرک‌های سیستم اعصاب مرکزی 

است.
- چای ترش��ح اس��ید معدی 
را تحریک می‌کن��د، بنابراین برای 
اشخاصی که زخم معده دارند توصیه 
نمی‌شود، ولی آن را می‌توان با کمی 

شیر و شکر مخلوط کرد.
- افراط در خوردن چای ممکن 
اس��ت جذب آهن را مختل کند و 
موجب کم‌خونی ش��ود به خصوص 
در مورد اطفال توصیه می‌شود این 

نکته کاملا رعایت شود.
- افراط در خوردن چای ممکن 

است ایجاد یبوست کند.
- در بس��یاری از بیماری‌ه��ا 
مص��رف چ��ای مضر اس��ت و باید 
مصرف انواع آن با دس��تور پزشک 

باشد.

چرا 
رگ‌ها آبی 

به نظر 
می‌رسند؟

اس��ت و همان‌ط��ور ک��ه پیش‌تر 
گفتیم، هزینه ی��ک دوره درمانی 
آن ح��دود یک میلیون و صدهزار 

یورو می‌شود.
انتظ��ار م��ی‌رود تنها 150 تا 
200 بیم��ار در کل اروپ��ا ب��ا این 
دارو درمان شوند، بنابراین هزینه 
تحمیل شده بر سیستم بهداشت 
و درمان اروپا، در کل ناچیز خواهد 

بود.
همچنین تخمین زده می‌شود 
که از س��ال 2018 ای��ن دارو، در 

آمریکا هم استفاده شود.
شرکت UniQure به دنبال 

تولی��د داروی ژن‌درمان��ی ب��رای 
هموفیل��ی و حتی مراح��ل اولیه 

نارسایی قلب هم هست.
گرچه داروهایی که در سطح 
DNA باع��ث بهب��ود بیم��اری 
می‌ش��وند، بس��یار گران هستند، 
اما طب��ق ادعای تولید کننده آن، 
این داروها اغلب به صورت قاطع و 
حتی کامل باعث رهایی از بیماری 
می‌شوند و دیگر اینکه در مقایسه با 
هزینه استفاده مادام‌العمر از برخی 
داروهای دیگر، ش��اید هزینه یک 
دوره درمان با آنها، توجیه بیشتری 

داشته باشد.

رصد 
ستارگان 

فوق عظیم 
برای

 نخستین بار

پوست 
هوشمند 
در اندام 
مصنوعی

حالت موجی‌شکل امکان مقاومت در 
برابر فشار بیشتر را فراهم می‌کند.

این پوس��ت هوشمند می‌تواند 
در برخ��ی مناط��ق ب��دن بیش از 
بخش‌ه��ای دیگر حالت کشش��ی و 

ارتجاعی پیدا کند.
الکترونیکی  پوست هوش��مند 
علاوه بر داشتن بیشتر خصوصیات 
پوست طبیعی شامل حالت ارتجاعی، 
نرم و گرم، امکان تجربه مجدد حس 
لامس��ه برای فرد معل��ول را فراهم 
می‌کند؛ این پوس��ت طب��ق انتظار، 
به فش��ار، کش��ش، دم��ا و رطوبت 

حساس است.
به گفته محققان، پوست جدید 
فوق‌العاده حس��اس اس��ت و امکان 
دریافت اطلاعات حسی دما، رطوبت، 

کشش و فش��ار را برای فرد معلول 
فراهم می‌کند.

دست مصنوعی با روکش پوست 
هوش��مند الکترونیک با کمک چند 
فرد معلول مورد آزمایش قرار گرفت؛ 
دس��ت مجهز به پوست هوشمند از 
قابلیت انجام برخی کارهای پیچیده 
مانند دس��ت دادن، ضرب��ه زدن به 
صفحه کلید، نگه داشتن لیوان حاوی 
نوشیدنی سرد یا گرم، لمس پارچه 

خشک یا مرطوب برخوردار است.
این پوست مصنوعی به آرایه‌ای 
از الکترودهای پلاتین مجهز شد که با 
تحریک اعصاب، امکان انتقال داده از 
حسگرها به مغز را فراهم می‌کنند؛ اما 
این نگرانی‌هایی در خصوص استفاده 
از این الکتروده��ا وجود دارد، بطور 
مثال با شکسته شدن و ورود آنها به 
جریان خون، صدمات جدی به بدن 

وارد می‌شود.
محقق��ان امیدوارن��د از ای��ن 
پوس��ت ب��ر روی پروتزه��ای بازو، 
دس��ت و پا اس��تفاده کنن��د. نتایج 
 Nature این دس��تاورد در مجل��ه
 Communications منتشر شد.

و از قابلیت مانور بالا و حرکت کردن در سرعت‌های متفاوت برخوردار است. این سازه روباتیک همانند یک ماهی رفتار می‌کند.این سازه روباتیک از طریق یک ویدئوگیم کنترل می‌شود اما 
می‌توان به آن برنامه داد تا مسیری را طی کند و همچنین می‌توان بر روی آن دوربین و سایر تجهیزات را نصب کرد.

نیروی دریایی آمریکا امیدوار است بتواند از این ماهی شبح به جای سایر وسایل زیردریایی استفاده کند. این ماهی روباتیک همچنین به صورت بالقوه قادر است تا از رادارهای صوتی 
بگریزد و وارد مناطق ممنوعه شود و از کشتی‌ها و بنادر آمریکا که در معرض خطر هستند، حفاظت کند.

از این ماهی همچنین می‌توان برای جست‌وجوی مین‌های زیرآبی یا پیداکردن سوراخ و منفذ در کشتی‌ها استفاده کرد؛ چون در حال حاضر غواص‌ها این کار را انجام می‌دهند.


