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چگونگی دستیابی به آرامش
پرسش:

انسان در زندگی فردی و اجتماعی خود چگونه می‌تواند به آرامش 
برسد؟

پاسخ:
رس��یدن ب��ه آرامش فک��ری، روحی و روان��ی یکی از مهم‌تری��ن اهداف و 
خواسته‌های انسان‌ها در زندگانی این دنیا به حساب می‌آید. قرآن کریم در سوره 
رعد آیه28 راه رسیدن به این آرامش را فقط یاد خدا دانسته و می‌فرماید: »آنان 
ک��ه ایمان آورده‌اند و دلهایش��ان با یاد خدا آرام می‌گی��رد، بدانید که تنها با یاد 

خداست که دلها آرامش می‌یابد.«
اقسام ذکر

در یک تقس��یم کلی ذکر را به دو نوع زبانی و قلبی تقس��یم کرده‌اند. ذکر 
زبانی همان مدح و توصیف زبانی است مانند گفتن: الله‌اکبر، الحمدلله، لااله‌الاالله.

اما ذکر قلبی، آن است که انسان با تمام وجود متوجه خدا باشد و او را در 
نهان و آشکار، حاضر و ناظر بداند، و در انجام اعمال خود رضای او را مورد توجه 
قرار داده و از انجام اعمالی که مورد رضایت خدا نیست بپرهیزد. ذکر قلبی دارای 

اهمیت بیشتری است.
رسول خدا)ص( در ضمن وصایای خود به امام‌علی)ع( فرمود:

در هرحال به یاد خدا باش، و یاد خدا )تنها( سبحان‌الله، الحمدلله و لااله‌الا‌الله 
و الله‌اکبر نیست، بلکه یاد خدا آن است که )شخص( هنگام روبه‌رو شدن با حرام، 

از خدا بترسد و آن را ترک گوید. )سفینه البحار، ج1، ص484(
فواید ذکر

در آیات و روایات، فواید زیادی برای ذکر، بیان ش��ده اس��ت که به تعدادی 
از آنها اشاره می‌شود:

1- جلب توجه خدا
یکی از بهترین نتایج ذکر این اس��ت که خداوند نیز بنده‌اش را یاد می‌کند. 
چنانکه قرآن کریم می‌فرماید: »اذکرونی اذکرکم« مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم 
)بقره- 152( منظور از یاد کردن خدا از بنده‌اش توجه خاص خدا به بنده و مقرب 

کردن او نزد خودش می‌باشد.
2- زنده و نورانی شدن قلبها

قلب هم حیات و ممات دارد. حیات و شادابی قلب به ذکر خداست، و مرگ 
و خمودگی او در فراموشی خداست. امام علی)ع( می‌فرماید: من ذکرالله سبحانه، 
احیا قلبه و نور عقله و لبه« کسی که خدای سبحان را یاد کند )خداوند نیز( قلبش 

را زنده می‌کند و عقل و خرد او را نور می‌بخشد. )میزان‌الحکمه، ج3، ص417(
3- ایجاد خوف و خشیت در دلها

انس��ان مؤمن با یاد خدا، عظمت خدا در دلش تجلی نموده و س��بب خوف 
و خش��یت او از خدا می‌گردد. قرآن کریم در این زمینه می‌فرماید: انما‌المؤمنون 
الذین اذا ذکرالله و جلت قلوبهم... )انفال-2( مؤمنان تنها کسانی هستند که هرگاه 

نام خدا برده می‌شود، دلهایشان ترسان می‌گردد.
4- آرامش روانی

یاد خدا به عنوان منبع قدرت و کسی که می‌تواند در همه مشکلات انسان 
را یاری کرده و از خطرات و سختی‌ها برهاند، انسان را در آرامش  فرو برده و از 
اضطراب‌ها و نگرانی‌ها که از بزرگترین بلاهای زندگی بشری است، نجات می‌دهد. 
از طرفی یاد خدا و اعتقاد به او انس��ان را از بی‌هدفی و پوچ بودن زندگی رهایی 
بخش��یده  دید انسان را درباره مس��ائل زندگی خود و جهان پیرامونش روشن و 
امیدوار می‌کند، چنانکه در ابتدای آیه مورد بحث کلمه »الا« آمده است، و آن به 
منزله هشداری است که ما با الفاظ و عباراتی چون توجه! بیان می‌کنیم و مقصود 
ما این است که در شنوندگان ایجاد انگیزه کنیم تا هرچه بیشتر به سخن ما گوش 
دهند و اهمیت موضوع را دریابند علاوه بر آن، مقدم داشتن »بذکرالله« نشانه حصر 

است، یعنی تنها راه رسیدن به آرامش و اطمینان همین ذکر خداست و بس.
5- مصونیت از گناه

ذکر خدا سلاح دفاعی قوی و کارآمدی است که شر شیطان را از انسان دفع 
می‌کند. خدای متعال در سوره اعراف آیه201 می‌فرماید: پرهیزکاران هنگامی که 
گرفتار وسوسه‌های شیطان شوند، به یاد )خدا( می‌افتند و ناگهان بینا می‌شوند.

مصداق کامل ذکر
یکی از مصادیق کامل ذکر، نماز اس��ت، زیرا نماز، علاوه بر اینکه ذکر زبانی 
است، خود یک مصداق طاعت خدا است و ذکر عملی محسوب می‌گردد. خداوند 
متعال در ضمن اولین دستورات خود به حضرت موسی)ع( می‌فرماید که نماز را 
برای یاد من به‌پا دار) طه-14( و نیز در بیان صفات مردان الهی پس از ذکر خدا، 
نماز را یادآور می‌ش��ود، و می‌فرماید: مردانی که نه تجارت و نه معامله‌ای آنان را 
از یاد خدا و برپا داشتن نماز و ادای زکات غافل نمی‌کند. )نور- 37( همچنین از 

نماز جمعه به عنوان ذکر‌الله یاد شده است. )جمعه-9(

ناسزاگویی، نقل و نبات جامعه
در میان برخی از طبقات و اقشار اجتماعی، فحش و ناسزاگویی 
به عنوان یک فرهنگ در آمده است و گاه اشخاص حتی در یک جمله 
کوتاه نمی‌توانند از فحش و ناس��زا اجتناب کنند؛ گویی ناسزاگویی 
به عنوان یک امر ارزش��ی تلقی شده و اگر بخواهد خودمانی سخن 

بگویند از فحش و ناسزا باید استفاده کنند.
در می��ان برخ��ی از جوانان این فرهنگ رخنه کرده اس��ت که 
یکدیگر را به اسم‌ها و القاب زشت بخوانند و حتی یکی دو تا فحش‌ 

ناموسی را چاشنی کلام و سخن خودش کنند.
مشکل جامعه ما این است که این فرهنگ تنها در میان ارذال 

آثار فحش و ناسزاگویی
n محمد جواد سعادتی

یک�ی از علل و عوامل رش�د نابهنجاری و بد اخلاقی در 
جامعه عدم درک صحیح از آثارو پیامدهای آن است. بسیاری از 
مردم نمی‌دانند که گفتار و کردار زشت آنان چه تاثیرات وخیمی 
بر وضعیت نفسانی خودشان و چه تباهی فردی و اجتماعی به 
جا می‌گذارد. آگاهی نسبت به آثار و پیامدها یکی از روش‌هایی 
اس�ت که می‌تواند در جلوگیری از برخی از نابهنجاری‌ها تاثیر 
مثبتی داشته باشد. در مطلب پیش رو برخی آثار ناسزاگویی و 

فحش تبیین شده است.

و اوب��اش جامعه رواج ندارد، بلکه حتی در میان برخی مذهبی‌ها و 
توده‌های مومن جامعه نیز ش��ایع اس��ت این رویه بسیار خطرناک 
اس��ت و اگر همان مسیری را بپیماید که دروغ پیموده و جایگاهی 
درمیان همگان یافته اس��ت، می‌تواند جامعه را به س��قوط و تباهی 

اخلاقی و هنجاری بکشاند.
برخی از مردم عادت کرده‌اند که با یکدیگر ش��وخی کنند. در 
میان جوانان شوخی کردن و دست انداختن هم، گاه به عنوان یک 
هنر و ارزش مطرح است و کسی که حاضر جواب است و یا بتواند 
دوستانش را دست بیندازد و با شوخی، دیگران را بخنداند به عنوان 
یک دوس��ت شایس��ته و خوب، مقبول جمع قرار می‌گیرد. اما باید 
توجه داشت که شوخی نباید هنجارها را مخدوش کند و انسان را از 
مسیر درست و سازنده دور سازد. اگر کسی به شوخی دروغی بگوید، 
عادت می‌کند و همین باعث می‌ش��ود درهای خانه بدی را به روی 
خودش بگش��اید. از این رو از دروغ‌های جدی و ش��وخی نهی شده 
اس��ت. پس  اگر بخواهیم شوخی کنیم می‌بایست مراعات اخلاق و 
شئونات را نیز بکنیم. امام باقر )ع( می‌فرماید: ان الله عزوجل یحب 
المداعب فی الجماعه بلا رفث؛ خداوند عزوجل کسی را که در میان 

جمع شوخی کند دوست دارد به شرط آنکه ناسزا نگوید. 
) کافی، ج 2، ص 663، ح 4(

ضرورت سرزنش در برخی موارد
بداخلاقی‌ها در جامعه باید اصلاح شود و همگان موظف هستند 
با اشکال گوناگون چون امر به معروف ونهی ازمنکر، مدافع ارزش‌ها و 
هنجارها بوده و از هرگونه ترویج و رشد نابهنجاری‌‌ها جلوگیری کنند.
گاه لازم است که از روش‌های خاصی استفاده شود تا دیگران به 
زشتی اعمال خود آگاه و واقف شوند و خلق و خوی خود را  تغییر 
دهند؛ یعنی برخی از مردم س��زاوار آن هستند که مورد شماتت و 
سرزنش قرارگیرند تا رفتار زشت خودشان را ترک کنند. وقتی انسان 
می‌داند که فردی گرفتار ترس و یا بخل و کذب و مانند آن اس��ت 
باید او را با س��رزنش از این خوی و خلق بد دورکرد. اما باید توجه 
داشت که در اینجا نیز باید رعایت عدالت کرد و در هنگام شماتت، 
دیگران را وارد نکرد و موجبات آزار و اذیت آنان نش��د. پیامبر)ص( 
می‌فرماید: اذا ش��تم أحدکم  اخاه فلا یش��تم عشیرته، و لا أباه، و لا 
ام��ه، ولکن لیقل ان کان یعل��م ذلک: انک لبخیل، و انک لجبان، و 
انک لکذوب، ان کان یعلم ذلک منه؛ هرگاه یکی از ش��ما برادرش 
را دش��نام می‌دهد، نباید به ایل و تبار او و پدر و مادرش دش��نام 
‌دهد، بلکه بگوید: تو بخیلی،تو ترسویی، تو دروغگویی به شرط آنکه  
بداند او واقعا چنین اس��ت. )کنز العمال، ح 8134- منتخب میزان 

الحکمه، ص 264(
انس��ان باید از فحش و ناس��زاگویی اجتناب کند. در برخی از 
روایات است که گفتن و نقل فحشی که دیگران گفته‌اند به معنای 

آن است که گویی خودش آن را انجام داده است. به سخن  دیگر، 
نقل قول فحش، از مصادیق ترویج عمل زش��ت اس��ت که از نظر 
قرآن و دین اسلام حرام است. پس کسانی که در جراید و یا دیگر 
رس��انه‌های عمومی و همگانی به نشر و انتشار و ترویج فحش‌های 
دیگران می‌پردازند در حقیقت خود، گوینده آن فحش هس��تند و 
آثار و تبعاتی که برای فحش است گریبانگیر آنان نیز خواهد شد. 
امیرمؤمنان علی)ع( در این باره می‌فرماید: من سمع بفاحشه فابداها 
کان کم اتاها؛ آنکه سخن زشتی بشنود و بازگویش کند مانند کسی 

است که آن را گفته است )شرح نهج‌البلاغه ج 20 ص 27(
چیستی و انواع فحش و ناسزا

فحش و ناس��زاگویی اقسام و انواعی دارد. در فرهنگ و ادبیات 
عربی برای هر یک از انواع و اقسام آن، واژه و اصطلاح خاصی است. 
با مراجعه به فرهنگ‌های لغت می‌توان کلمات و واژگانی چون هجو، 
هجر، سب، شتم، فحش، عار، بذاء و مانند آن را برای حالات و انواع 

فحش و ناسزا شناسایی کرد.
واژه سب کردن که در قرآن آمده )انعام، آیه 108( در اصل به 
معنای قطع کردن و بریدن است. این واژه در فحشی به کار می‌رود 

که با آن آبروی افراد قطع )ریخته( می‌شود.
در فارسی واژه دشنام و ناسزا به کار رفته است. دشنام ترکیبی 

از دو واژه دش )در اصل دش��ت( به معنای زش��ت و نام است. پس 
دشنام دادن یعنی کسی را به نام زشت خواندن. اما کلمه ناسزا که 
ترکیبی از حرف نفی »نا« و »سزا« است به معنای امری است که 
س��زاوار شخص نیست. یعنی به شخص نسبتی داده می‌شود که او 
لایق و سزاوار آن نسبت نیست. پس هر نسبتی چون بهتان، افترا، 
تهمت و مانند آن که شخص سزای او نیست ناسزا خوانده می‌شود. 
همچنین هجو، فحش در ش��عر و هجر، فحش در س��خن و اهانت 
کردن اس��ت. البته تفاوت‌های دیگری اهل لغت گفته‌اند که به آن 

پرداخته نمی‌شود.
واژه فحش دلالت بر قباحت و زشتی در چیزی دارد. وقتی عرب 
می‌گوید فحش الشئی یعنی قباحت و زشتی آن آشکار شد. برخی 
فح��ش را مترادف قباحت دانس��ته‌اند که البته تفاوتی میان آن دو 
است که کاربرد فحش را در موارد خاص توجیه می‌کند. برخی نیز 
فحش را به عملی اطلاق کرده‌اند که از حد و مرز خود تجاوز کرده 

باشد. پس به شکلی فحش، همان ظلم و تجاوز است.
از اینکه خداوند در آیه 45 س��وره عنکبوت فحش��اء را در کنار 
منکر یاد کرده، می‌توان به دست آورد که فحشاء غیر از منکر است. 

به این معنا که هر کار زشتی را فحشاء نمی‌گویند. و در واقع نسبت 
میان فحش و منکر، عموم و خصوص مطلق است؛ زیرا هر فحشی 
منکر است ولی هر منکری فحش نیست، بلکه تنها نوعی از منکرات 

و زشتی‌هاست که از مصادیق فحش است.
فحش در اصطلاح علم اخلاق و فرهنگ قرآن، هر آن چیزی است 
که طبع سلیم از آن بیزار است و عقل سلیم آن را نقصان می‌داند: ما 
ینفر عنه الطبع السلیم، ویستنقصه العقل المستقیم؛ راغب اصفهانی 
فحش را چیزی می‌داند که قباحت آن عظیم است، حال قول باشد 
یا فعل: الفحش، والفحشاء، والفاحشه؛ ما عظم قبحه، من الافعال و 

الاقول )مفردات الفاظ قرآن کریم، ذیل واژه فحش(
به نظر می‌رسد که فحش اعم از قول و فعل است در حالی که 

بذاء در زبان است یعنی بدزبانی کردن.
اثار ناسزاگویی و فحش زبانی

برای فحش زبانی و ناسزاگویی آثاری بیان شده است که شامل 
حوزه‌های فردی و اجتماعی و مادی و معنوی است. کسی که فحش 
می‌دهد پیش از آنکه به دیگران آس��یب برس��اند به خودش صدمه 

می‌زند. در روایات بیان شده که آثاری برای رفتار زشت سب و دشنام 
و فحش است که در اینجا به برخی از آنها اشاره می‌شود.

1. دش�منی و عداوت: یک��ی از آثار نابهنجاری‌های کلامی و 
ناسزاگویی و دشنام عداوت و دشمنی است. کسی که دشنام می‌دهد 
و ناسزا می‌گوید برای خودش دشمنی می‌خرد و ارتباطات اجتماعی 
را به هم می‌ریزد و با این زشت‌گویی، خودش عناد را دامن می‌زند 
و اجازه نمی‌دهد تا جامعه به سمت همزیستی و تعاون و همکاری 
کشیده شود. پیامبر)ص( می‌فرماید: لاتسبوا الناس فتکتسبوا العداوه 
بینهم؛ به مردم ناسزا نگویید، که با این کار در میان آنها دشمن پیدا 
می‌کنید. )کافی، ج2، ص 360، ح3؛ منتخب میزان‌الحکمه، ص 264(

2. نشانه نفاق و عامل دورویی: فحش و دیگر مصادیق دشنام 
و ناسزاگویی یکی از مهمترین علل و عوامل نفاق است و کسی که 
بدزبان است در حقیقت نشان می‌دهد که از اخلاق و دین وعفت به 
دور است. امام صادق)ع( می‌فرماید:الفحش و البذاء و السلاطه من 
النفاق؛ دشنامگویی و بدزبانی و دریدگی از )نشانه‌های( نفاق است. 
)بحارالانوار، ج79، ص 113، ح14- منتخب میزان‌الحکمه، ص 442( 
پس باید به هر ش��کلی شده از نفاق و نشانه‌های آن اجتناب کنیم 
و اجازه ندهیم که با بدزبانی، دنیا و آخرت خودمان را تباه سازیم و 

از اهل خسران شویم.
3. خودبزرگ‌بین�ی: دش��منان دادن دیگ��ران نش��انه‌ای از 
خودبزرگ‌بینی و تکبر و کبر اس��ت که در آدمی پدید آمده اس��ت. 
کس��ی دیگران را دشمنان می‌دهد که گرفتار تکبر باشد. این تکبر 
است که او را در نزد خودش بزرگ و دیگران را خوار و ذلیل نموده 
است؛ از این رو با دشنام، تکبر خود را به نمایش می‌گذارد. به سخن 
دیگر، دش��نام‌گو انس��ان متکبری است که باید از او اجتناب کرد و 
اگرکسی اهل دشنام است باید در اخلاق خود تجدیدنظر کند؛ زیرا 
نش��انه‌ای از کبر و تکبر اس��ت که پیامدهای بسیار بدی را دردنیا و 

آخرت‌گریبانگیر او خواهد کرد.
ام��ام عل��ی )ع( می‌فرماید: ثمره التواض��ع المحبه، ثمره الکبر 
المسبه؛ ثمره فروتنی دوستی است، ثمره تکبر دشنام گفتن است. 
)غرر الحکم، ح 4613 و 4614- منتخب میزان الحکمه، ص 596(

4- هلاکت و نابودی: دشنام‌گو در همین دنیا به هلاکت گرفتار 
می‌ش��ود، زیرا وقتی دیگری را دش��نام می‌دهد خود در معرض آن 
قرارگرفته و اندک اندک درشرایطی قرارمی‌گیرد که موجبات هلاکت 

و نابودی خودش را فراهم می‌کند.
پیامبر)ص( به دشنام گویان هشدار می‌دهد و می‌فرماید: ساب 
المؤمن  کالمشرف علی الهلکه؛ ناسزاگوی به مؤمن همچون کسی 
است که در آستانه هلاکت باشد. )کنز العمال، ح 8093- منتخب 

میزان الحکمه، ص (264(
5-دچار شدن به فسق: از نظر آموزه‌های اسلامی، دشنام‌گویی 
بویژه دشنام مومن از مصادیق فسق و معصیت الهی است. درحقیقت 
ش��خص فحش‌دهنده از ایمان به کف��ر در می‌آید و برخلاف حکم 
خداوند عمل کرده و گرفتار فسق می‌شود و این گونه خود و آینده‌اش 
را تباه می‌سازد. پیامبر اکرم )ص( می‌فرماید: سباب المؤمن فسوق، 
و قتاله کفر، وأکل لحمه من معصیه الله؛ ناسزا گفتن به مؤمن فسق 
است و جنگیدن با او کفر و خوردن گوشت او )غیبت کردن از وی( 
معصیت خداست. )بحارالانوار،ج 75، ص 148، ح 6- منتخب میزان 

الحکمه، ص 264(.
6- بازگشت دشنام به شخص: مومن نمی‌بایست هرگز دشنام 
برزبان جاری کند حتی اگر این دش��نام به غیر انس��ان و نسبت به 
موجودات دیگر باش��د. اینکه شخص به حیوانات و جانوران دشنام 
دهد و یا حتی به باد و توفان وس��یل و زلزله دش��نام دهد، گناهی 
بزرگ اس��ت؛ زیرا اینها از آیات الهی است و دشنام‌گویی نسبت به 
هرکس��ی و هر چیزی نادرس��ت و ناسزاست که باید از آن اجتناب 
کند. کسی که به موجودات الهی دشنام می‌دهد، و درحقیقت گناه 
مرتکب می‌ش��ود. البته این دش��نام به آنها نمی‌رسد بلکه ضررش 

نخست به خود دشنام‌گو باز خواهد گشت.
پیامبر)ص( می‌فرماید: لا تسبوا الریاح فانها ماموره، و لا تسبوا 
الجبال ولا الس��اعات و لا الایام و لا اللیالی فتاثموا و ترجع علیکم؛ 
به بادها ناس��زا مگویید که آنها )از جانب خداوند( مامورند و کوه‌ها 
و لحظه‌ها و روزها و ش��بها را ناس��زا نگویید که گنهکار می‌‌ش��وید 
و ب��ه خودتان برمی‌گردد. )علل‌الش��رائع، ص 577، ح 1- منتخب 

میزان‌الحکمه ص 264(
7- خواری و سرشکس�تگی: دش��نام‌گو خودش را خوار و 
سرشکس��ته می‌کن��د و خ��واری و ذلت را برای خ��ود رقم می‌زند. 
امیرمومنان علی)ع( به قنبر هشدار داده و می‌فرماید: مهلا یا قنبر! 
دع شاتمک مهانا ترض الرحمن و تسخط الشیطان و تعاقب عدوک، 
فوالذی فلق الحبه و برا النسمه ما ارضی المومن ربه بمثل الحلم، ولا 
اسخط الش��یطان بمثل الصمت، ولا عوقب الاحمق بمثل السکوت 
عنه؛- خطاب به قنبر- که می‌خواست به کسی که به او ناسزا گفته 
بود، ناس��زا گوید فرمود: آرام باش قنبر! دش��نامگوی خود را خوار و 
سرشکسته بگذار تا خدای رحمان را خشنود و شیطان را ناخشنود 
کرده و دشمنت را کیفر داده باشی. قسم به خدایی که دانه را شکافت 
و خلایق را بیافرید، مومن پروردگار خود را با چیزی همانند بردباری 
و گذش��ت خشنود نکرد و ش��یطان را با حربه‌ای چون خاموشی به 
خشم نیاورد و احمق را چیزی مانند سکوت در مقابل او کیفر نداد. 

)امالی المفید، ص 119، ح 2- منتخب میزان‌الحکمه، ص 264(
8-محرومیت از بهشت: از دیگر آثار فحش و بدزبانی آن است 
که ش��خص از بهشت محروم خواهد شد و به دوزخ درخواهد آمد. 
پیامبر)ص( می‌فرماید: ان الله حرم الجنه علی کل فحاش بذی‌ء قلیل 
الحیاء، لایبالی ما قال و لا ما قیل له؛ خداوند بهشت را بر هر فحاش 
بد زبان بی‌شرمی که باکی ندارد چه گوید و چه شنود، حرام کرده 
است. )کافی، ج 2، ص323، ح 3- منتخب میزان الحکمه، ص 440(

9- بدتری�ن مردم�ان: پیامبر)ص( بدترین مردم را کس��ی 
می‌دان��د ک��ه مردم به خاط��ر فحش‌گویی او، از هم‌نش��ینی با وی 
پرهی��ز کنند. آن حضرت)ص( می‌فرماید: ان من ش��ر عبادالله من 
تکره مجالسته لفحشه؛ بدترین بندگان خدا کسی است که از ترس 
فحش او، هم‌نشینی با او را خوش ندارند. الکافی: ج 2، ص 325، ح 

8 )میزان‌الحکمه: ج 2، ص 1422(
10-سقوط: دشنام‌گویی عامل سقوط انسان است. انسان در هر 
مرتبه معنوی و اجتماعی که باشد از آن مرتبه سقوط خواهد کرد 
و به مرتبه پس��ت‌تر و نازل‌ت��ر در خواهد آمد. امام کاظم)ع( درباره 
این اثر دشنام‌گویی می‌فرماید: ما تساب اثنان الا انحط الا علی الی 
مرتبه الاس��فل؛ هیچ‌گاه دو تن به هم دشنام ندادند جز آنکه بالاتر 
به مرتبه فروتر سقوط کرد. )نزهه الناظر- ص 125. میزان الحکمه 

ج 5 ص 189 ح 8412(

در اصول فقه از سه نوع علم بحث می‌شود: 1. علمی که حجت 
نیست مانند قیاس، ظن غیر معتبر و مانند آنها؛ 2. علمی که حجت 
اس��ت که همان علم متعارف و اطمینان آور است؛ 3. علم ملکوتی 
که فوق حجت است و از طریق علم شهودی و وحیانی و مانند آنها 
به‌دست می‌آید. قسم سوم که به حوزه غیب تعلق می‌گیرد، در حوزه 
فقه و اجتماع راه نمی یابد و تنها از میان سه علم می‌توان گفت که 

علم عرفی ملاک فقه و اجتماع است.
بر اساس روایتی از پیامبر)ص(، فقیهان و اولیای امور می‌بایست 
بر اس��اس علم عرف��ی و متعارف، حکم فقهی و ی��ا قضاوت کنند. 
پیامبر)ص( می‌فرماید: إنمّا أقضي بينكم بالبيّنات و الأيمان بعَْضُکُمْ 
َّمَا  تِهِ مِنْ بعَْضٍ فَأیَُّمَا رَجُلٍ قَطَعْتُ لهَُ مِنْ مَالِ أخَِیهِ شَیْئاً فَإنِ ألَحَْنُ بحُِجَّ
قَطَعْتُ لهَُ بهِِ قطِْعَةً مِنَ النَّار؛ ای مردم! تنها من در میان شما طبق 
گواهی گواهان و س��وگندها دادرسى می‌کنم و ]چه بسا باشد که[ 
برخى از شما از برخی دیگر بهتر دلیل می‌آورد؛ بنابراین، هر‌فردى 

یاد مرگ واخلاص
 نجات‌بخش انسان

قالَ عَليٌ امَيرالمُوْمِنينَ)ع(:
رَحِ�مَ اللهُ إمْرَأً ب�ادَرَ الأجَلَ وَ اكَْذَبَ الأمََ�لَ وَ اخَْلَصَ 

العَمَلَ[1]
 ترجمه حدیث: حضرت امیرالمؤمنین علی علیه‌الس�الم 
فرمودند: رحمت خداوند بركس��ي كه مرگ را فراموش نكند و 
در انتظار كوچ كردن از اين نشئه به نشئه ديگر باشد و آرزوها 
را تكذي��ب كند. آنگاه كه عمل خير انجام مي‌دهد، فقط براي 

خداوند بوده و اخلاص داشته باشد. 
شرح حدیث: انسان بداند كه مصيبت او از دگرگون شدن 
اين سه چيز است؛ اوّل مبادرت به انتهاي اجل يعني مرگ را 
فراموش نكن��د و نگويد: مردن بي مردن. زيرا همين فراموش 
كردن مرگ منشأ اين مي‌شود كه دست انسان به گناه، معصيت 
و خطا آلوده شود و آنگاه ديگر نمي‌تواند تكذيب آرزو كند كه 

كيي از آرزوها ماندن هميشگي در دنيا مي‌باشد.
 او م��رگ را باور ن��دارد و فراموش ميك‌ند و دنبال آرزوها 
م��ي‌رود و فريب نف��س را خورده كه به او وعده‌هاي مختلف و 
ط��ول و دراز و دروغ مي‌ده��د و دنبال او م��ي‌رود. نتيجه اين 
مي‌ش��ود كه شيطان در اعمال او دخالت داشته و هركاري كه 
انجام مي‌دهد چه اعمال عبادي و چه كمك به خانواده، دوست، 
همكار، مردم و... اخلاص نداش��ته و براي خداوند نباشد. يعني 
اعمال انس��ان نجات‌دهنده او نمي‌باشد و بي‌اثر و فايده است و 

نتيجه آن بيچاره شدن انسان است.
_____________________

[1]غرر و درر آمدي، صفحه 163، شماره 3160
* پایگاه اطلاع‌رسانی آیت‌الله شیخ مجتبی تهرانی)ره(

علوم سه‌گانه
 در اصول فقه و علم غیب امام

n محمد نباتی

قوی‌ترین انسان
حضرت رسول اکرم)ص( بر جماعتی عبور کرد که در بین آنان مرد 
پرقدرتی بود که سنگ بزرگ را از زمین برمی‌داشت و مردم آن را سنگ 
زورمندان )وزنه‌ قهرمانان( می‌نامیدند و همه از عمل آن مرد نیرومند در 
تعجب بودند، )حضرت رسول)ص( که پیوسته در فکر ارشاد خلق و آشنا 
کردن آنان به امور اخلاقی بود( پرسید این جمعیت برای چیست؛ مردم 
عمل وزنه‌بردار را توصیف کردند، فرمود: آیا به ش��ما بگویم قوی‌تر از این 
مرد کیست؟ قوی‌تر از این مرد آن کسی است که به وی دشنام بدهند و 
او تحمل نماید و بر نفس سرکش و انتقامجوی خود غلبه کند و بر شیطان 

خود و شیطان دشنام‌دهنده پیروز و چیره گردد.)1(
________________

1- مجموعه ورام، ص10

آثار عبودیت دنیا
خروج از حکومت عقل و شرع

)بدان ای سالک راه خدا!( اگر کسی، دلش مقهور لذات دنیویه شود 
و امور ش��هوانی و هواهای نفس��انی محبوب او گردد،‌ یعنی نسبت به آنها 
خضوع تام پیدا کند، دیگر نه از نظر عقلی و نه از نظر شرعی مرزی برای 
امیال خود قائل نمی‌ش��ود. در یک تعبیر س��اده اگر کس��ی عاشق شود 
برای رس��یدن به معش��وقش هر کاری می‌کند، به در و دیوار می‌زند تا به 
محبوبش برس��د! او دیگر حد و مرزی نمی‌شناس��د و رعایت هیچ چیز را 
نمی‌کند. دیگر جنایت و کار زش��ت برایش معنا ندارد و عقلش نمی‌تواند 
درک کن��د که دارد مرتکب کار بدی می‌ش��ود و باید از آن کار منصرف 
شود. چنین کسی که عبدالدنیا است و دیگر هیچ مرزی برای حرکت به 
سمت شهواتش قائل نیست، نه مرز عقلی به معنای عقل عملی و نه مرز 

شرعی به معنای حرام و حلال الهی.)1(
_______________

1- رسائل بندگی، آیت‌الله شیخ مجتبی تهرانی، ص 106

* اینکه شخص به 
حیوانات و جانوران 

دشنام دهد و یا 
حتی به باد و توفان 

وسیل و زلزله دشنام 
دهد، گناهی بزرگ 
است؛ زیرا اینها از 
آیات الهی است و 
دشنام‌گویی نسبت 

به هرکسی و هر 
چیزی نادرست و 
ناسزاست که باید 
از آن اجتناب کند. 

کسی که به موجودات 
الهی دشنام می‌دهد،  

درحقیقت گناه 
مرتکب می‌شود. البته 

این دشنام به آنها 
نمی‌رسد بلکه ضررش 

نخست به خود 
دشنام‌گو باز 
خواهد گشت.

* امیرمؤمنان علی)ع( می‌فرماید: 
آنکه سخن زشتی بشنود و بازگویش 

کند مانند کسی است که آن را
 گفته است.

یک��ی از اصطلاحات قرآنی واژه دسیس��ه اس��ت)قد افلح من 
زکا‌ها وقد خاب من دساها(. دسیسه که گاه با ناقص یایی به شکل 
»دسی« و گاه به شکل مضاعف یعنی »دس« با تشدید سین به کار 
می‌رود، به معنای دفن کردن و پایین کش��یدن فتیله چراغ است، 
زیرا با این کار نور چراغ چنان کم می‌ش��ود که گویی نور در چراغ 
دفن ش��ده و بازتاب بیرونی ندارد. کس��ی که با فسق وگناه با عقل 
خ��ود برخورد می‌کند، این گونه عقل و فطرت خود را دفن و نهان 

می‌کند.)شمس، آیات 7 تا 10(
از نظر تعالیم قرآنی عقل انسان، چراغ است. انسان با این چراغ 
می‌توان��د راه  و چ��اه را ببیند و آن��گاه تصمیم بگیرد که کدام 

سمت و سو برود.
اما اگر به تعبیر قرآن عقل آدمی تحت هواهای نفسانی گرفتار 
فس��ق و فجور ش��د، این عقل و فطرت دفن می‌شود و فتیله چراغ 
عقل پایین کشیده شده و دیگر نوری نمی‌دهد تا پیرامون را نشان 

دهد و انسان راه و چاه را ببیند. شاعر می‌گوید:
»انارة العقل مکس��وف بطوع الهوی/ عاصی الهوی یزداد تنویراً 

ِ وَكِيلًا. یعنی انس��اني  ِ وَكَفَي باَِّهلل لْ عَليَ اَّهلل خداوند فرمود: وَتوََكَّ
كه آشنا نيست و نمي‌تواند خودش را اداره كند و از گذشته و آينده 
بي‌خبر است بايد ويكل بگيرد. لذا خدا فرمود: خدا ويكل خوبي است 

و به او توكّل كن!
ای��ن توکل و وکیل گرفتن خدا ب��ا وكالت‌هاي فقهي كي فرق 
جوهري دارد. در وكالت‌هاي فقهي, موكّل اصل اس��ت و ويكل، فرع؛ 
ام��ا از آنجایی که توكّل به خدا به ولاي��ت و توليّ برمي‌گردد و روح 
اين وكالت, همان ولايت اس��ت، پس اینجا وکیل، اصل و موکل فرع 
است؛ یعنی وقتی كه انسان خدا را ويكل قرار مي‌دهد يعني در تحت 
ولاي��ت خدا قرار مي‌گي��رد و كارهایش را به او تفويض ميك‌ند. پس 
در توکل اين‌چنين نيس��ت كه نظير وكالت‌هاي فقهي، موكّل اصل 

باشد و ويكل فرع باشد.

عقل، گرفتار خورشیدگرفتگی هواپرستی

؛ درخش��ش خرد با هواپرس��تی زنگار می‌گیرد )کسوف می‌کند(و 
سرپیچنده از خواهش‌های نفس بر تابش عقل خویش می‌افزاید«.

این ش��عر که بخش نخست آن گویا مضمون روایتی هم است 
می‌گوید که وقتی شهوت و غضب بر عقل سایه افکند، انسان حق 
را نمی‌فهمد و بدمستی می‌کند؛ یعنی اگر كسي مطيع هوا و هوس 
بود سايه اين هوا پرستی روي عقل مي‌افتد و خورشیدگرفتگی رخ 

می‌دهد و عقلش در زیر سایه هواهای نفسانی قرار می‌گیرد و چراغ 
روشنی نیست تا بتواند بتابد و حق و باطل و راه و چاه را نشان دهد.

عقل، چراغ روشنی بخش
 بنابراین، عقل چراغ خوب و روشنی است، هر چند که هرگز 
حکم بر راستی و ناراستی نمی‌کند، بلکه تنها می‌گوید: این چاه و 
آن راه و حالا خودت انتخاب کن که می‌خواهی به سمت راه بروی 

یا به سوی چاه حرکت کنی.
این پیامبران هستند که با نقل از خداوند راهنمای بشر می‌گویند 
که خوب و بد و راس��ت و ناراست و حق و باطل کدام است. کاری 
که پیامبران با نقل وحیانی می‌کنند همان اس��ت که امیرمومنان 
علی)ع( می‌فرماید: يثيروالهم دفائن العقول؛ عقول دفن شده را که 

به فسق و فجور صورت گرفته شخم می‌زنند و بیرون می‌آورند.
از نظر آموزه‌های قرآنی، قانون گذار خداوند است و عقل، چراغ 
که راه و چاه را نش��ان می‌ده��د، ولی پیامبران نیز به عنوان قانون 
شناس می‌گویند که این راه، تو را به مقصد می‌رساند و آن چاه تو 

را به بدبختی و فلاکت می‌کشاند.

* اگر به تعبیر قرآن عقل آدمی تحت 
هواهای نفسانی گرفتار فسق و فجور 
شد، این عقل و فطرت دفن می‌شود و 
فتیله چراغ عقل پایین کشیده شده و 

دیگر نوری نمی‌دهد تا پیرامون را نشان 
دهد و انسان راه و چاه را ببیند.

فرق توکل و وکالت

شاخص تثبیت و یا خروج ایمان
س�ئل‌ الصادق)ع(: ما الذی یثبت الایمان فی‌العبد؟ قال الذی 

یثبته فیه الورع، والذی یخرجه منه الطمع.
از امام صادق)ع( سوال شد، چگونه ایمان در دل ریشه پیدا می‌کند؟ 
حضرت فرمود: کس��ی که ورع را پیش��ه خود کرده )و لاابالی‌گری را کنار 
بگذارد( ایمان ریش��ه پیدا می‌کند و زیاده‌خواهی است که ایمان را از دل 

بیرون می‌کند.)1(
_______________

1- بحارالانوار، ج 67، ص 304

که من از مال برادرش چیزى را براى او ]به واسطه بیّنه یا سوگند 
دروغ[ جدا کنم، تنها براى او، قطعه‌ای از آتش جدا کرده‌ام؛ من تنها 
بر اس��اس سوگند و اقامه شواهد و گواهی، در میان شما به داوری 
می‌پ��ردازم. )کلینی، الکافی، محقق و مصحح: غفاری، آخوندی، ج 

7، ص 414، دارالکتب الإسلامیة، تهران، چاپ چهارم، 1407ق(
بر این اساس، پیامبر)ص( و معصومان)ع( براساس علم ملکوتی 
و شهودی و غیبی و علم لدنی، قضاوت  و داوری و حکم نمی‌کنند. 
در حالی که بر اساس آیاتی از قرآن چون آیه 105 سوره توبه آنان 
 ُ از غیب با خبر هس��تند. خداوند می‌فرماید: قُلِ اعْمَلُوا فَسَ��يَرَي اّهلل
عَمَلكَُمْ وَرَسُولهُُ وَالمُْؤْمِنُونَ؛ بگو هر کاری بکنید پس به تحقیق خداوند 

و رسولش و مومنان )چهارده معصوم( آن عمل شما را می‌بینند.
یعن��ی خداوند همان زمان که عمل می‌کنید، آن را می‌بیند و 
همچنین پیامبر و معصومان)ع( همان زمان می‌بینند. این سین به 
معنای تسویف و تاخیر نیست بلکه به معنای تحقیق است.بنابراین، 
نمی‌توان گفت که امامان معصوم)ع( یعنی همان مومنان که عمل 
هر کسی را می‌بینند علم غیب نمی‌دانند، اما با این وجود آنان موظف 
هستند که به علم ظاهر و متعارف حکم و عمل کنند؛ چنانکه حضرت 
سلیمان)ع( نیز این‌گونه حکم می‌کرد، هرچند علم غیب داشت اما 
منتظر هدهد ماند تا بیابد و گزارش علت فقدان خود را بدهد و هدهد 
هم بگوید: أحََطتُ بمَِا لمَْ تحُِطْ بهِِ؛ من به چیزی احاطه علمی یافتم 

که تو بدان احاطه علمی نیافتی. )نمل، آیات 20 تا 22(
پ��س علمِ غيب ملكوتي ام��ام)ع( یک اصل اعتقادی صحیح و 
قطعی است و این علوم برخلاف علوم عادی و متعارف فوق حجت 
در اصطلاح اصولی اس��ت و امام با آنکه علم به زهر و شمشیر دارد 
ولی بر اساس دستور خداوندی عمل می‌کند چرا که برایش حجت 
شرعی نیست که بر اساس علم ملکوتی خود عمل و حکم کند. از 
همین روست که موسی)ع( مامور به شریعت بود و خضر)ع( مامور 
ب��ه ملکوت و باطن. بر همین اس��اس حضرت موس��ی)ع( اعتراض 
می‌کرد؛ زیرا مامور به شریعت و ظاهر بود و دستوری نداشت که بر 
خلاف آن عمل کند. هر چند که به یک معنا یک دس��تور کلی به 
ش��کل ضرورت همراهی با خضر)ع( و اطاعت از وی برای یادگیری 
را داشت؛ ولی به دلیل آنکه مامور به شریعت بود اعتراض می‌کرد. 

)کهف، آیه 65 تا 82(
پس امامان)ع( با آنکه علم غیب می‌دانستد و شهید شدن خود 
را می‌دیدند، ولی مامور نبودند که بر اساس آن علم عمل کنند. از 

این رو امام علی)ع( به مسجد می‌رود و امام حسین)ع( به کربلا.

* علمِ غيب ملكوتي امام‌)ع( یک اصل اعتقادی 
صحیح و قطعی است و این علوم برخلاف علوم 
عادی و متعارف، فوق حجت در اصطلاح اصولی 
است و امام با آنکه علم به زهر و شمشیر دارد 

ولی بر اساس دستور خداوندی عمل می‌کند چرا 
که برایش حجت شرعی نیست که بر اساس علم 

ملکوتی خود عمل و حکم کند.

***
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