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یکی از اصول مهم در مهندسی رابطه‌های درون خانوادگی مراعات حریم‌های 
مشخص شده از طرف شارع می‌باشد دقت دراین حریم‌ها یکی از مولفه‌های مهم 

سبک زندگی خانوادگی ایده‌آل از منظر اسلام است.
حری��م در لغت به معنی آنچه از پیرامون خانه و عمارت که بدان تعلق دارد. 
مکانی که حمایت و دفاع از آن واجب باشد و در اصطلاح به معنی ایجاد هرگونه 

محدودیت برای مخفی نگاه داشتن چیزی از کسی می‌باشد.
از منظ��ر اس�الم خان��واده‌ای را می‌ت��وان ای��ده‌آل دانس��ت ک��ه حریم‌ها و 

محدودیت‌هادربین اعضا مطابق دستورات حکیمانه الهی مراعات شود.
شاید این سوال مطرح شود در بین کسانی که در یک خانواده زندگی می‌کنند 
و به هم محرم می‌باشند چه حریم‌هایی می‌تواند وجود داشته باشد؟ در پاسخ به این 
سوال به طور اجمال می‌توان گفت بحث محرم و نامحرم با هدف جلوگیری از انحطات 
اخلاقی جامعه تشریع شده است؛ و در هرکجا احتمال انحراف و انحطات اخلاقی 
وجود داشته باشد برای جلوگیری از آن شارع مقدس از روی حکمت حریم‌هایی 
را وضع نموده اس��ت. البته این حریم‌ها از لحاظ حدت و ش��دت متفاوت است و با 
توجه به فطرت انسان تنظیم شده است؛ به این معنی که انسان )اگر فطرت سالم 
داش��ته باشد( از لحاظ فطری نسبت به محارم خود میل و کشش جنسی مستمر 
و عادی ندارد؛ اما از آنجا که ش��هوت در انس��ان عقل و فطرت را تحت‌الشعاع قرار 
می‌ده��د و ب��ا توجه به قائده قوت محتمل، حریم‌هایی کم‌رنگ‌تر از حریم محرم و 

نامحرم برای او وضع شده است.
در سبک‌های زندگی غیرالهی، مخصوصا سبک زندگی غربی، حریم در خانواده 
تقریبا چیز بی‌مفهومی اس��ت و دلیل آن این اس��ت که بشر غربی برای رسیدن به 
آزادی حیوانی اراده کرده است که همه حریم‌ها را بشکند. البته باید توجه داشت 
بش��ر غربی نیز تا قبل از دوران رنس��انس که بحث روابط آزاد در آن مطرح نبود و 
هنوز دین به عنوان یک مولفه مهم در بین آنها مطرح بود، این حریم‌ها را نیز مورد 
توجه قرار می‌داد و این را می ‌توان از نوع پوش��ش زنان غربی در آن دوره که در 
تصاویر و نقش‌های آن زمان وجود دارد فهمید؛ اما بعد از دوره رنس��انس که دین 
به کلیس��ا محدود ش��د و بحث روابط آزاد مطرح گردید، آرام آرام بحث حریم‌های 
درون خانوادگی از بین رفت و انسان عریانی حیوانی را بر پوشش انسان ترجیح داد.

اسلام با توجه به این مهم، در سبک زندگی خانوادگی ایده‌آلی که برای بشر 
تعریف کرده برای تمام افراد خانواده حریم‌هایی مشخص نموده است. و برای بقاء 
این حریم‌ها ساز و کارهایی نیز ارائه داده است که هر کدام از حریم‌ها و سازوکارها 

در ادامه به صورت مجزا بیان خواهد شد.
حریم‌های بین زن و شوهر و فرزندان

به طور قطع کم رنگ‌ترین حریم‌ها بین زن و شوهر است. به اقتضای مسائل 
زناش��ویی تقریبا می‌توان گفت هیچ حریمی بین زوجین وجود ندارد؛ تا آنجا که 
قراب��ت و نزدیک��ی آنها به حدی اس��ت که قرآن آن دو را ب��ه لباس برای یکدیگر 

تشبیه نموده است.
»هن لباس لکم و انتم لباس لهن« »زنان ش��ما پوش��ش شما هستند و شما 

پوشش آنها« )البقره- 187(
البته آداب بین زن و ش��وهر با جریان حفظ حریم‌ها فرق می‌کند منظور از 
این جمله نفی آداب نیست. چرا که در آیات و روایات زیادی آداب زناشویی مطرح 
شده است بلکه منظور این است که بین زن و شوهر هیچ پرده‌ای نیست و انحراف 

ناشی از عدم حفظ حریم‌ها بین آن دو راهی ندارد.
اما زن و شوهر که تا این حد به هم نزدیک هستند، که مثل یک نفر می‌باشند 
باید در مقابل فرزندان خود حریم‌هایی را حفظ نمایند، که اتفاقا هم روانشناسان 

متعهد و هم متون روایی و قرآنی به شدت بر روی این حریم‌ها تاکید کرده‌اند.
در اس�الم حفظ این حریم‌ها در س��ه سطح مطرح شده است که هر کدام در 
آینده کودک می‌تواند تاثیرات بس��زایی داشته باشد و رعایت و یا عدم رعایت آنها 

در سعادت و شقاوت فرزند تاثیر مستقیم دارد.
1-از بدو تولد تا قبل از رسیدن به سن تمیز

اولین سطحی که اسلام مراعات حریم‌ها را در آن توصیه میکند از بدو تولد 
ش��روع ش��ده و تا پیش از رس��یدن به سن تمیز یعنی س��ن تشخیص خوب و بد 

ادامه دارد.
دراین دوره مهم‌ترین دس��تور اس�الم پنهان‌ کاری تام و تمام والدین نسبت 
به روابط زناش��ویی است. دین دراین باره زمانی دستور می‌دهد از هرگونه آشنایی 
فرزندان با این مسائل و حتی حضور طفل در فضای شهوت‌آلود خودداری شود و 

زن و شوهر عمل زناشویی خود را حتی از طفل شیرخوار پنهان کنند
دراین خصوص روایات زیر قابل توجه است.

»رسول خدا)ص( می‌فرماید: سوگند به کسی که جان من در دست اوست اگر 
مردی با همسرش آمیزش کند و در اتاق طفل بیداری باشد که آن دو را درحال جماع 
مش��اهده کند و سخنانشان و حتی صدای نفس کشیدنشان را بشنوند آن کودک 

هرگز موفق نخواهد شد و آلوده به زنا خواهد شد چه دختر باشد و چه پسر.« )1(
از امام صادق)ع( شنیدم که فرمود مرد با همسر و کنیزش درحالی که کودکی 
در خانه هست مجامعت نکند چرا که این از چیزهایی است که باعث زناکار شدن 

فرزند می‌گردد.« )2(
2- از شروع سن تمیز تا قبل از بلوغ

س��طح دوم حفظ حریم‌ها از زمانی ش��روع می‌‌ش��ود که کودک به سن تمیز 
می‌رس��د و تا قبل از رس��یدن به س��ن بلوغ ادامه دارد؛ شاید بتوان گفت این دوره 
حس��اس‌ترین دوره‌ایس��ت ک��ه در زندگی یک فرد وج��ود دارد و به خاطر همین 
حساسیت‌ها اسلام برای این دوره بیشترین دستورات را بیان فرموده و به والدین 

رسالت خاصی را واگذار می‌کند. که به برخی از آ‌نها اشاره می‌شود.
طبق روایات اسلامی این دوره که در واقع بنا بر شرایط عادی هفت ساله دوم 

سن افراد است دوره آموزش است.
»قال‌النبی)ص( الولد سید سبع سنین و عبد سبع سنین و وزیر سبع سنین« )3(

»پیامبر اکرم فرمودند: بچه تا 7 س��ال آقاس��ت و تا 7 س��ال عبد است و تا 7 
سال وزیر است.«

آنچه درپی می‌آید بررس�ی مهندس�ی ارتباط�ات درون 
خانوادگی و حریم‌های مشخص شده از منظر آموزه‌های وحیانی 
و شارع مقدس است که وجوه تمایز سبک زندگی غربی از سبک 

زندگی اسلامی را نمایان می‌‌سازد.

جستاری در موضوع حریم‌های درون خانوادگی
n عبدالصالح شمس‌اللهی

یعنی همان‌گونه که عبد امر و نهی می‌ش��ود و امر و نهی پایه آموزش اس��ت 
بچه نیز در این 7 سال امر و نهی می‌شود تا تعلیم ببیند؛ که بخشی از این تعالیم 
مربوط به مسئله حریم‌ها و آداب شرعی و اجتماعی، مثل آداب معاشرت با جنس 
مخالف، آداب طهارت و آداب پوشش و... می‌باشد. و باز در این قسمت با توجه به 
موضوعیت جنسیت در بحث حریم‌ها بهتر است در این زمینه مادر آموزش دختر 

را برعهده بگیرد و پدر عهده‌دار آموزش پسر شود.
آموزش ويژه در خصوص حریم خصوصی

یکی از آموزش‌های ویژه‌ای که در این سن باید به کودک داده شود این است 
که پدر و مادر دارای حریمی خصوصی هستند که تو برای ورود به آن حریم باید از 
آنها اجازه بگیری. قرآن کریم با هدف جلوگیری از روبه‌روشدن کودک با صحنه‌های 
جنسی بین زن و شوهر و همچنین جلوگیری از شکسته شدن حریم‌ها به والدین 
دس��تور می‌دهد که به کودکانتان مسئله حریم خصوصی خود را آموزش دهید، تا 

مبادا عدم توجه به این مسئله آنها را در معرض انحراف قرار دهد.

زمانی‌ اس��ت که فرزند به س��ن بلوغ رسیده باشد. در این هنگام به صورت طبیعی 
مراحل گذشته انجام پذیرفته اما فرزند به سنی رسیده است که در خود نیازهایی 
را احساس می‌کند و با مسائل جنسی تقریبا آشنا شده است. در این سن حریم‌ها به 
صورت تصاعدی تشدید می‌شود؛ لذا باید از هرگونه عملی که احتمال بر  انگیختن 
نیاز جنسی فرزند درآن وجود دارد جلوگیری شود؛ وگاه حتی نیاز است از اعمالی 
مثل نوازش و یا بوسیدن فرزند توسط پدر یا مادر خودداری شود. البته این موضوع 
درموارد بس��یار نادری اتفاق می‌افتد دراین مرحله والدین باید دریک پرسه زمانی 
معقول ومنطقی مراقبت‌ها و آموزش‌های لازم را برای آماده کردن تدریجی فرزندان 

برای ازدواج انجام دهند.
حریم‌ها بین فرزندان 

درهر خانواده معمولا دو یا چند فرزند با یکدیگر و زیر لوای پدر و مادر زندگی 
می‌کنن��د که در اکثر مواقع این فرزندان ازهر دو جنس دختر و پس��ر می‌باش��ند 
درخانواده چه فرزندان از یک جنس باشند و یا از هر دو جنس، باید یک سری از 

فضای استراحت فرزندان اختیار کنند و فرزندان نیز می‌توانند درحریمی مخصوص 
ب��ه خ��ود قرار بگیرند؛ ولی زمانی که خانه تنگ باش��د تقریبا همه حریم‌ها از بین 
می‌رود و محل خواب فرزندان و پدر و مادر یکی می‌شود درمتون اسلامی نیز به این 
مسئله تأکید فراوان شده است تا آنجا که این مسئله را از سعادت مرد دانسته‌اند.

»عن أبی عبدالله ع قال: من السعاده سعه المنزل« )8( »امام صادق)ع( فرمودند: 
منزل وسیع از سعادت است«

همچنین امام صادق )ع( فرمودند: سه چیز باعث آرامش مرد است اول خانه 
وس��یعی که او را درعریانی وحالاتی که بد اس��ت و دیگران او را در آن حال ببینند 
بپوشاند و همسری که او را یاری رساند در امور دنیا و آخرت و همچنین اگر درخانه 
دختر و یا خواهری دارد آنها را از خانه بیرون نماید حال یا به ازدواج یا به مرگ. )9(
»أن أبا الحسن )ع( سئل عن فضل عیش الدنیا قال سعه المنزل و کثره المحبین«

»از امیر المومنین )ع( سؤال شد که بهترین عیش‌های دنیا چیست حضرت 
فرمودند منزل وسیع و زیاد بودن دوستداران.« )10(

جالب توجه اینکه همین مقدار که درحسن خانه را واسع فرموده‌اند درمورد 
بدی خانه تنگ نیز بیان داشته‌اند، به عنوان مثال فرموده‌اند:

»عن أبی جعفر)ع( قال من شقاء العیش ضیق المنزل« )11(
»امام باقر)ع( فرمودند از سختی زندگی این است که خانه انسان تنگ باشد.«
یکی از مش��کلاتی که باعث ش��ده خیلی‌ها قید این گون��ه حریم‌ها را بزنند، 
همین مسئله است که در خانه‌های تنگ و کوچک زندگی می‌کنند، خانه‌هایی که 
گاه برای زندگی یک زن و شوهر هم مناسب نیست. سوغات معماری غربی، برای 
بشر متدین شرقی، چیزی نبود جز آپارتمان‌هایی که مثل قوطی کبریت کوچک و 
بی‌روح روی هم چیده شده و سر به فلک گذشته‌اند. برای فرار از این  مشکل باید 
به سمت خانه‌های وسیع رفت؛ این مهم اگر در شهرهای بزرگ امکان ندارد ولی در 

شهرهای کوچک با زمین‌های وسیعی که در اختیار هست امکان دارد.
نوع معماری و نقشه ساختمان

یکی‌دیگر از چیزهایی که به رعایت حریم‌ها کمک می‌کند نوع معماری درون 
خانه اس��ت در معماری اس�المی خانه متشکل از چهارقس��مت بود که عبارتند از 
اندرونی، بیرونی و هشتی، که اندرونی و بیرونی را به هم متصل می‌کند، به علاوه 
اطاق‌های تو در توی متعددی که هر کدام به تنهایی حریمی پوشیده و خصوصی 
بود. این حالت امکان رعایت حریم بین افراد خانواده را فراهم می‌کرد. اما در معماری 
امروزی بناهای شهری در ممالک اسلامی که معمولا برگرفته از معماری رومی است. 
خانه متشکل از سالنی بزرگ و یک‌دست و مشرف به آشپزخانه‌ای اپن با یک اطاق 
خواب که معمولا از آن استفاده پستو می‌شود، می‌باشد و همین چینش باعث شده 
است که بیشتر حریم‌ها اعم از درون خانوادگی و یا برون‌خانوادگی برداشته شود.

در روای��ات اه��ل بیت)ع( نیز که نگاه می‌کنی��م درمی‌یابیم که خانه‌های آن 
بزرگواران نیز از قسمت‌های مجزایی تشکیل شده بود، به عنوان مثال »از یعقوب 
بن منفوس روایت است که گفت:‌ داخل شدم بر ابی‌محمد)ع( و او نشسته بود در 
خانه و از جانب راس��ت او اندرونی بود که پرده بر او آویخته بود گفتم مر او را که 
ای س��ید من کیس��ت صاحب این امر؟ فرمود که بردار پرده را، پس چون برداشتم 

بیرون آمد بر ما پسر خماسی که او را ده سال بود یا هشت...«)12(
علاوه بر آن نوع چینش نورگیرها و درها و پنجره‌ها در معماری ایرانی اسلامی 
به گونه‌ای بود که از طریق پنجره‌ها به داخل خانه تسلط نبود و اگر دری بزرگ با 
پنجره‌های بزرگی برای خانه در نظر گرفته می‌شد، شیشه‌های چندرنگی ماتی در 
آن استفاده می‌شد، که حتی سایه افراد از پشت آن قابل رؤیت نبود؛ اما در معماری 
امروزی متأسفانه نه‌تنها این مسائل مراعات نمی‌شود و از همه جای خانه به جاهای 
دیگر خانه تس��لط هست و از شیشه‌های س��اده به جای شیشه‌های مات استفاده 
می‌ش��ود؛ بلکه گاهی حریم‌های حیا و عفت نیز شکس��ته شده تا آنجا که اخیرا از 
حمام‌های شیشه‌ای در منازل استفاده می‌شود.همچنین نوع و حجم مصالحی که 
در خانه‌های با معماری ایرانی اسلامی استفاده می‌شد؛ از نوعی بود که صدا از آن 
به راحتی عبور نمی‌کرد به عنوان مثال دیوارهای خش��تی با قطری گاه نزدیک به 
یک متر از رفتن هرگونه صدایی جلوگیری می‌نمود؛ اما در بناهای امروزی گاه به 
یک پارتیش��ن ساده برای جداس��ازی فضاها در درون خانواده استفاده می‌شود که 

این خود در شکسته شدن حریم‌ها نقش بسزایی دارد.
2- ساماندهی مد و لباس

لباس و نوع و مدل آن از مهم‌ترین مباحث در بحث حریم‌های درون خانوادگی 
اس��ت؛ امروزه تا بحث از س��اماندهی مد و لباس می شود همه فکرها به این سمت 
می‌رود که باید برای اوضاع اجتماعی و پوشش آن کاری کرد؛ اما حقیقت آن است 
که در مورد پوش��ش‌های درون خانوادگی نیز باید فکری کرد؛ در بس��یاری موارد 
پوشش‌های وارداتی از غرب در محیط خانواده، مناسب خانواده اسلامی نیست اما 
به صرف محرمیت افراد با یکدیگر این مسئله از دیدها پنهان مانده است و همین 

امر در بسیاری از موارد زمینه‌ساز انحرافات اخلاقی گردیده است.
3- آموزش به خانواده‌ها

س��ومین لازمه رسیدن به سطح مناس��ب از حریم‌داری در خانواده، آموزش 
مناسب برای خانواده‌هاست. حجم عظیمی از روایات و آیات قرآن در مورد مسائل 
خانواده است و در میان آن‌ها بخش قابل توجهی به مسئله حریم‌ها اشاره نموده است. 
از همین نکته مشخص می شود که شریعت، اهتمام ویژه به آموزش در این بحث 
داشته است و برای رسیدن به حد مطلوب راهی به جز آموزش خانواده‌ها وجود ندارد.

جامعه بدون حریم، یعنی جامعه‌ای که از اصول انسانی فاصله گرفته و غرق در 
شهوات حیوانی شده است. در چنین جامعه‌ای ساده‌ترین نیازهای روزمره همچون 
خرید کالا، به شهوت گره خواهد خورد و تا شهوت کسی را تحریک نکنی به مطلوبت 
نخواهی رسید. لذا کمپانی‌های بزرگ غربی برای فروش کالایشان از کالایی جانبی به 
اسم زن استفاده می‌کنند و محل تقید به این حریمها خانواده است جرا که جامعه 

از افرادی تشکیل می‌گردد که در خانواده‌ها پرورش پیدا می‌کنند.

نیست )که بدون اذن وارد شوند( و بر گرد یکدیگر بگردید و با صفا و صمیمیت به 
یکدیگر خدمت نمایید.( این گونه خداوند آیات را برای شما بیان می‌کند، و خداوند 
دانا و حکیم است! و هنگامی که اطفال شما به سن بلوغ رسند باید اجازه بگیرند، 
همان‌گونه که اشخاصی که پیش از آنان بودند اجازه می‌گرفتند اینچنین خداوند 

آیاتش را برای شما بیان می‌کند، و خدا دانا و حکیم است!«)4(
پوشش مناسب والدین در حضور فرزند

یک��ی از عمده‌ترین نکاتی که در خصوص حفظ حریم بین والدین و فرزندان 
باید مورد توجه قرار گیرد نوع لباس و میزان پوشش آنها در حضور فرزندان است. 
ای��ن نکته قابل توجه اس��ت که فرزندان در دوره قب��ل از بلوغ، به دلیل مواجهه با 
ناش��ناخته‌ها، دائما حس کنجکاوی دارند و اگر والدین مراعات پوش��ش مناسب را 
نکنند فرزند به فراست می‌افتد که خود از این مسائل سر دربیاورد، که در اینجا با 
مختل شدن روند تربیت جنسی، زمینه انحراف پیش خواهد آمد. در آیات مطرح 
شده در بند قبلی علت وجوب اجازه فرزندان را نداشتن لباس مناسب برای پدر و 
مادر بیان کرد، پس با توجه به این درمی‌یابیم که در غیر آن سه مورد که به فرزندان 
دس��تور مراعات حال پدر و مادر داده شده، در موارد دیگر پدر و مادر باید مراعات 

فرزندان را نموده و با پوشش نامناسب در مقابل آنها ظاهر نشوند.
جداسازی بستر خواب والدین از فرزندان

از مجموع نکات گذشته بر می آید که جداسازی بستر فرزندان از پدر و مادر 
به دو صورت موقت و دائم انجام می‌پذیرد. جداس��ازی موقت در صورتی اس��ت که 
زوجین قصد عمل زناشویی داشته باشند که در این صورت کودک در هر سنی و 
تحت هر شرایطی )اعم از سلامت و بیماری و...( باید از پدر و مادر و حریم آنها جدا 
ش��ود، تا عمل زناش��ویی پایان یابد و جداسازی دائم زمانی است که فرزند به سن 
تمییز برسد و خوابیدن عادی پدر و مادر در کنار یکدیگر برای او سؤال‌برانگیز باشد.

مراعات حریم‌ها در خصوص مسئولیت مادرانه
یکی از دغدغه‌هایی که همیشه مادران و پدران دارند مراعات مسائلی مثل پاکی 
و نجسی و نظافت از طرف فرزندان است. در اسلام برای این مسئله نیز حریم‌هایی 
نقل شده است که مراعات آنها ضروری است به عنوان مثال اسلام دستور می‌دهد تا 
قبل از شش سالگی نحوه طهارت از بول و غائط را به فرزندانتان آموزش دهید، چرا 
که بعد از آن سن، فرزند مسئله جنسیت و خوب  و بد را درک می‌کند و همین امر 
باعث می‌شود که مباشرت والدین در طهارت زمینه انحرافات بعدی او را فراهم آورد.

»عن جعفر بن محمد عن ابیه)ع( قال؛ قال علی)ع( مباش��ره المرأه ابنتها اذا 
بلغت ست سنین شعبه من الزنا«)5(

»جعفربن محمد از پدرش )علیهما السلام( روایت کرده که آن حضرت فرمود:‌ 
امیرمؤمنان)ع( فرمودند:‌اینکه مادری عورتین دختر شش‌ساله خود را بشوید بخشی 

از زناست.«
کنایه از اینکه زمینه انحرافات اخلاقی آینده این دختر را فراهم می‌کند.

نکته: این مسئله لازم به ذکر است که سن تمییز، سنی است که بچه خوب 
و بد را متوجه ش��ود؛ دراس�الم این سن مرز 6 سالگی قرار داده شده اما با توجه به 
اینکه تعیین این س��ن منصوص العله اس��ت می‌توان گفت که این سن موضوعیت 
ندارد و فقط تشخیص خوب و بد مهم است که این مسئله با توجه به شرایط افراد 
متفاوت اس��ت و در مورد فرزند امروزی با توجه به نقش رس��انه‌ها در آموزش‌های 

زودهنگام می‌توان این سن را زودتر از شش سال دانست.
3- دوران بلوغ و پس از آن

س��ومین مرحله‌ای ک��ه باید پدر و مادر حریم را با فرزن��دان خود نگه دارند، 

حریم‌ها بین فرزندان‌ مورد توجه قرارگیرد، گرچه این حریم‌ها درخانواده‌هایی که 
هم پسر دارند وهم دختر کمی غلیظ‌تر است.

1- حریم پوششی
درخانواده‌ای که فرزندان معمولا با چند سال اختلاف با یکدیگر زندگی می‌کنند، 
باید فرزندان از لحاظ پوشش به گونه‌ای رفتار کنند که هیچ کدام به خاطر مشاهده 

اندام دیگری به فکر گناه نیفتد.
این نکته حاضر اهمیت اس��ت که انسان‌ها علی‌الخصوص جوان‌ترها از لحاظ 
جنس��ی به یک دیگر کشش دارند، و این حالت‌ اگر چه در بین محارم کمتر دیده 
می‌ش��ود، ولی اگر حریم ش��کنی شود چه بسا محارم نیز به یکدیگر نظر سوء پیدا 
کنن��د؛ کما اینکه درمواردی این حریم ش��کنی‌ها باعث ایج��اد زمینه گناه و بروز 

مشکلات عظیم در خانواده‌ها گردیده است.
2- جداسازی فیزیکی فرزندان از یکدیگر

یک��ی دیگر از مواردی که باید درخصوص حریم بین فرزندان مراعات ش��ود، 
جداسازی بستر خواب فرزندان از یکدیگر است؛ مخصوصا  اگر فرزندان دو جنس 
مخالف باشند. برای این جداسازی از شش سال تا ده سال بیان شده است که وجه 
جمع آن این اس��ت که بهترین زمان برای جداسازی بین فرزندان درهنگام خواب 
همان شش سالگی است، ولی نهایتا این کار تا ده سالگی فرصت دارد و باید از ده 

سالگی به تاخیر بیفتد.
»و روی أنه یفرق بین الصبیان فی المضاجع لست سنین« )6(

»روایت ش��ده است که از شش سالگی بستر فرزندان را از یکدیگر جدا کنید 
و بین آنها فاصله بیندازید.«

»رس��ول خدا )ص( می‌فرماید: بستر خواب پسر و پسر، پسر ودختر، دختر و 
دختر را به هنگام ده سالگی از هم جدا کنید.« )7(

الزامات برای رسیدن به حد مطلوب از رعایت حریم‌ها
1- معماری مناسب خانواده مسلمان

از نکاتی که دربحث حریم‌ها مطرح شد این بود که فضای خواب پدر و مادر 
از فرزندان جدا باش��د ویا بین فرزندان در هنگام خواب فاصله باشد و یا از آشنایی 
زود هنگام آن‌ها با برخی مس��ائل جلوگیری ش��ود و ... تمامی این مسائل مستلزم 

این است که فضای زندگی از جهات مختلف آماده این گونه حریم‌بندی‌ها باشد.
با توجه به معماری ایرانی اس�المی درمیابیم که در معماری ایرانی اس�المی 
ش��رایط نس��بت به معماری امروز برای حریم بندی‌ها بس��یار آما‌ده‌تر بوده است؛ 
مولفه‌های معماری اسلامی که زمینه‌ساز حریم‌های درون خانوادگی است عبارتند از:

وسعت خانه
یکی از توصیه‌های اسلام این است که برای زندگی خانه‌هایی وسیع انتخاب 
کنید؛ زیرا خانه‌های وسیع این امکان را به انسان می‌دهد تا بتواند حریم‌ها را مراعات 
کند. اگر خانه‌ای وس��یع باش��د والدین می‌توانند اطاقی مخصوص خود و به دور از 

1-محمدب��ن یعقوب کلین��ی، الکافی ج 5، 
ص 500.
2-همان

3- وسائل‌الشیعه، ج 21، ص 
4- نور 58 و 59

5- ش��یخ صدوق، من لا یحضره‌الفقیه، ج: 
3، ص 476.437

6- همان، ج3، ص436
7- همان، ج3، ص437

8- الکافی، ج 6، ص 525
9- همان

10- همان، ص 526
11- همان

12- بحارالانوار، ج 52، ص 25

* از منظر اسلام خانواده‌ای را 
می‌توان ایده‌آل دانست که حریم‌ها 

و محدودیت‌های دربین اعضا، مطابق 
دستورات حکیمانه الهی مراعات شود.

* در سبک‌های زندگی غیرالهی، مخصوصا 
سبک زندگی غربی، حریم در خانواده تقریبا 
چیز بی‌مفهومی است و دلیل آن این است 

که بشر غربی برای رسیدن به آزادی حیوانی 
اراده کرده است که همه حریم‌ها را بشکند.

* جامعه بدون حریم، یعنی 
جامعه‌ای که از اصول انسانی 

فاصله گرفته و غرق در 
شهوات حیوانی شده است. 

در چنین جامعه‌ای ساده‌ترین 
نیازهای روزمره همچون خرید 

کالا، به شهوت گره خواهد 
خورد و تا شهوت کسی را 
تحریک نکنی به مطلوبت 

نخواهی رسید.

»ای کس��انی ک��ه ایمان آورده‌اید! بردگان ش��ما و 
همچنین کودکانتان که به حد بلوغ نرس��یده‌اند، در سه 
وق��ت باید از ش��ما اجازه بگیرند: پی��ش از نماز صبح، و 
نیم��روز هنگامی که لباس‌های )معمولی( خود را بیرون 
می‌آورید، و بعد از نماز عشا، این سه وقت خصوصی برای 
شماست اما بعد از این سه وقت، گناهی بر شما و بر آنان 

حقیقت بندگی، اخلاص است. یعنی اگر همه چیز و همه کار را برای خدا 
انجام دادید و بقیه را پوچ بدانید، این اخلاص و بندگی است.

اخلاص همان توحید عملی است؛ یعنی در اعمال که برای عبودیت حق 
انجام می‌دهد، غیراز خدای تعالی کس��ی در آنها س��همی ندارد. عبادت‌های 
اس�الم هم س��ازنده‌ نفوس انسانی و الهی اس��ت. نماز، روزه، حج و جهاد، ...، 
همه س��ازنده‌اند؛ یعنی نهاد انس��ان را می‌سازند و باطن او را اصلاح می‌کنند. 
در نفوس الهی، ش��رور و فساد نیست، ولی عباداتی سازنده است که اخلاص 
در آنها باشد. اگر بشر در عمل خود، غیرخدا را شرکت ندهد، عبادات، او را از 

مرحله‌ حیوانیت به مرحله انسانیت می‌رساند.
ش��ریک عمل ممکن است مخلوق حق باشد، ممکن است اقتصاد باشد، 
ممکن است مقام باشد، که اگر در کارهای خدا شرکت کند، عمل را از اخلاص 
خارج می‌کند. اگر کسی نماز خوانده است و دید سازنده نیست، بداند نمازش 
معیوب اس��ت. قبولی اعمال از همین جا تجربه می‌شود اگر ظواهر و منویات 
او مورد رضای حق است، این نماز، نماز پاکی است.  عبادات اسلام برای این 

است که انسان بسازد.
در آخرت، بازاراعمال کساد است و خریدار ندارد مگر عمل خالص.

شیطان به خاطر ما از درگاه خدا رانده شد. وقتی خداوند حضرت آدم)ع( 
را خلق کرد و فرمود: سجده کنید، همه ملائکه سجده کردند مگر ابلیس که 
تکبر کرد و سجده نکرد. گفت: خدایا من بهتر از او هستم من از آتش خلق 
شده‌ام و او از خاک. آنگاه رانده شد حالا که رانده شد کینه ما را به دل گرفت 
هُمْ أجَْمَعِینَ  غُْوِینََّ تکَِ لَأ چون به خاطر ما از درگاه خدا رانده شد گفت: »فَبِعِزَّ
إلَِّا عِبادَکَ مِنْهُمُ المُْخْلصَِینَ«؛ خدایا! به عزتت قس��م، همه بنی‌آدم را گمراه 

می‌کنم مگر آن عده که عبادتشان خالص باشد.
خالص آن است که به طمع بهشت نباشد، از ترس جهنم هم نباشد، خدا 
را دوست داشته باشد و برای خدا کار بکند. همان طور که حضرت امیر)ع( برای 

خدا اطعام کرد، نه توقع مزد دارند نه توقع اینکه مردم تعریفشان را بکنند.
امام خمینی)ره(

شما اگر نیت خود را خالص کنید، عمل خود را صالح نمایید، حب نفس و 
حب جاه را از دل بیرون کنید، مقامات عالیه و درجات رفیعه برای شما تهیه و 
آماده می‌شود. مقامی که برای بندگان صالح خدا در نظر گرفته شده، تمام دنیا 
و مافیها با آن جلوه‌های ساختگی، در مقابل آن به قدر پشیزی ارزش ندارد.

ماهیت »اخلاص« در کلام اساتید اخلاق
درمطل�ب حاضر موضوع »اخالص« و اهمیت آن از منظر 
آی�ت‌الله بهاءالدینی، امام خمینی)ره(، ش�یخ رجبعلی خیاط، 
آیت‌الله دستغیب و علامه سیدمحمد حسین طهرانی بیان شده 
است. آن را به نقل از فارس تقدیم خوانندگان عزیز می‌کنیم.

n آیت‌الله بهاءالدینی

بکوشید به چنین مقامات عالیه برسید و اگر توانستید، خود را بسازید و 
ترقی دهید تا آنجا که به مقامات عالیه و درجات رفیعه هم بی‌اعتنا باشید و خدا 
را برای رسیدن به این امور عبادت نکنید، بلکه چون سزاوار عبادت و کبریایی 
است، او را بخوانید و در مقابل او سجده کرده، سر به خاک بسایید، آن وقت 
است که »حجب نور« را پاره کرده و به »معدن عظمت« دست خواهید یافت.
هر چه مرتبه اخلاص و حضور قلب، که  دو رکن رکین عبادات اس��ت، 
کامل‌تر باشد، روح منفوخ در آن ،طاهرتر و کمال سعادت آن بیشتر و صورت 
غیبیه ملکوتیه آن منورتر و کامل‌تر خواهد بود و کمال عمل اولیا)ع( به واسطه 

جهات باطنیه آن بوده و اّال صورت عمل چندان مهم نیست.
مثلاً ورود چندین آیه شریفه از سوره مبارکه »هل اتی« در مدح علی)ع( و 
اهل بیت طاهرینش)ع(، به واسطه چند قرص نان و ایثار آنها نبوده، بلکه برای 
جهات باطنیه و نورانیت صورت عمل بوده؛ چنانچه در آیه شریفه اشاره‌ای به 
ِ َال نرُِیدُ مِنکُمْ جَزَاء وََال شُکُورًا«  آن داشته و می‌فرماید: »إنِمََّا نطُْعِمُکُمْ لوَِجْهِ الَلّه
ما فقط برای وجه خدا )رضای خدا( ش��ما را اطعام می‌کنیم و هیچ پاداش و 

سپاسی از شما نمی‌خواهیم.
بلکه یک ضربت علی)ع( که افضل از عبادات ثقلین اس��ت نه به واسطه‌ 
همان صورت دنیایی عمل بوده که کسی دیگر آن ضربت را زده بود باز افضل 
بود، گرچه به ملاحظه موقعیت مقابله کفر و اسلام خیلی انجام این عمل مهم 
بوده، که شاید شیرازه لشکر اسلام از هم پاشیده می‌شد، ولی عمده فضیلت 
و کمال عمل آن حضرت به واسطه حقیقت خلوص و حضور قلب آن حضرت 

در انجام این وظیفه الهیه بوده است.
شیخ رجبعلی خیاط)ره(

وقتی خدا را شناختی، هر چه می‌کنی باید خالصانه و عاشقانه باشد، حتی 
کمال خود را هم در نظر نگیر، نفس، بسیار زیرک و پیچیده است و دست‌بردار 

نیست به هر نحو شده می‌خواهد خود را وارد کند.
انس��ان ت��ا وقتی که خود را می‌خواهد و توجه ب��ه خود دارد، کارهای او 
نفسانی است و اعمالش بوی خدا نمی‌دهد، ولی اگر خودخواهی را کنار گذاشت 

و خداخواه شد، کارهای او الهی می‌شود و اعمالش بوی خدا می‌دهد و آن یک 
نشانی دارد که در کلام امام سجاد )ع( آمده است که می‌فرماید: »وَما اطَْیَبَ 

طَعْمَ حُبِّکَ«؛ چه گوارا است طعم دوستى تو.
آیت‌الله شهید دستغیب

از چیزهایی که موجب زیادتی نور ایمان و یقین می‌شود عبادت خالص است. 
مخصوصاً همنشینی با خوبان، اخیار و ابرار و صاحبان یقین و خلاصه هر عمل 
خیر خالصی که از شخصی سر زند و جز خدا هیچ هدف و منظوری نداشته باشد، 
نماز، روزه، ذکر، قرآن، انفاق و قضای حوائج به هر عمل خیری، آن نور، تقویت 
می‌ش��ود.برعکس با هر گناهی آن نور، تضعیف خواهد شد و هر عمل مکروهی 
تأثیری در آن نور می‌گذارد که بعضی آن را درک می‌کنند و اکثراً نمی‌فهمند.

خالص هر چیزی آن است که غیرش با او نباشد، خودش تنها باشد، مثلًا 
طلای خالص یعنی جز طلا چیزی نیس��ت، مس ندارد، جنس اجنبی ندارد. 
یا مثلًا شیر خالص که در قرآن می‌فرماید: از بین کثافت و خون، شیر خالص 
بیرون می‌آید یعنی در حالی که با فضولات و خون برخورد دارد مع‌الوصف نه 

متعفن به بوی کثافت است و نه رنگ و بوی خون دارد.
عمل باید خالص برای خدا باش��د یعنی داعی و محرکش تنها تقرب به 
حق باش��د نه غیر، پس اگر هم می‌خواهد به خدا نزدیک ش��ود و هم نظرش 
چیز دیگری است خدا نمی‌پذیرد، این امری است سرّی و راجع به گذراندن 

به دل یا زبان نیست.
علامه سیدمحمد حسین طهرانی

اخلاص در عمل صالح یگانه وسیله نیل به مقصود است.
»فَمَن کَانَ یرَْجُو لقَِاء رَبهِِّ فَلیَْعْمَلْ عَمًَال صَالحًِا وََال یشُْرِکْ بعِِبَادَةِ رَبهِِّ أحََدًا«؛ 
در هر قدمی که برمی‌دارد از تسویلات نفس و تزئینات ابلیس روی گردانیده، 
دل به خدای خود بس��پارد و خواطر شیطانی را از ضمیر خود به دور ریخته، 

نفس متحرک و مواج و مضطرب خود را به یاد خدا آرام کند.
این عمل احتیاج به مجاهده دارد، مجاهده با نفس و رس��یدن به منزل 
اخلاص، تا از مخلصین شود و در تمام کارها از عبادت و  غیرآن در هیچ چیز 
غیرخ��دا را منظور و مقص��ود خود نداند و صرفاً کردارش خالصاً لوجه الکریم 
بوده باشد. چون انسان در هیچ حال از تهاجم افکار و خیالات وارده در قلب 
خالی نیس��ت، حتی در حال س��کوت و استراحت، خواطر بدون اختیار مانند 
س��یل به دل انس��ان هجوم می‌آورند، و حتی در حال خواب، خواطر از انسان 
دس��ت بر نمی‌دارند؛ لذا برای سکون و آرامش دل باید با ذکر خدا و مجاهده 
بس��یار قوی در مقابل هجوم خاطرات مقاومت نمود و دل را از دس��تبرد آنان 
محفوظ نگاه داشت و در هر لحظه از منویات شخصی دست برداشت و اختیار 

و رضای حضرت باری‌تعالی را بر رضا و اختیار خود ترجیح داد.
اگر انسان به یاری و توفیق خدا در این مرحله ایستادگی کند و مجاهده 
خود را ادامه بدهد کم کم همه مراتب شخصیت‌طلبی و استکبار و استقلال 
منشی او خداحافظی نموده و می‌روند و ذلّ عبودیت نسبت به ساحت حضرت 
معبود و روح خداطلبی و نیاز و فقر به درگاه او جانشین آن شده، از خودپرستی 
برون رفته خداپرست می‌شود و حقیقت عبودیت را در خود ملاحظه و مشاهده 
می‌کند، قلب او آرام می‌گیرد و از نوس��ان و حرکت می‌ایستد و از اضطراب و 
آشفتگی به اطمینان و سکون رهبری می‌شود؛ وجودش و سرش پاک و پاکیزه 
می‌شود و خواطر شیطانی دیگر به درون او راه پیدا نمی‌کند و سایر خواطر با 

اجازه او به درون دل راه می‌یابند و بدون اجازه حق ورود ندارند.
چون دل در این هنگام به تمام معنی‌ کلمه، پاکیزه و صیقلی به صیقل 
محبت و عبودیت شده است؛ لذا جمال و انوار الهی در او مشهود و آینه تمام 
نمای ذات و اسماء و صفات حضرت معبود می‌شود و این مقام مخلصین است 

که بسیار مقامی والا و ارجمند است.

*شما اگر نیت خود را خالص کنید، عمل خود را 
صالح نمایید، حب نفس و حب جاه را از دل بیرون 

کنید، مقامات عالیه و درجات رفیعه برای شما تهیه و 
آماده می‌شود. مقامی که برای بندگان صالح خدا در 
نظر گرفته شده، تمام دنیا و مافیها با آن جلوه‌های 
ساختگی، در مقابل آن به قدر پشیزی ارزش ندارد.

*انسان تا وقتی که خود را می‌خواهد و توجه به 
خود دارد، کارهای او نفسانی است و اعمالش بوی 

خدا نمی‌دهد، ولی اگر خودخواهی را کنار گذاشت و 
خداخواه شد، کارهای او الهی می‌شود و اعمالش بوی 

خدا می‌دهد.

قال الحسین )ع(! لایکمل العقل الاباتباع الحق
امام حسین )ع( فرمود: عقل کامل نمی‌شود مگر با پیروی از حق. )1(

____________________________

1- بحارالانوار، ج 78، ص 127

ازعصامم بن مصطلق نقل شده است: وقتی به مدینه وارد شدم، امام 
حس��ین)ع( را دیدم. از ش��هرتش در شگفت شدم. حسد مرا واداشت که 

دشمنی و کینه خود را آشکارسازم.
نزدیک ایش��ان رفتم و گفتم: تویی پسر ابوتراب؟  )تعبیر به ابوتراب 
برای امام علی )ع( درنظر کوته فکران، نوعی توهین بود( حضرت فرمود: 
بلی پس هرچه خواس��تم به او و پدرش دشنام دادم، ولی حضرت به من 
نگاه مهربانانه‌ای کرد و فرمود: پناه می‌برم به خدا از شرشیطان رانده شده 
به نام خداوند بخش��نده و مهربان. گذشت پیشه کن و به )کار( پسندیده 
فرمان ده واز نادانان رخ برتاب و اگر از شیطان وسوسه‌ای به تو رسید. به 

خدا پناه ببر، زیرا از شنوای دانا است )اعراف- 199(
سپس فرمود: کار را برای خود آسان‌گیر و برای من و خود، از خداوند 
طلب آمرزش کن. اگر از من یاری بخواهی، یاری‌ات می‌کنم و  اگر چیزی 
طلب کنی، به تو می‌بخش��م و اگر از من راهنمایی بخواهی، راهنمایی‌ات 
خواهم کرد. من از گفته‌ها و رفتار خود پش��یمان ش��دم. حضرت فرمود: 
»امروز برش��ما سرزنشی نیست، خدا ش��ما را می‌آمرزد و او مهربان‌ترین 

مهربان است« )یوسف- 92(
من از این اخلاق کریمانه، در برابر جسارت‌ها و دشنام‌ها، دوست داشتم 
به زمین فرو روم. به ناچار از برابر چش��م آن حضرت، به میان مردم پناه 

بردم و الان کسی پیش من از او و پدرش محبوب‌تر نیست. )1(
___________________________

1- سفینه البحار، باب خلق )خلق امام حسین)ع((

کمال عقل،پیروی حق

اخلاق کریمانه امام حسین )ع(

سلوک قهقرایی
)بدان ای سالک عزیز!( سلوک قهقرایی زمانی اتفاق می‌افتد که دنیا 
هدف باشد و خدا وسیله! یعنی تمام وجهه قلب به سوی التذاذات شهویه 
و غضبیه بوده و در مس��یر علقه‌های مظاهر طبیعت قرار بگیرد؛ خدا هم 
وسیله‌ای برای رسیدن به این لذات مادی باشد. این مسئله در طول تاریخ،  
در یک س��نخ از محیط‌های مذهبی رایج بوده اس��ت و بیچارگی مبلغان 
دینی و مجریان احکام الهی در همه زمانها همین است. یعنی انبیا و اولیا 
نیز،  گرفتاری بزرگش��ان در ارتباط با همین افراد بوده است،  آنهایی که 
می‌گفتند: ما به خدا و به جهان بعد از دنیا معتقدیم،  ولی دروغ می‌گفتند. 
این افراد چون فضای کلی جامعه را مذهبی می‌بینند،  می‌گویند: ما به خدا 
اعتقاد داریم،  ولی در حقیقت آنها می‌خواهند از این شعار و ظاهر سازی،  

به عنوان یک ابزار برای رسیدن به اهداف دنیایی خود استفاده کنند.
اینجا است که می‌گوییم:‌ ارزش‌ها برای رسیدن به قدرت،  جنبه ابزاری 
پیدا می‌کند. این همان چیزی است که قرآن آن را تحت عنوان »نفاق« 
مطرح می‌کند. درواقع چنین اشخاص که دنیا را هدف قرار داده و از خدا 
استفاده ابزاری می‌کنند. بزرگ‌ترین مانع در مسیر اجرای فرمانهای الهی 
در سطح جامعه هستند. این‌ها از دین،  برای رسیدن به اهداف شیطانی،  
مانند پول و ریاس��ت،  اس��تفاده ابزاری می‌کنند و ضرر بزرگی به حرکت 

انبیاء و اولیا می‌زنند.)1(
______________________

1- رسائل بندگی،  آیت‌الله شیخ مجتبی تهرانی،  ص 118

شرح صدر زمینه هدایت
پرسش:

چه عواملی س�بب هدایت و یا گمراهی انس�ان در این عالم 
می‌شود؟

پاسخ:
مجموعه عواملی که س��بب هدایت و یا ضلالت انس��ان در این عالم 
می‌شود متعدد وفراوان است، اما یکی از آن عوامل کلیدی که قرآن کریم 
هم به آن اش��اره می‌کند بحث ش��رح صدر است که در صورت وجود آن 
بس��تر هدایت را برای انس��ان فراهم می‌آورد و در صورت ضیق صدر که 
در نقطه مقابل آن است بستر ضلالت و گمراهی را برای انسان به وجود 
می‌آورد. خدای متعال در س��وره انع��ام آیه 125 می‌فرماید: »خداوند هر 
کس را بخواهد هدایت کند سینه‌اش را برای )پذیرش( اسلام می‌گشاید 
و هر کس را که )به خاطر اعمال خلافش( بخواهد گمراه کند سینه او را 
آنچنان تنگ و ناپذیرا می‌گرداند که گویا می‌خواهد به آس��مان بالا رود؛ 

این‌گونه خداوند پلیدی را بر افرادی که ایمان نمی‌آورند قرار می‌دهد.«
بنابراین آیه شریفه، شرح صدر و ضیق صدر که هر دوی آنها به اعمال 
و رفتار خود انس��ان‌ها برمی‌گردد از مهم‌ترین عوامل هدایت و یا ضلالت 

انسان‌ها به شمار می‌آید.
مفهوم و آثار شرح صدر

ش��رح صدر عبارت است از توسعه دادن دل برای پذیرش اعتقادات 
صحیح، وسعت روح و گسترش افق فکری کسی که خداوند سینه‌اش را 
برای قبول اسلام گسترش می‌دهد، در حقیقت سینه‌اش را برای تسلیم 
در برابر اعتقادات درست و عمل صالح وسعت می‌دهد. در او نوعی خضوع 
و انگیزه ایجاد می‌کند که به اس�الم، گرایش یابد و وسوس��ه‌های فاسد را 
از دلش می‌زداید. چنین کس��ی بر مرکبی از نور س��وار است که جلوی او 
روشن است و حق را از باطل تمییز می‌دهد. پس نرم شدن دل، خضوع، 
ترس، بینش و بصیرت، از آثار و نشانه‌های شرح صدر است. )تفسیرالمیزان، 

ج7، ص470(
مفهوم و نشانه‌های ضیق صدر

ضیق صدر یعنی امتناع از پذیرش معارف و نداش��تن ظرفیت کافی 
برای قبول حقایق الهی که قساوت قلب، لجاجت و غرور، و پای‌بندی به 
دنیا از نشانه‌های بارز آن است. )همان( خداوند چشم باطنی چنین کسی 
را از او می‌گیرد و بر دلش مهر می‌زند و در تنگی و تاریکی رهایش می‌کند.

حال سؤالی که در اینجا مطرح می‌شود این است که چگونه خداوند 
هر کس را که بخواهد هدایت و هر کس را که نخواهد گمراه می‌کند. آیا 
این مطلب شبهه جبر و سلب اختیار از انسان را بوجود نمی‌آورد؟ پاسخ 
اجمالی این است که هدایت و گمراه کردن خداوند، با توجه به زمینه‌ها و 
عملکرد خود افراد است، نه دسته اول در پیمودن و انتخاب راه مستقیم و 
هدایت مجبورند و نه دسته دوم در گزینش گمراهی از آنان سلب اختیار 

شده است. )تفسیر نمونه، ج5، ص 325( 
رجس به معنای نجاس��ت، ناپاکی و پلیدی اس��ت، یعنی حالتی که 
سبب منفور شدن می‌گردد، خواه این حالت در ظاهر موجود پلید باشد، 
مانند آلودگی و ناپاکی، یا در باطن او باشد، مانند: تکبر، دروغ، حسادت، 
بخل و رذائل اخلاقی؛ که خدای متعال در آیه ش��ریفه نس��بت به کسانی 
که ایمان نمی‌آورند و از تبعات کفر آنان می‌فرماید: »این چنین رجس و 
پلیدی را بر کافران مسلط نمودیم، و آنان در پلیدی غوطه‌ورند، و ناپاکی 

آنان را احاطه کرده است.«


