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همه س�اله با آغاز فصل تابستان و افزایش 
دماي هوا و البته تغییر زاویه تابش اشعه خورشید، 
داستان همیشگي پوست هاي در معرض آفتاب 
تکرار مي شود. پوست هایي که برخي خواسته و 
برخي ناخواسته زیر این شدت آفتاب مي سوزند.

عده اي نامش را گذاش�ته ان�د “زیبایي” اما 
پزش�کان مي گویند دس�ت و پنجه نرم کردن با 

سلامت است.
بازار آفتاب گرفتن ها و برنزه کردن ها همه ساله 
در این فصل از س��ال، داغ مي شود و خیلي ها را پاي 
ثابت حم��ام آفتاب مي کند.از طرف دیگر در این ایام 
قیمت انواع محص��ولات مانند کرم هاي ضد آفتاب و 
مناس��ب براي پوست و وسیله هاي محافظت در برابر 

آفتاب گاهي تا چند برابر افزایش مي یابد.
اما در کنار این موارد، پزشکان و کارشناسان زیادي 
درباره خطرات اشعه هاي مختلف آفتاب در این فصل 

هشدار مي دهند.
در گزارش امروز و فردای کیهان نگاهي داریم به 
آس��یب هایي که اشعه خورشید بر روي پوست به جا 
مي گذارد و همچنین خطرات آفتاب گرفتن و مشکلاتي 

که به دنبال زیبایي آفتابي پوست ایجاد مي شود. 
اشعه اي از معمولي تا خطرناک  

تحقیقات و بررس��ي هاي کارشناسان نشان داده 
اس��ت نوری که از خورش��ید به زمین می رسد از سه 

جزء اساسی تشکیل مي شود.
برخي از این امواج مرئي هس��تند و در واقع آنها 
همان امواجي هس��تند که باعث قابل روئیت ش��دن 
اجس��ام مي ش��وند و حدود 50 درصد از نور خورشید 

را تشکیل داده اند.
ام��واج » زیر قرمز « که ح��دود 40 درصد از نور 
خورشید را تشکیل داده و باعث انتقال حرارت خورشید 
به زمین می گردد و مهم تر از همه اشعه » فرا بنفش « 
که بیشترین اثر را بر روی پوست انسان دارد. این اشعه 
از س��ه جزء اصلی A ، B ، C تش��کیل شده است که 
هر کدام از این اجزا دارای اثرات مخصوصی می باشند.
اش��عه فرابنف��ش نوع A مهمتری��ن عامل ایجاد 
واکنش های حساسیتی نسبت به نور خورشید است. 
اشعه فرابنفش نوع B عامل اصلی ایجاد قرمزی پوست، 
آفتاب سوختگی، افزایش رنگ پوست، پیری زودرس 
و س��رطان های پوستی می باشد. همچنین این اشعه 
می تواند س��بب تولید ویتامین D در پوس��ت شود و 
اشعه فرابنفش نوع C معمولا” به سطح زمین نرسیده 

و توسط جو کره زمین جذب می گردد.
دکترمحم��د جواد نجفي متخصص بیماري هاي 
پوس��تي درباره تاثیرات اشعه آفتاب بر روي پوست به 
گزارش��گر روزنامه کیهان مي گوید :” هر چند اشعه و 
زاویه تابش آفتاب بر شدت آسیب هاي ایجاد شده تاثیر 
گذار است اما عوامل موثر دیگري نیز براي تاثیر اشعه 
فرا بنفش وجود دارد.مثلا زمان یکي از مهم ترین این 
عوامل است.یعني طي زمان هاي خاصي از روز میزان 
زاویه و اش��عه تابش��ي چند برابر مي ش��ود. بیشترین 
ش��دت این اشعه در ساعت های حوالی ظهر است که 
ناش��ی از عمودی تر تابیدن نور خورشید در این زمان 
می باش��د،به طوری که 65 درصد اش��عه فرابنفش در 
ساعتهای بین 10 صبح تا 2 بعد از ظهر به زمین تابیده 

 نگاهی به اثرات مخرب اشعه خورشید در فصل تابستان روي پوست             بخش نخست

ردپاي
 زخم خورشيد
 روي سلامت 

* یک متخصص بیماریهای پوستی: گرمازدگی از درجه ی 
خفیف تا شدید متغیر است و در موارد شدید می تواند حتي 

به مرگ هم منجر شود.

می شود.ضمن اینکه فصل هم در نحوه زاویه تابش نور 
خورش��ید تاثیر گذار است.بیشترین شدت تابش اشعه 
فرابنفش در فصل تابستان مشاهده می شود که به علت 
عمودی تر تابیدن نور خورشید در این فصل است و در 
نتیجه درجه و عمق نفوذ به س��لول هاي پوس��تي را تا 

چند برابر افزایش مي دهد.” 
این پزش��ک متخصص پوست درادامه با اشاره به 
آس��یب ها و عوارض ناشي از اشعه آفتاب روي پوست 
مي گوید:” قبل از آنکه به آس��یب هاي پوس��تي ناشي 
از اش��عه مستیقم آفتاب اش��اره کنم باید این نکته را 
یادآورش��وم ک��ه عده زی��ادي تصور م��ي کنند آفتاب 
س��وختگي ها و آسیب هاي مختلفي که ناشي از اشعه 
آفتاب اس��ت یک پدیده عادي اس��ت و بعد از مدتي یا 
نهایتا بعد از تغییر فصل و خنک شدن هوا از بین مي رود 
در حالي که هر کدام از این عارضه ها یک آسیب جدي 
پوس��تي محس��وب مي ش��ود و چنانچه درمان نشود 

مشکلات زیادي را به دنبال خواهد داشت.”
وی می گوی��د: “یکي ازحادترین و آش��کارترین 
نوع تماس با اشعه فرابنفش،قرمزی و آفتاب سوختگی 

پوس��ت اس��ت که در عرض 3-4 ساعت پس از تماس 
با نور خورش��ید ایجاد مي شود و طی 12تا 24 ساعت 
به بالاترین ش��دت خود می رسد. اشعه فرابنفش باعث 
تخریب DNA موجود در هسته سلولهای پوستی شده 
و ب��ه این ترتیب به س��لولها صدمه می زند.علت ایجاد 
قرمزی پوس��ت نیز آزادشدن واس��طه های شیمیایی 
مختلف است که از مهم ترین آنها می توان به هیستامین 

اشاره نمود.”
پیری زودرس پوست

یکي دیگر از تاثیرات مسلم و غیر قابل انکار اشعه 

خورشید پیري زودرس پوست است.
تحقیقات و بررسي هاي پزشکي نشان داده است 
که قرار گرفتن پوست براي زمان هاي طولاني در برابر 
نور آفتاب در بلند مدت به پیري زودرس منجر مي شود.
به گفته دکتر نجفي ارتباط بین پیری زودرس با 
تماس مداوم نور خورشید، کاملا” به اثبات رسیده است. 
او دراین باره مي گوید :”مش��خص شده است که 
اش��عه فرابنفش به تنهایی و یا در همراهی با اشعه زیر 
قرمز می توانند س��بب تخریب الیاف کلاژن و الاستین 
موجود در پوست شود. این الیاف عامل اصلی استحکام 

و کشش طبیعی پوست بوده و صدمه به آنها می تواند 
منجر به پیری زودرس پوس��ت ش��ود. به همین دلیل 
افرادی که دارای مشاغلی هستند که به مدت طولانی 
با نور خورش��ید تماس دارند مثل رانندگان ،نگهبانان 
کش��اورزان و ... بس��یار زودتر از سایر افراد دچار پیری 

پوست می شوند.”
وی می گوید: “ شاید اشاره به این نکته قابل توجه 
باشد که در زندگي هاي امروزي بسیاري از عادت هاي 
غلط زندگي نهادینه شده است و برنامه هاي غذایي یا 
مشاغل مختلف فرصتي براي نگهداري مناسب از پوست 
باقي نگذاش��ته اند به همین دلیل این روزها بیشتر از 
هر زمان دیگري ش��اهد آس��یب ه��ا و بدخیمي هاي 
پوستي هستیم. گذشته از آن عوامل متعددی در ایجاد 
بدخیمی های پوستی موثر هستند. امروزه مشخص شده 
است که شایع ترین عامل مؤثر بر روی این بدخیمی ها 
تابش نور خورشید است. اشعه فرابنفش معمولا” با دو 
مکانیس��م می تواند باعث ایجاد بدخیمی های پوستی 
ش��ود. یکي ازاین حالت ها  تماس حاد و ش��دید با نور 
خورش��ید است،که معمولا براي افرادي که در سواحل 
زیر تابش مس��تقیم نور خورشید قرار مي گیرند ایجاد 
مي شود.این آفتاب سوختگی های حاد و شدید معمولا” 
باعث نوعی بدخیمی بنام » ملانوم بدخیم « می شود.”

شیوع گرمازدگی
اما مش��کلات آفتاب و تابش نور خورشید در این 
ایام تنها به آفتاب س��وختگي هاي پوس��تي و سطحي 

خلاصه نمي شود.
ش��اید گرمازدگي یکي از مش��کلات اصلي و نام 
آش��ناي این فصل باش��د که احتمالا به گوش اکثر ما 

رسیده است.
خانم دکتر فریبا رضایی زاده متخصص بیماری های 
پوس��ت به گزارش��گر روزنامه کیهان م��ی گوید: “در 
واق��ع گرمازدگي یکي از مش��کلات عم��ده این فصل 
اس��ت و عارضه ای است ناش��ی از اختلال در سیستم 
تنظیم کنن��ده ی دمای بدن ک��ه می تواند به دلیل قرار 

گرفتن طولانی مدت در هوای گرم یا تولید بیش از حد 
گرما در بدن ایجاد شود و آثار مختلفي به جا بگذارد.هر 
چند براي خیلي از ما این مشکل یکي از اتفاقات رایج 
در این فصل محسوب مي شود اما واقعیت این است در 
صورتي که به این اتفاق به طور جدي رس��یدگي نشود 

ممکن است تا مرحله خطرناکي پیش رود.”
این متخصص بیماریهای پوستی در ادامه می گوید: 
“گرمازدگی از درجه ی خفیف تا شدید متغیر است و در 
موارد شدید می تواند حتي به مرگ هم منجر شود. این 
عارضه معمولا با علائم خاصي همراه است. علائمي مثل 
احساس ضعف و خستگی، علائم عصبی از جمله سردرد 
و س��رگیجه، بی قراری و پرخاشگری و علائم گوارشی 
مانند تهوع و استفراغ. همین طور تنفس کوتاه و سریع، 
ضربان قلب و نبض ضعیف و سریع، افزایش دمای بدن به 
بالای 40 درجه، تیره شدن ادرار، علائم پوستی)قرمزی، 
رنگ پریدگی و کبودی( گرفتگی عضلات و درد عضلانی 
به خصوص در ناحیه ی ش��کم، ران و پاه��ا و ... اما در 
هر صورت و با وجود اینکه گرمازدگی ممکن اس��ت به 

آرامی یا ناگهانی ایجاد ش��ود اما یک بیماری اورژانسی 
قابل پیشگیری است.”

لحظه به لحظه در نبرد با آفتاب 
همان طور که اش��اره شد، فصل تابستان با دماي 
ب��الاي هوا و از همه مهمتر زاویه تند تابش خورش��ید 
مي تواند مشکلات زیادي را براي بسیاري از شهروندان 
ایج��اد کند. خصوصا ک��ودکان و س��المندان که جزو 
گروه هاي در خطر محس��وب مي شوند. بنابراین همه 
س��اله توصیه هاي پزش��کي و تجویز ان��واع کرم هاي 
محافظ��ت پوس��تي و راهکارهاي دیگ��ر در این ایام از 

سال داغ مي شود.
 اما ب��ه گفته دکتر حنان��ه رامین فرد متخصص 
پوس��ت و زیبایي، با راهکارهایي بسیار ساده و در عین 
ح��ال نه چندان هزین��ه بر مي توان در این فصل هم از 
مش��کلات پوستي جلوگیري کرد و هم از بیماري هاي 

گرمازدگي. 
او در ای��ن خصوص به گزارش��گر روزنامه کیهان 
مي گوید:”شاید یکي از ساده ترین راهکارهاي مقابله با 
مشکلات ناشي از زاویه تابش خورشید،انتخاب ساعت 
مناسب براي تردد و انجام کارهاي خارج از منزل باشد.
یعني بهترین کار ممکن این است که تا  آنجا که ممکن 
است در ساعات اوج شدت تابش خورشید یعني از 12 تا 
4 حدالامکان براي کارهاي غیر ضروري به محیط بیرون 
نروید. اگر هم ناچار به تردد در این زمان ها شدید از راه 
رفتن در آفتاب شدید پرهیز کنید و تا آنجا که ممکن 
اس��ت در س��ایه  راه بروید و یا از سایه بان هاي مختلف 
که انواع و اقسام آن در بازار موجود است مانند چتر یا 
کلاه لبه دار استفاده کنید. همین طور استفاده از لباس 
نخی، نازک، گش��اد و با رنگ روشن را فراموش نکنید 

و کارهای خود را در ساعات خنک روز انجام دهید.”
 او در ادام��ه به مصرف مایعات براي جلوگیري از 

گرمازدگ��ي تاکید مي کند و مي افزاید:”همان طور که 
تقریبا همه مي دانند یکي از راهکارهاي ساده اما رایج 
براي جلوگیري از گرمازدگي هاي شدید مصرف مایعات 
در طول روز است.مصرف روزانه سه لیتر آب برای افراد 
معمولی و چهار تا پنج لیتر برای افراد با فعالیت بیشتر 
بس��یارلازم و ضروري است.همین طور باید با توجه به 
س��ابقه افراد در برابر آفتاب و گرما زدگي توجه داشته 
باشیم که افراد مستعد را سریع تر از مکان هاي گرم و 
آفتابي شدید خارج کنیم و در صورتي که فردي دچار 
گرمازدگي ش��د او را س��ریع تر به منزل یا س��ایه بان 
مناسب برس��انیم و لباس بیمار را خارج کرده و دماي 
بدن او را پایین بیاوریم . در این موارد،دوش آب س��رد 
یا دراز کش��یدن در وان آب سرد بسیار موثر است و یا 
اینکه مثلا با پارچه و اس��فنج خیس بدن فرد را خیس 
کنید که رفته رفته احساس گرمازدگي او برطرف شود 
وفراموش نکنید که باید ابتدا از خنک کردن سر و گردن 
بیمار این کار را آغاز کنیم. ماس��اژ ملایم دست و پاها، 

نوشیدن مایعات و آب نیز بسیارموثر است.” 
کدامیک از کرم های پوستی مناسب است؟

مصرف کرم هاي پوس��تي و ض��د آفتاب و اینکه 
چ��ه نوعي از این کرم ها بهتر و موثرتر در برابر آفتاب 
هستند،سوالي اس��ت که همیشه یکي از دغدغه هاي 

اصلي مصرف کنندگان این کرم ها است.
در حالي که به اعتقاد بسیاري از پزشکان برندهاي 
تجاري و داخلي یا خارجي بودن کرم هاي ضد آفتاب 
تاثیر چندان��ي در عملکرد و کارایي این نوع از کرم ها 
ندارد بلکه کیفیت و درصد تاثیرگذاری آن در مقابله با 

اشعه خورشید مهم است.
 خانم دکتر رامین فرد متخصص پوس��ت و زیبایي 
درباره مصرف کرم هاي محافظتي در برابر آفتاب مي گوید:” 
بر خلاف تصور عموم مردم ، تولید خارج یا داخل بودن این 
کرم ها و یا قیمت بالا داش��تن آنها یا مثلا اینکه شرکت 
تولید کننده آنها معروف تر باشد هیچ تاثیري در کارایي 
و محافظت بهتر از پوس��ت ندارد.چه بسا حتي کرم هاي 
تولید داخلي هم وجود داشته باشد که نسبت به کرم هاي 
خارج��ي کارایي بهتري دارند.تنها نکته اي که باید به آن 
  SPF توجه داش��ت این است که کرمي انتخاب شود که
یا درجه جذب اشعه آن با توجه به جنس پوست مناسب 
باشد و مهم تر از آن اینکه تمام این کرم هاي پوستي باید 
هر شش ساعت یک بار تمدید شوند .ضمن اینکه مصرف 
این کرم ها فقط به محیط بیرون خلاصه نمي شود و باید 
داخل خانه هم از آنها استفاده کرد، چرا که نورهاي مهتابي 
خود یکي از عوامل آسیب پوستي محسوب مي شوند.” 

 Aاشعه فرابنفش نوع *
 مهمترین عامل ایجاد 

واکنش های حساسیتی نسبت 
به نور خورشید است و اشعه 
فرابنفش نوع B عامل اصلی 
ایجاد قرمزی پوست، آفتاب 

سوختگی، افزایش رنگ پوست، 
پیری زودرس و سرطان های 

پوستی می باشد.

* دکترمحمد جواد نجفي متخصص 
بیماري هاي پوستي: یکي ازحادترین 

و آشکارترین نوع تماس با اشعه 
فرابنفش،قرمزی و آفتاب سوختگی 

پوست است که در عرض 3-4ساعت 
پس از تماس با نور خورشید ایجاد 
مي شود و طی 12 تا 24 ساعت به 

بالاترین شدت خود می رسد و باعث 
تخریب DNA موجود در هسته 

سلولهای پوستی می شود.

آگهی تغییرات شرکت یگانه اندیش سازه 
سهامی خاص به شماره ثبت 366795 

و شناسه ملی 10320125420

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری

به استناد صورتجلس��ه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1392/12/20 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

آدرس ش��رکت به: تهران خیابان ولیعصر نرس��یده به پارک وی، کوچه 

کرانه پلاک 41- کدپستی 1966848191 تغییر یافت و ماده مربوطه 

اساسنامه به شرح فوق اصلاح گردید.

در تاریخ 1393/4/1 به ش��ماره ثبت  456123 به شناس��ه ملی 
14004156603 ثب��ت و امض��ا ذیل دفاتر تکمی��ل گردیده که 

خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
1-موضوع ش��رکت: انج��ام کلیه فعالیت ه��ای عمرانی، تجاری و 
بازرگانی مجاز اعم از داخلی و خارجی از جمله صادرات و واردات، 
بازاریابی غیرهرمی و شبکه ای، خرید، فروش و توزیع کلیه کالاها 
و خدمات مجاز، تهیه مواد، مصالح، لوازم و قطعات هر نوع کالای 
مورد مصرف در س��اختمان و س��ازه، واردات مصالح ساختمانی و 
ماشین آلات مورد نیاز در بخش عمرانی، ترخیص کالا از گمرک، 
حق العم��ل کاری، اخذ و اعطای نمایندگ��ی، ارائه کالا یا خدمات 
به اش��خاص حقیقی و حقوقی در داخل و خارج از کش��ور و سایر 
موارد مرتبط با موضوع ش��رکت در بازارهای داخلی و بین المللی، 
تاس��یس ش��رکت و ایجاد ش��عب در داخل و یا خارج از کش��ور، 
مشارکت با اشخاص حقوقی و حقیقی داخلی و خارجی، مشارکت 
در پروژه ها و فعالیت های مجاز در داخل و خارج از کشور، شرکت 
در مناقصه ها و مزایده های بخش دولتی و خصوصی اعم از داخلی 
و خارج��ی، عقد ق��رارداد با اش��خاص حقیقی و حقوق��ی اعم از 
موسس��ات و ادارات بخش دولتی و خصوصی در داخل و خارج از 
کشور، ارائه خدمات مدیریتی، مشاوره ای و مطالعات امکان سنجی 
و تهیه طرح های توجیهی و ارزیابی اقتصادی پروژه ها و طرح های 
س��رمایه گذاری به اش��خاص حقیقی و حقوق��ی، خرید و فروش، 
احداث، راه اندازی، ساخت و مشارکت و سرمایه گذاری در املاک 
و صنعت س��اختمان و صنایع وابس��ته، انجام هرگونه فعالیت های 
عمرانی، شهرس��ازی، معماری، مقاوم سازی، خرید و فروش تراکم 
س��اختمانی از اش��خاص حقیقی و حقوقی، مقاطع��ه کاری اعم از 
اینکه ش��رکت کارفرما باشد یا پیمانکار، مطالعه، طراحی، نظارت 
و اجرای طرح ها و پروژه های س��اختمانی اعم از مسکونی، اداری، 
تجاری و تاسیس��اتی، انجام هر نوع عملی��ات پیمانکاری از قبیل 
پیمانکاری ساختمان، ابنیه، راه سازی، تاسیسات، طراحی، ساخت 
و مدیریت در پروژه های آماده سازی و ساختمانی به طور مستقل 
و یا با مش��ارکت انبوه سازان اعم از آماده سازی اراضی و یا ساخت 
واحدهای مس��کونی، اداری، تجاری، آموزش��ی، درمانی،ورزشی و 
س��ایر کاربری ها در س��طح ملی و بین المللی، ارائه خدمات فنی- 
مهندس��ی و فناوری اطلاع��ات ای-تی مربوط به ح��وزه فعالیت 
ش��رکت، هرگون��ه عملیات ه��ای عمرانی در بخش ه��ای مختلف 
اقتصاد از جمله بخش کش��اورزی، باغداری، دامداری و دامپروری 
)به منظور ایجاد تاسیسات کشاورزی، اجاره، خرید و فروش اراضی 
زراعی و باغی از اش��خاص حقیقی و حقوقی و سایر امور مربوطه 
در حوزه های مختلف بخش کش��اورزی از جمله ساخت و تجهیز 
مراک��ز دامداری و دامپروری اعم از دام، طیور و آبزیان(، صنایع و 
معادن، خدمات بازرگانی، حوزه سلامت )طراحی، نظارت و اجرای 
پروژه های درمانگاهی، بیمارس��تانی، مراکز درمانی و بهداش��تی(، 
صنای��ع نفت، گاز، انرژی و پتروش��یمی، صنایع دس��تی، صنعت 
گردش��گری و جهانگردی، خرید، ف��روش و بهره برداری از معادن 
)تملیک��ی، اجاره ای و مش��ارکت با اش��خاص حقیقی و حقوقی(، 
خرید س��هام برای ش��رکت و مشارکت در س��هم الشرکه بنگاه ها 
و موسس��ات اقتصادی، نهادهای مال��ی و صندوق ها، اوراق بهادار 
دارای حق رای و بدون حق رای با هدف کس��ب انتفاع، اس��تفاده 
از تس��هیلات مالی و اعتباری بانکها، موسس��ات مالی و اعتباری 
و س��ایر س��ازمان های تامین کننده منابع مالی داخلی و خارجی، 
خری��د، تهیه، اجاره و یا در اختیار گرفتن زمین، س��اختمان و یا 

هر نوع م��ال غیرمنقول در داخل و خارج از کش��ور جهت انجام 
پروژه در حیطه فعالیت ش��رکت، تاسیس، توسعه و تکمیل انواع 
کارخانجات و کلیه اموری که بنحوی از انحاء با موضوع ش��رکت 
مرتبط باشند، تاسیس یا مشارکت در امور تحقیقاتی، شرکت های 
دان��ش بنی��ان، انتقال دان��ش و آموزش، برگزاری یا ش��رکت در 
نمایش��گاه ها و کنفرانس های داخلی و خارجی، برگزاری دوره ها، 
کارگروه ها و سمینارهای آموزشی و تخصصی داخلی و بین المللی 
مرتبط با فعالیت های شرکت، اجرا و مشاوره در پروژه های علمی، 
تحقیقاتی و صنعتی، انجام انواع عقود اس��لامی و سایر فعالیت ها 
و ام��ور عملیاتی مجاز که به طور مس��تقیم و یا غیرمس��تقیم به 
موضوع ش��رکت ارتباط دارد و برای تحقق اهداف ش��رکت مفید 
بوده و یا در جهت اجرای موضوع فعالیت ش��رکت ضرورت داشته 
باش��د. در صورت لزوم کسب مجوز از مراجع ذیصلاح در راستای 

تحقق اهداف شرکت.
مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

مرکز اصلی شرکت:
ته��ران، بالاتر از میدان ولیعصر، نبش کوچه روش��ن، س��اختمان 

اطباء، طبقه پنجم، واحد 15 کد پ 1415855343
سرمایه ش��رکت: مبلغ 100000000 ریال منقسم به 100000 
س��هم 1000 ریالی که تعداد 100000 س��هم بانام میباش��د که 
مبلغ 35000/000 ریال توس��ط موسس��ین ط��ی گواهی بانکی 
ش��ماره 110/36 مورخ 1393/3/20 نزد بانک ایران زمین شعبه 
فلسطین شمالی پرداخت گردیده است و الباقی سرمایه در تعهد 

صاحبان سهام میباشد.
اولین مدیران شرکت: 

1-ش��رکت جراح نگر طوس به شماره ثبت 36755 به نمایندگی 
آقای داود روزبهانی به س��مت عض��و هیئت مدیره و مدیرعامل و 
ش��رکت توسعه تجارت زرین مبتکر پاژ به شماره ثبت51020 به 
نمایندگی آقای محس��ن سکادفکر به س��مت نایب رئیس هیئت 
مدیره و ش��رکت بازرگانی رویان تجارت امید پاژ به ش��ماره ثبت 
50780 به نمایندگی آقای امیر یاراحمدی سروش به سمت عضو 
هیئت مدیره و شرکت گروه توسعه اقتصادی بصیر به شماره ثبت 
452635 به نمایندگی آقای مس��عود زریبافان به س��مت رئیس 
هیئت مدیره و شرکت توس��عه تجارت سهند عمران هیراد آریانا 
به شماره ثبت 50778 به نمایندگی حسین فرنژاد به سمت عضو 

هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند.
دارندگان حق امضا: کلیه اوراق و اس��ناد بهادار و تعهدآور شرکت 
ب��ا امضای مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت مدیره و یا دو نفر از 
اعضای هیئت مدیره همراه با مهر ش��رکت و اوراق عادی و اداری 
به امضای مدیرعامل و یا جانشین تعیین شده از سوی مدیرعامل 

همراه مهر شرکت معتبر است.
اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه

بازرس اصلی و علی البدل:
موسس��ه حسابرس��ی و خدمات مدیریت رهیاف��ت و همکاران به 

شماره ثبت 589 به عنوان بازرس اصلی.
 موسس��ه حسابرسی داریا روش به شماره ثبت 25804 به عنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب گردیدند.

روزنامه کیهان جهت آگهیهای شرکت انتخاب گردید.

تاسیس شرکت سهامی خاص گروه توسعه عمران بصیر 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات 
شرکت صنایع 
غذایی گل تر 

شرکت سهامی 
خاص به شماره 
ثبت 121368 
و شناسه ملی 

10101648860
ب��ه اس��تناد صورتجلس��ه 
مجم��ع عموم��ی ع��ادی 
بط��ور فوق الع��اده م��ورخ 
92/10/14تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد:
آقایان مسعود عبید رحمانی 
 2594110892 ک.م  ب��ا 
ب��ه عن��وان عض��و و رئیس 
هیئت مدیره، آقای محس��ن 
ک.م  ب��ا  عبیدرحمان��ی 
عنوان  ب��ه   2594081698
عضو و نای��ب رئیس هیئت 
یوس��ف  آق��ای  و  مدی��ره 
ک.م  ب��ا  عبیدرحمان��ی 
بعن��وان   2594065048
عضو و مدیرعامل برای مدت 

دو سال انتخاب شدند.
س��رکار خانم فاطمه خاکی 
 0051248522 ک.م  ب��ا 
و  اصل��ی  ب��ازرس  بعن��وان 
خان��م الهام خاک��ی با ک.م 
بعن��وان   0069047391
بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب گردیدند.
روزنامه کثیرالانتشار کیهان 
آگهی ه��ای  درج  جه��ت 

شرکت انتخاب گردید.

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور
اداره ثبت شرکتها 
و مؤسسات 
غیرتجاری 

آگهی تغییرات شرکت صنایع 
الکتریکی ناسیونال ایران سهامی خاص 

به شماره ثبت28144 
و شناسه ملی10100736086

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1392/12/15 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

آقای محمد فردقاس��می با کدمل��ی 0032579470 
بعنوان رئیس هیئت مدیره و آقای های دیش��ی فوچیو 
به ش��ماره پاس��پورت تی کا3904337 بعن��وان نایب 
رئی��س هیئت مدیره و آق��ای ناصر ش��مس با کدملی 

1817747231 بعنوان مدیرعامل تعیین گردیدند.
حق امضا با کلیه اوراق و اس��ناد تعهدآور در قبال چک 
و س��فته و بروات و قراردادها با امضا مدیرعامل باتفاق 
رئی��س هیئت مدیره و مه��ر ش��رکت و اوراق عادی و 
مکاتبات اداری با امضا مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره 

هر یک به تنهایی و مهر شرکت میسر می باشد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری تهران


