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امام جواد)ع( در اخلاق کریمه و صفات پسندیده و علم، معرفت، دانش، 
زهد و تقوا، وارث اجداد بزرگوار و در عظمت و جلالت، زبانزد خاص و عام 
بود و شخصیت های بزرگ علمی و دینی در برابر او خاضع و فروتن بودند.

محدث��ان بزرگ و علمای عالیقدر، افتخار کس��ب علوم از آن حضرت 
را داشته و در دشوارترین مسایل علمی، او را حلال مشکلات می یافتند.

روایات بس��یار در فضایل و کرامات و نصوصی که دلالت بر امامت آن 
حضرت می کند، وجود دارد.)1( با اینکه مدت زندگی امام جواد علیه السلام 
دیری نپایید و عمر شریفش به بیست و شش سال نرسید، علوم بسیاری 
از آن بزرگوار صادر ش��د و مجالس بح��ث و مناظراتی بین آن حضرت و 
علمای بزرگ آن زمان صورت می گرفت. مانند مناظره علمی و مباحثه ای 
که با »یحیی بن اکثم« قاضی القضاه، در حضور مامون- خلیفه عباسی- و 
جمعی از بنی عباس و دیگران فرمود، و در پاسخ به مساله او، شقوق آن را 
چنان بیان کرد که قاضی القضاه، حیران و خجل گشت و حکم تمام آن 
شقوق را بیان فرموده، سپس از یحیی- طبق پیشنهاد مامون- مساله ای 
پرسید که از جواب آن عاجز گردید و حل آن مساله را از شخص امام)ع( 
در خواست کرد و حضرت پاسخ فرمود و بر همه بنی عباس واضح شد که 
طبق گفته مامون، آن حضرت با وجود کمی سن، افضل و اعلم از همه علما 

است و خداوند متعال او را به این فضیلت و کمال مزین کرده است.)2(
از جمله مناظرات و مباحثات آن حضرت، مباحثه ای است که برحسب 
روایت »ابن شهر آشوب« از کتاب »الجلاء و الشفاء« در سن هشت سالگی با 
جمعی از دانشمندان فرمود و مسایل مشکل آنها را به طور علمی پاسخ داد.

امام ج��واد الائمه)ع( فرمود: عزالمؤمن غناه عن 
الناس- عزت مؤمن در بی نیازی او از مردم اس��ت. 
)منتهی الامال ج2 ص518( در آموزه های اسلامی 
بر حفظ کرامت، بزرگواری و اس��تقلال ش��خصیت 
انس��ان ها بسیار تأکید ش��ده است. مؤمنان عزیزند 
و ب��ه هیچ قیمت��ی نباید عزتمن��دی خویش را با 
درخواست های مکرر لکه دار نموده و یا آن را حراج 
کنند. آدمی به میزانی که به خدا نزدیک است و به 
او تکیه کرده و تمام نیازهایش را از او می خواهد، به 
عزت و ارجمندی اش افزوده می شود و به مقداری که 
از خدا دور می شود و به غیر او تکیه کرده و نیازهایش 
را از دیگ��ران طلب می کند، از ارج و ارزش وی نیز 
کاس��ته می شود. به فرمایش علی)ع(: عزیز شده به 
وسیله غیر خدا، ذلیل و خوار است، پس قانع باش 
تا عزیز گردی. امام سجاد)ع( تأکید می کنند: انسانی 
ک��ه در هیچ کاری به مردم امید نبندد و همه امور 
را به خدا واگذارد، خداوند نیز هر خواسته ای که او 
داشته باشد، اجابت خواهد کرد. )میزان الحکمه ج2 

ص683 و ج1 ص361(
ضرورت قناعت و قطع امید از مردم

لقمان)ع( ب��ه فرزند خود گفت: فرزندم، قانع و 
راضی باش به آنچه که خدا روزی تو کرده تا زندگی 

نقش اعداد و چله گیری در رشد و تکامل
برخ��ی از اع��داد در زندگی انس��انها نقش اساس��ی 
و کلی��دی باز می کنند؛ ش��اید برخی در ق��درت اعداد 
تش��کیک نمایند ولی خودشان خواس��ته و ناخواسته به 
لوازم آن پایبند هستند. عدد سه و هفت و چهل و هفتاد 
اعدادی بس��یار مقدس اس��ت. در آیات قرآن��ی از اتمام 
حجت به فرس��تادن سه نفر)س��وره یس(، روزه سکوت 
سه روزه به نش��انه فرزنددار شدن زکریا)آل عمران، آیه 
41؛ مریم، آیه 10( ، گروههای س��ه گانه انس��ان ها در 
قیامت)واقعه، آیه 7(، ، س��ایه های س��ه شاخه از عذاب 
های اخروی نسبت به بهیمیت، سبعیت و شیطنت نفس 
آدمی)مرس��لات، آیه 30(، خدایان س��ه گانه)نس��اء، آیه 
171؛ مائ��ده، آیه 73(،مهلت س��ه روزه )هود، آیه 65(، 
هفت آس��مان و هفت زمین )بقره، آیه 29؛ اس��راء، آیه 
44(، هفت ی��ار غار) کهف، آیه 22(، هفت دریا) لقمان، 
آیه 27(، هفت ش��ب عذاب)حاقه، آیه 7(، هفت خوش��ه 
گندم و هف��ت گاو)بقره، آیه 261؛ یوس��ف، آیات 43 و 
46(، هفت س��ال قحطی)یوسف، آیات 47 و 48( ، هفت 
دروازه دوزخ)حجر، آیه 44( هفت روزه هفته، بلوغ رشدی 
انس��ان در چهل سالگی) احقاف، آیه 15(، میقات چهل 
ش��ب موسی)بقره، آیه 51؛ اعراف، آیه 142(، سرگردانی 
چهل ساله بنی اسرائیل پس از طغیان و سرکشی)مائده، 
آیه 26( و نیز هفتاد ذراع بودن زنجیر دوزخیان)حاقه، آیه 
32(، هفتاد مرد میقات موسی)اعراف، آیه 155(، هفتاد 
استغفار)توبه، آیه 80( و مانند آن سخن گفته شده است.
از طرف دیگر برخی از اعداد نشانه هایی از کمال را 
با خود دارند. در یکان، اعداد س��ه و هفت؛ و در دهگان، 
اعداد چهل و هفتاد را به نش��انه کمال مطرح می کنند.
اقل و کف در کمال یابی در برخی از امور، سه و هفت و 
اکثر و س��طح عالی آن چهل و هفتاد است. بنابراین اگر 
بخواهند در امورکوچک از اقل کمال سخن بگویند عدد 
س��ه را نش��انه اقل کمال و عدد هفت را نش��انه اکثر آن 
می دانند. اما اگر اموری بس��یار مهم و تاثیرگذار باشد در 
ای��ن صورت اقل کمال را باید در عدد چهل و نهایت آن 

را در عدد هفتاد شناسایی کرد.
از آنجایی که کمال رشد انسان یک فرآیند پیچیده ای 
دارد، با س��ه وهفت تنها به نوعی از رش��د دست می یابد 
که نیازمند تداوم آن تا چهل سالگی است تا بتواند رشد 
را در یک مرتبه نهایی تثبیت کند. از چهل سالگی دیگر 
شاکله انسانی شکل می گیرد و انسان دارای یک شخصیت 
تثیبت شده ای می شود که بر اساس آن عمل می کند.
)اس��راء، آیه 84( به این معنا که در چهل سالگی، انسان 
به یک شخصیتی دست می یابد که طبیعت ثانوی او را 
تشکیل می دهد. این طبیعت ثانوی ممکن است همراه 
با بروز استعدادها از راه نیت نیک و کار نیک باشد یا آنکه 
همراه با دفن کردن استعداد و نهان نمودن فطرت همراه 

باشد.)شمس، آیات 7 تا 10(
بررس��ی های علمی نشان می دهد که انسان در هر 
کاری پس از چهل روز به آن عادت می کند. از این رو در 
آی��ات و روایات بر عدد چهل برای عادت کردن و تثبیت 
اموری تاکید ش��ده اس��ت. از جمل��ه در میقات حضرت 
موسی)ع( خداوند بر عدد چهل تاکید می کند تا عادت 
به ملاقات شبانه درحضرت موسی)ع( شکل گیرد. )بقره، 

آیه 51؛ اعراف، آیه 142(
ِ أرَْبعَِینَ  پیغمبر)ص( م��ی فرماید: »مَنْ أخَْلَ��صَ لَِّه
ُ ینََابیِعَ الحِْکْمَةِ مِنْ قَلبِْهِ عَلیَ لسَِ��انهِِ« ؛ اگر  رَ الّه یوَْماً فَجَّه
کسی چهل روز خود را برای خدا خالص گرداند خداوند 
چش��مه های حکمت را می شکافد و از قلبش بر زبانش 

روان می گرداند. )عدة الداعی، ص 232(
آن حض��رت در جای دیگر فرموده اس��ت: إنَِّه صَبْرَ 
المُْسْ��لمِِ فیِ بعَْضِ مَوَاطِنِ الجِْهَادِ یوَْماً وَاحِداً خَیْرٌ لهَُ مِنْ 
عِبَادَةِ أرَْبعَِینَ سَنَةً؛  صبر و استقامت یک روزه مسلمان در 
برخی از مواضع جهادی برایش بهتر از عبادت چهل ساله 
است.)عوالی اللآلی، ج 1، ص 282( اینکه آن حضرت)ص( بر 
عبادت چهل ساله تاکید دارد، از آن روست که این اعمال 
شخصیت و شاکله وجودی اش را به عنوان یک مسلمان 
عابد تثبیت می کند ولی با این همه اجر یک مجاهد در 
برخ��ی از موقعیت های جهادی در روز تاثیری همچون 
عبادت چهل ساله بلکه بیشتر به جا می گذارد و در تثبیت 

کتاب»خلوت دلدادگان«، در زمینه آداب حضور در اعتکاف، از لسان اولیاء الهی تالیف 
آیت اللهّه روح الله قرهی توسط انتشارات جواهریان منتشرشد.

در این اثر توصیه های راهبردی اولیاء الهی جهت بهره مندی هر چه بیشتراز ایّهام اعتکاف 
م انقلاب)دام ظلّهه( به معتکفین و همچنین  بیان شلده و در ادامه، ازتوصیّهه های رهبرمعظّه

مٌ له پیرامون اعتکاف استفاده گردیده است. استفتائات معظّه
 در پایان کتاب نیز سؤالاتی به همراه پاسخنامه جهت برگزاری مسابقات درج شده است.
عاقه مندان جهت تهیّهه این کتاب می توانند با شماره های 77007000تماس حاصل نمایند.

»خلوت 
دلدادگان«

آداب حضور 
در اعتکاف
 منتشر شد

 آیت الله صافی گلپایگانی
امامت در صباوت و صغرسن

دس��ت یافتن بر امامت، پیش از س��ن بلوغ، گرچه تا آن زمان به طور 
رس��می سابقه نداش��ت و در بین امامان، هیچ یک در این سن بر مسند 
امامت ننشس��ته بود، ولی در بین س��ایر انبیا و پیامبران سابقه دار است و 
حضرت عیس��ی و یحیی در کودکی به مقام نبوت رسیدند و قرآن درباره 
حضرت عیس��ی می فرماید: )انی عبدال آتانی الکتاب و جعلنی نبیا؛ منم 

بنده خدا، به من کتاب داده و مرا پیامبر قرار داده است.«)3(
و درباره حضرت یحیی می فرماید: )و آتیناه الحکم صبیا و از کودکی 

به او نبوت دادیم.()4( 
این مساله که علوم امامان و قوت فهم و کثرت معارف آنان به واسطه 
آموزش و گذشت زمان و رشد جسمانی نیست، همواره مقبول خواص و 

عوام بوده است.
از دوران کودکی هر یک از ایشان، حکایات و داستان های شگفت انگیز 
بسیاری که حاکی از نبوغ فوق العاده و فعلیت کمالات و فضایل آنهاست، 
نقل شده است؛ حتی معاویه و یزید و عبدال بن عمر نیز از علم لدنی آنها 
س��خن می گفتند، چون ابوحنیفه که وقتی حضرت موسی بن جعفر)ع( 
در س��ن هفت س��الگی به سر می برد، از ایشان مسائل فقهی می پرسید و 

پاسخ می شنید.
شاگردان خاص مکتب پیغمبر)ص(

هر کس در حالات آن بزرگواران مطالعه کند و علومی را که در دوران 
کودکی و بعد از بلوغ از آنها صادر شده را ملاحظه نماید، می فهمد که این 

همه علم و معرفت از راه تحصیل فراهم نمی شود. 
علوم بی پایان امیرالمومنین)ع( را در همه رش��ته های علوم اسلامی و 
حقوق و معارف و الهیات و...، چگونه می توان با تحصیل به دست آورد و 
کدام مکتب و مدرس��ه غیراز مکتب خاص حضرت خاتم الانبیاء صلی ال 
علیه و آله و سلم می توانست در آن زمان چنین فارغ التحصیل داشته باشد 
و کدام استاد می توانست این شاگرد بی نظیر را تربیت کند و غیر از علی)ع( 
چه کسی می توانست علوم نبوت را حمل کند و باب مدینه علوم نبی شود؟
علوم تمام اصحاب و شاگردان مکتب پیامبر)ص( در برابر علوم علی)ع( 

قطره ای در مقابل دریا بود.

این علوم از فضل خدا و میراث آنان از رسول خدا)ص( است و صدور این 
علوم اگر از خردسالان تعجب داشته باشد، از سالمندان نیز متعجب کننده 
است. مگر سالمندان دیگر، ظرفیت این همه علم را دارند؟ و مگر دانشمندان 
سالمند، این گونه بدون سابقه و بالبداهه به مسایل مردم پاسخ داده اند؟

در این باب فرقی ما بین کودک هفت ساله و مرد هفتادساله نیست؛ 
هر دو باید استواری خاص و صلاحیت تمام و کمال داشته باشندتا بتوانند 

این علوم را اخذ کرده و ملهم و مفهم و محدث به آن شوند.
همان گونه که منصور، )خلیفه( در مورد امام جعفر صادق)ع( گواهی 
داد که آن حضرت، از کسانی بود که خدا در شان آن می فرماید: )ثم اورثنا 

الکتاب الذین اصطفینا من عبادنا...( )5(
ه��ر یک از امامان نیز بنده برگزی��ده خدا بودند که خدا کتاب و علم 
کتاب را برایشان عطا فرمود و هیچ گاه امت، از چنین شخصیتی از اهل 

بیت، محروم نخواهد شد.
احادیث »ثقلین«، »س��فینه«، »ام��ان« و حدیث »فی کل خلف من 
امتی« و روایات دیگر، همه مبین و موید این موضوع اس��ت و مرور زمان 
نیز ثابت کرد غیر از این ذوات مقدس��ه، فرد دیگری مصداق این احادیث 
نیس��ت و ایشان هستند که علمش��ان از علم خدا و بصیرتشان، موهبت 
خاص خدا است و مسلمانان به شرق بروند یا به غرب، علم صحیح را جز 

در نزد آنها نخواهد یافت.
__________________________

* دست یافتن بر امامت، پیش از سن 
بلوغ، گرچه تا آن زمان به طور رسمی 

سابقه نداشت و در بین امامان، هیچ یک 
در این سن بر مسند امامت ننشسته 
بود، ولی در بین سایر انبیاء و پیامبران 

سابقه دار است و حضرت عیسی و یحیی 
در کودکی به مقام نبوت رسیدند.

***

 مرتضی جمال زاده

بررسی نقش واهمیت اعداد مقدس در کمال یابی انسان 

اعتکاف ؛ خلوت سه روزه
 برای پالایش روح

شخصیتی فرد موثرتر و کارگزارتر است.
زشتی احتکار

همی��ن مطلب را آن حض��رت )ص( درب��اره جهاد 
اقتصادی و در مخالفت با برخی از اش��کال بحران سازی 
اقتصادی به شکل دیگر بیان می کند و می فرماید: وَ لَنَْ 
َ العَْبْدُ سَ��ارِقاً أحََبُّ إلِیََّه مِنْ أنَْ یلَقَْاهُ قَدِ احْتَکَرَ  یلَقَْی الَّه
طَعَاماً أرَْبعَِینَ یوَْما؛ً اگر بنده ای به عنوان سارق ،خداوند 
را ملاقات کند در نزدم بهتر اس��ت که به عنوان محتکر 
غذای مردم در چه��ل روز، با خداوند ملاقات نماید)من  
لایحضره  الفقیه، ج 3، ص 158(؛ زیرا محتکر کارش بدتر 
از س��ارق است. در اینجا نیز عدد چهل روز برای احتکار 

طعام مورد تاکید قرار گرفته است.
البت��ه امام ص��ادق)ع( در تبیین ش��رایط احتکار به 
تناس��بات اشاره می کند که می تواند در فهم موضوع ما 
را یاری رس��اند. ایشان می فرماید: »الحُْکْرَةُ فیِ الخِْصْبِ 
ةِ وَ البَْلَاءِ ثلََاثةَُ أیََّهامٍ فَمَا زَادَ عَلیَ  ��دَّه أرَْبعَُونَ یوَْماً وَ فیِ الشِّ
الْرَْبعَِی��نَ یوَْماً فیِ الخِْصْبِ فَصَاحِبُهُ مَلعُْونٌ وَ مَا زَادَ عَلیَ 
ثلََاثةَِ أیََّهامٍ فیِ العُْسْرَةِ فَصَاحِبُهُ مَلعُْونٌ«؛ احتکار در شرایط 
مناسب تولیدی، چهل روز است وگرنه در شرایط شدت 
و بلا س��ه روز اس��ت. پس اگر کسی در ش��رایط عادی 
بیش از چهل روز احتکار کند معلون خواهد بود چنانکه 
ش��خص محتکر در س��ه روز در ایام شدت ملعون است. 

)کافی، ج 5، ص 165(
در اینجا نقش مناسبات و شرایط به خوبی روشن شده 
است. به این معنا که هر یک از اعداد پیش گفته دلالت 
ب��ر تثبیت کمالی یک امر دارد. به عبارت دیگر ش��خص 
در سه روز در شدت و چهل روز در شرایط عادی، نشان 
می دهد که انسان متعادلی نیست و اهل احتکار و ملعون 

خداوند است.
اهمیت عدد چهل وچله گیری

در ش��فاعت و تقدم دیگران برخ��ود نیز عدد چهل 
تکرار می ش��ود. لذا دعا برای چهل مومن، یا تایید چهل 
مومن بر ایمان و سلامت دین کسی، تاثیر شگرفی دارد. 
مَ أرَْبعَِینَ مِنَ المُْؤْمِنِینَ  امام ص��ادق می فرماید: »مَنْ قَدَّه
ثمَُّه دَعَا اسْ��تُجِیبَ لهَُ؛ هر کس��ی چهل مومن را بر خود 
مقدم دارد وسپس در حق خود دعا کند، دعایش اجابت 

می شود«)کافی، ج 2، ص 509(
همچنی��ن در روایات درباره عدد چهل آمده اس��ت 
که فاصله نفرین موس��ي ت��ا اجابت آن نفرین نیز همین 
مق��دار اس��ت.)ترجمه المیزان،  طباطبائ��ي، ج 10، ص 
172( حضرت آدم چهل روز گریس��ت تا توبه اش قبول 
ش��د.)همان، ج 1، ص 211( و نی��ز بر مرگ هابیل چهل 
روز گریس��ت تا خداوند فرزند دیگري به او عنایت کرد.

)هم��ان، ج 5، ص 521( ب��اران و طوف��ان در عذاب قوم 
ن��وح چهل روز طول کش��یده اس��ت.)همان، ج 10، ص 
379( بني اس��رائیل چهل روز گریستند تا خداي تعالي 
وحي فرستاد که آنان را از شر فرعون نجات خواهد داد.

)همان، ج 10، ص 494( و یا در داس��تان تولد حضرت 
زهرا � )س( نقل شده، پیامبر )ص ( چهل روز از حضرت 
خدیجه )س( دوري کرد و مش��غول عبادت شد و سپس 
نطفه حضرت زهرا )س ( منعقد شد.)کمپاني، فضل ال، 
حضرت زهرا )س ( ، انتش��ارات مفید، تهران 1369، ص 
13 � 14(، امام باقر ) ع ( فرمودند: کسي که شراب بخورد 
تا چهل روز نمازش مقبول نیست و اگر در این مدت نماز 
را ترک کند عذابش مضاعف خواهد بود.)صدوق،  همان، 
ص 534( پیامب��ر اک��رم )ص( فرمودند هر کس از امت 
من چهل حدیث از مس��ائل دیني که به آن احتیاج دارد 
حفظ کند، خداوند او را در قیامت به عنوان فقیه و عالم 
مبعوث مي کند. همان، ص 541( از علي ) ع ( نقل شده 
اس��ت که حریم مسجد چهل زراع است و از هر طرف تا 
چهل خانه همسایه محسوب مي شوند.) همان، ص 544(

به هر حال، نقش عدد چهل و دیگر اعداد در زندگی 
امری پوش��یده نیس��ت بویژه  از روایات و آیات به دست 
می آی��د که چله گی��ری در هر کاری تاثیر ش��گرفی در 
تثبیت یک امر و عادت کردن به آن دارد. از این رو چله 
گیری برای رس��یدن به کمالاتی در آیات و روایات تایید 
شده و از مومنان خواسته شده تا برای رسیدن به کمالات 
ب��ر مداومت بر اموری تا چه��ل روز تلاش کنند. خداوند 
در آیه 15 س��وره احقاف می فرماید که انس��ان در چهل 
سالگی به بلوغ کمال و رشد می رسد و شاکله شخصیت 

او تثبیت می گردد. 
اعتکاف، راهی برای تثبیت کمال

از آنچه گفته شد معلوم می شود که امور تربیتی به 
صورت  فرآیندی اس��ت. پس برای اینکه امری در انسان 

به عنوان مکانی برای اعتکاف از حدود و آیات الهی و غیر 
قابل نقض است. به این معنا که تنها مکانی که این عمل 
را به عنوان اعتکاف و عمل عبادی و شرعی در می آورد 
مساجد است. پس اعتکاف شرعی در بیرون مساجد شدنی 
نیس��ت. این بدان معناست که مکان در تحقق این عمل 

عبادی و شرعی نقش اساسی و بنیادین دارد.
احکام��ی که ق��رآن برای اعتکاف بیان کرده نش��ان 
می دهد که تحقق این عمل عبادی دارای  عناصری است 
که فقدان هر یک به معنای عدم تحقق عبادت اس��ت. از 
جمله مهمترین مولفه ها، اعتکاف در مس��اجد به عنوان 
ی��ک مکان خاص عبادی، روزه، ترک آمیزش جنس��ی و 
مانن��د آن که به عنوان حدود الهی مطرح ش��ده اس��ت. 
)بق��ره، آی��ه 187( ترک هر یک از این عناوین به معنای 

فقدان عبادت خواهد بود.
اینکه خداوند در آیه فوق بر شکستن و نقض حدود 
الهی تاکید دارد، نش��ان می دهد که ترک عمل عبادی 
اعتکاف از میانه آن جایز نیست و کسی که وارد این عمل 
عبادی می ش��ود می بایس��ت تا آخر باقی بماند و گرنه 

عبادتی نکرده بلکه گناهی دیگر را مرتکب شده است.
این جملات و جملاتی همانند آن گواه روش��نی بر 
اهمیت و ارزش ویژه عمل عبادی اعتکاف است و خداوند 
بر آن است تا حرمت و حریم آن را بزرگ کرده و انسان 

را بر ارزش و اهمیت آن واقف گرداند.
البته در آیه هدف از این عبادت، دست یابی به تقوا 
دانس��ته شده است. تعبیری که در آیه بیان شده همانند 
تعبیری اس��ت که خداوند در آیه 183س��وره بقره برای 
وجوب روزه در ماه رمضان آمده است. این بدان معناست 

 * برخی از اعداد نشانه هایی از کمال را با خود دارند. در یکان، اعداد سه و هفت؛ و در دهگان، اعداد چهل و هفتاد 
را به نشانه کمال مطرح می کنند.اقل و کف در کمال یابی در برخی از امور، سه و هفت و اکثر و سطح عالی آن چهل و 
هفتاد است. بنابراین اگر بخواهند در امورکوچک از اقل کمال سخن بگویند عدد سه را نشانه اقل کمال و عدد هفت 

را نشانه اکثر آن می دانند. اما اگر اموری بسیار مهم و تاثیرگذار باشد در این صورت اقل کمال را باید در عدد چهل و 
نهایت آن را در عدد هفتاد شناسایی کرد.

* بررسی های علمی نشان 
می دهد که انسان در هر کاری 
پس از چهل روز به آن عادت 
می کند. از این رو در آیات و 

روایات بر عدد چهل برای عادت 
کردن و تثبیت اموری تاکید 

شده است. از جمله در میقات 
حضرت موسی)ع( خداوند 

بر عدد چهل تاکید می کند 
تا عادت به ملاقات شبانه 

درحضرت موسی)ع( شکل گیرد. 
* حضرت رسول )ص( درباره جهاد 
اقتصادی و در مخالفت با برخی 
از اشکال بحران سازی اقتصادی 
می فرماید: اگر بنده ای به عنوان 
سارق، خداوند را ماقات کند در 

نزدم بهتر است که به عنوان محتکر 
غذای مردم در چهل روز، با خداوند 

ماقات نماید.

ش��کل گیرد گاه لازم اس��ت با توجه به مورد، سه روز تا 
هفت روز و گاه تا چهل تا هفتاد روز و بلکه در اموری تا 
چهل س��ال طول بکشد. اعتکاف از ریشه عکف و عوکف 
ب��ه معنای مواظبت و ایس��تادگی بر چی��زی و یا مکانی 
است)لسان العرب، ابن منظور، ذیل واژه عکف(، کاری است 
که انسان با تکرار آن خود را به چیزی عادت می دهد تا 

از آثار آن در حال  و آینده بهره مند شود.
در برخی از آیات قرآنی »عاکف« و »معتکف« به معنای 
اقامت کننده به کار رفته است؛ )اعراف، آیه 138( اما در آیه 
186 س��وره بقره به معنای خاصی به کار رفته که همان 
معنای ش��رعی آن است. مراد از اعتکاف ماندن در مسجد 
به قصد قربت همراه با مراعات برخی احکام و شرایط است.

)مفردات الفاظ قرآن کریم، راغب اصفهانی، ذیل عکف(
خداوند در آیاتی بیان می کند که حضرت ابراهیم)ع( 
کعب��ه را برای اعت��کاف کنندگان آماده و پاک س��ازی 
کرده اس��ت.)بقره، آیه 125( بر اساس این اسناد قرآنی 
نخس��تین مکانی که برای انجام این گونه اعمال انتخاب 
و معرفی ش��ده کعبه و در مج��اورت آن بوده که همان 

مسجد الحرام است.
پ��س از این مکان مقدس ، مس��اجد دیگر به عنوان 
محل انتخاب از سوی خداوند به مومنان معرفی شده است.
)بقره، آیه 187( از این آیه به دست می آید که مساجد 

که این عمل عبادی چون روزه در ماه رمضان و نیز عمل 
عبادی حج اس��ت که بسیار مهم و تاثیر گذار در زندگی 

انسان و کسب رشد و تقواست.
انس��ان با کسب تقوا بهترین ره توشه را برای آخرت 
فراهم می آورد. خداوند پس از بیان ارزش و اهمیت حج 
ادِ التَّهقْوَی  در کس��ب تقوا می فرماید: وَتزََوَّهدُواْ فَإنَِّه خَیْرَ الزَّه
وَاتَّهقُونِ یاَ أوُْليِ اللَبَْابِ ؛ ای خردمندان! ره توشه بردارید؛ 
زیرا بهترین ره توشه تقواست. پس تقوای مرا پیشه کنید. 

)بقره، آیه 197(
شکی نیست که تقوا به عنوان سرمایه اصلی مسیری 
است که انسان می بایست بپیماید. انسان با ره توشه تقوا 
در مس��یر کمالی پیش می رود و به جایی می رس��د که 
مقصد اوست و در آنجا به مقصود خود می رسد که خداوند 
در آیه 8 سوره انشقاق از آن به ملاقات خود یاد کرده است.

همان طوری که حضرت موسی)ع( با اعتکاف چهل 
ش��بانه خود به معراجگاه الهی رفت، می توانید در عمل 
اعتکاف خویش در س��ه روز مقدس، در مکان مقدس��ی 
چون مسجد به معراج بروید و از راه نماز و دیگر عبادت ها 
چون تعلیم معارف اهل بیت عصمت)ع( و تدبر در قرآن 
و حتی قرائت آن خودس��ازی کرده و زمینه تقوا و عروج 

را فراهم آورید.
پیامبر)ص( در طول س��ال اعت��کاف می کرد. بارها 

این عمل از س��وی پیامبر)ص( نقل ش��ده است. صدوق 
در کتاب »فقیه« به س��ند خ��ود، از امام صادق )ع( نقل 
مي کند که فرمود: رسول خدا )ص(در ماه رمضان- سال 
اول هجرت- در دهه اول در مسجد »اعتکاف« کرد و سال 
بعد در دهه دوم اعتکاف نمود، ولی پس از آن همیش��ه 
در دهه سوم ماه رمضان اعتکاف می کرد.) سنن النبی با 

ترجمه  فارسی، ص: 298(
بهترین زمان برای اعتکاف ماه رمضان است که بهار 
قرآن و بهار دلهاست. رسول خدا ص فرمود: »اعتکاف عشر 
تین و عمرتین؛ »اعتکاف ده روز در  فی رمضان یعدل حجّه
رمض��ان با دو حج و دو عمره برابری می کند«.پس از آن 
ایام البیض ماه رج��ب یعنی  13،14و15 رجب بهترین 

موسم اعتکاف بشمار می رود.
اعمال همسنگ با اعتکاف

البت��ه برخی از اعمال به س��بب اهمیت آن، در قدر 
و اندازه اعتکاف دانس��ته شده است. بیان همسنگی این 
اعمال برای این است که انسان بتواند اعمال دیگری که 
می تواند جایگزین عمل اعتکاف باش��د به جا آورد و اگر 
بتواند همزمان هم اعتکاف داشته باشد و هم به برخی از 
این اعمال همس��نگ اعتکاف بپردازد بسیار سود و بهره 

خواهد برد.
1. اجابلت حاجت مومن: ب��رآورده کردن حاجات 
موم��ن از جمله کارهایی اس��ت ک��ه در روایات ، معادل 
اعتکاف دانسته شده است. ابراهیم بن عمر یمانی می گوید: 
امام صادق )ع( فرمود: هیچ مؤمنی مؤمن ستمدیده ای را 
کم��ک نمی کند مگر اینکه این عمل او از روزه و اعتکاف 
یک ماه در مسجد الحرام بهتر است.)ثواب الاعمال-ترجمه 

انصاری، ص: 285( 
میمون بن مهران گوید: امام مجتبی )ع( در مسجد 
اعتکاف کرده بود و من نزد او نشسته بودم که مردی آمد 
و عرض کرد: ای فرزند رس��ول خدا شخصی از من طلب 
دارد و می خواهد مرا به این جهت به زندان افکند، امام)ع( 
فرمود: »به خدا س��وگند اکنون ثروتی ندارم که قرض تو 
را بپردازم«، آن مرد گفت: شما بیا با او صحبت کن. امام 
مجتبی )ع( کفش خود را پوشید که حرکت کند. من به 
امام عرض کردم: ای فرزند رسول خدا آیا اعتکاف خود را 
فرام��وش نمودی؟ حضرت فرمود: »فراموش نکردم، ولی 
از پدرم شنیدم که می گفت پیامبر خدا )ص( فرمود: هر 
کس برای برآورده ش��دن حاجت برادر دینی خود تلاش 
کند گویا نه هزار سال خدا را عبادت کرده که روزها را روزه 
گرفته و شبها را به نماز ایستاده باشد«. )  الآداب الدینیة 

للخزانة المعینیة با ترجمه عابدی ص 364 ( 
2. زیارت امام حسین )ع( :امّه سعید می گوید: نزد 
امام صادق )ع( بودم که کنیزم آمد و گفت: مرکب راآوردم. 
امام )ع( فرمود: ای امّه س��عید، این مرکب چیست و قصد 
کجا داری؟ گفتم: می خواهم به زیارت قبور شهیدان بروم. 
فرمود: به من بگو چرا امروز کار شما مردم عراق این قدر 
عجیب ش��ده اس��ت که از راههای دور برای زیارت قبور 
ش��هدای احد می آیید و زیارت قبر سید الشهداء را ترک 
می کنید؟ راستی چرا به زیارت قبر او نمی روید؟ امّه سعید 
می گوید: گفتم: سیّهد الشهداء کیست؟ فرمود: حسین بن 
علی )ع(. گفتم: من یک زن هستم ]و به تنهایی نمی توانم 
ای��ن کار را انجام دهم [. فرمود: برای امثال تو هیچ گونه 
مانعی از رفتن به زیارت آن حضرت نیست. گفتم: زیارت 

او چه ثوابی برای ما دارد؟ فرمود: با یک حجّه و یک عمره 
و اعتکاف و روزه دو ماه در مسجد الحرام برابر است.)ثواب 

الاعمال-ترجمه انصاری، ص: 191(
3. نشسلتن در نزد عالم: از حضرت امیر المونین 
علی )ع (روایت اس��ت که : نشستن یک ساعت در پیش 
دانشمند محبوب تر است نزد خدا از عبادت یک سال که 
هیچ معصیت خدا را نکرده باش��د ؛ و نگاه کردن به عالم 
محبوب تر اس��ت نزد خدا از اعتکاف یک سال در مسجد 
الحرام؛ و زیارت عالم محبوب تر اس��ت نزد خدا از هفتاد 
حج و عمره و بهتر است از هفتاد مرتبه طواف خانه  خدا 
و خدا برایش هفتاد درجه بلند گرداند و خدا به هر حرفی 
که از دانش��مند می آموزد ثواب هفتاد حج قبول شده در 
نامه  عملش می نویسد و بر او رحمتش را فرو می فرستد 
و فرش��تگان گواهی دهند که بهشت بر او واجب است .   

)ارشاد القلوب-ترجمه رضایی، ج 1، ص: 394(
از این روایات به دست می آید که اگر کسی بتواند در 
کنار عالم قرار گیرد و در زمان اعتکاف چنین اعمال خوبی 
داشته باشد، از ثواب هر دو بهره مند خواهد شد. پس در 
هنگام اعتکاف از علوم دانشمندان دین بهره مند شویم و 
از آنان معارف الهی را بیاموزیم و اگر بتوانیم در همان حال 
حاجت مومنی را نیز بر آورده کنیم بسیار سود خواهیم 

برد و از سود مضاعف دو عمل بهره مند خواهیم شد.

خوش و خرم و دور از هرگونه ناراحتی اخلاقی داشته 
باشی. اگر تمامی عزت دنیایی را می خواهی باید از 
دارایی های مردم قطع طمع نمایی. همه پیامبران و 
جانشینان آنها این گونه به مقامات و کمالات دست 

یافته اند. )نصایح لقمان حکیم ص101(
حض��رت زین العابدین)ع( فرمود: تمام خوبی ها 
را جمع ش��ده یافتم در قطع طم��ع از آنچه مردم 
دارند. زیرا درخواست از مردم و چشم طمع به آنها 
آثار نامطلوبی درپی دارد. از جمله: 1( مایه خواری و 
سرافکندی در زندگی است. 2( شرم و حیا را از آدمی 
می ستاند )و تکرار آن قبح و زشتی تقاضا کردن را 
از بین می برد.( 3( از وقار و ش��کوه و منزلت انسان 
می کاهد. 4( درخواست از مردم در واقع یک نوع فقر 
و نداری محسوب می شود. برعکس هرچه کمتر از 
مردم تقاضا گردد درواقع به یک نوع ثروت و توانگری 
نقد دست یافته است. )تحف العقول ص286-285(

نقل می کنند: عده ای از انصار خدمت پیامبر)ص( 
آمدند و پس از س��لام عرض کردند: یا رس��ول ال 
حاجت��ی داریم. فرمود: بگویید. گفتند: می خواهیم 
بهش��ت را برای ما ضمانت کنی��د. فرمود: ضمانت 
می کنم به این شرط که از هیچ کس چیزی نخواهید. 
آنها پس از این چنان بر ش��رط خود پابرجا بودند 
که اگر در مس��افرت هنگام س��واری شلاق یکی از 
آنها زمین می افتاد، از ترس سؤال و درخواست، به 

کس��ی نمی گفت آن را بدهد پیاده می ش��د و خود 
برمی داشت. )هزار و یک حکایت اخلاقی ص668(

دلم می خواست دیوژن باشم
می نویس��ند: اس��کندر مقدونی پادش��اه بزرگ 
یون��ان به عنوان فرمانده جنگ برای حمله به ایران 
انتخاب شد. از همه طبقات برای تبریک گفتن نزد او 
می آمدند. اما دیوژن )دیوگنس( حکیم معروف هیچ 
اعتنایی به او نکرد. اسکندر شخصاً به دیدار او رفت. 
شعار این دسته حکما قناعت و استغناء و آزادمنشی 
و قطع طمع بود. دیوژن آن روز در برابر آفتاب دراز 
کشیده بود. وقتی حس کرد عده ای می آیند کمی 
برخاس��ت و چشمان خود را به اسکندر خیره کرد. 
اس��کندر بعد از س��لام گفت: اگ��ر از من تقاضایی 
داری بگو. حکیم گفت: یک تقاضا بیش��تر ندارم. از 
آفتاب اس��تفاده می کردم و تو مانع آن شدی کمی 
آن طرف تر بایست. اطرافیان با خود گفتند: چه مرد 
احمقی است که چنین فرصتی را از دست می دهد. 
اما اس��کندر خود را در برابر مناعت طبع و استغناء 
نفس حکیم حقیر دید. هنگام بازگشت به همراهان 
گفت: براس��تی اگر اسکندر نبودم، دلم می خواست 

دیوژن باشم.
می گویند: ناصرالدین شاه به هنگام ورود به شهر 
س��بزوار مورد اس��تقبال همه طبقات قرار گرفت. 
فقط حاج ملاهادی س��بزواری ب��ه دیدن او نرفت. 
ش��اه خودش در ی��ک برنامه ریزی قبل��ی به دیدار 
حکیم رفت. به ش��اه گفتند: س��بزواری شاه و وزیر 
نمی شناسد. شاه گفت: ولی شاه، حکیم را می شناسد. 
ناصرالدین شاه همراه یک پیشخدمت به خانه محقر 
و س��اده فیلس��وف بزرگ رفت و گفت: شکر نعمت 
سلطنت انجام حوائج است. لذا میل دارم کاری برای 
شما انجام دهم. سبزواری گفت: من حاجتی نداشته 

و چیزی نمی خواهم.
ش��اه گفت: ش��نیده ام یک زمین زراعی دارید 
اجازه دهید دستور دهم از مالیات معاف شود. حکیم 
س��بزواری با توجیهات خود آن پیشنهاد را نیز رد 
کرد. شاه گفت: میل دارم امروز ناهار میهمان شما 
باشم. حکیم دس��تور داد غذایش را آوردند. طبقی 
چوبین با چند قرص نان و چند قاشق و یک ظرف 
دوغ و مق��داری نمک. حکیم گف��ت: بخور که نان 
حلال اس��ت. زیرا دسترنج خودم می باشد. شاه یک 
قاشق خورد و دید نمی تواند بخورد. از حکیم اجازه 
خواس��ت که مقداری از نان را از باب تبرک همراه 
خود ببرد. پس از چند لحظه ش��اه با یک دنیا بهت 
و حیرت خانه حکیم را ترک کرد. )داستان راستان 

ص271-269(

* آدمی به میزانی که به خدا 
نزدیک است و به او تکیه کرده و 
تمام نیازهایش را از او می خواهد، 

به عزت و ارجمندی اش افزوده 
می شود و به مقداری که از خدا 
دور می شود و به غیر او تکیه 
کرده و نیازهایش را از دیگران 

طلب می کند، از ارج و ارزش وی 
نیز کاسته می شود.

* عده ای از انصار خدمت پیامبر)ص( 
آمدند و پس از سام عرض کردند: یا 

رسول الله حاجتی داریم. فرمود: بگویید. 
گفتند: می خواهیم بهشت را برای ما 

ضمانت کنید. فرمود: ضمانت می کنم به 
این شرط که از هیچ کس چیزی نخواهید. 
آنها پس از این، چنان بر شرط خود پابرجا 
بودند که اگر در مسافرت هنگام سواری، 
شاق یکی از آنها زمین می افتاد، از ترس 
سؤال و درخواست، به کسی نمی گفت آن 
را بدهد پیاده می شد و خود برمی داشت.

اعتکاف ؛ خلوت سه روزه
 برای پالایش روح

هر انسلانی به طور طبیعی کمال را دوسلت داشته 
و از نقص گریزان اسلت؛ اما بسلیاری از مردم نمی 
دانند کدام عمل ،آنان را زودتر به نتیجه می رساند؛ 
هر چند که می دانند تنها با عمل اسلت که انسان 
می تواند بر داشته هایش بیفزاید و خواسته هایش 
را برآورده سلازد. دین اسام و آموزه های وحیانی 
آمده انلد تا به فطرت و پیامبلر درونی آدمی کمک 
کرده و او را به حقایق رهنمون سلازند که بی وحی 
دسلت نیافتنی اسلت. از جمله آموزه های وحیانی 
تبییلن اعمال برتر ونیکی اسلت که انسلان را در 
صراط مستقیم قرار می دهد. اعتکاف از جمله این 
آموزه های وحیانی است. درمقاله زیر ارزش و اهمیت 
اعتکاف در تعالی و تکامل روح بررسی شده است.

***
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