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دانش�مندان با همکاری تیمی از محققان انگلیسی درحال 
س�اخت نوعی تلسکوپ خورش�یدی 344 میلیون دلاری به 
نام »دانیل کی‌آنویه« (DKIST) برای تصویربرداری از سطح 

خورشید با جزئیات بی‌سابقه هستند.
این تلسکوپ که به منجمان در پاسخ‌ دادن به پرسش‌هایی درباره 
فیزیک خورشیدی کمک خواهد کرد، سال 2019 آماده بهره‌برداری 

می‌شود.
س��اخت این تلسکوپ با حضور کنسرسیومی از هشت دانشگاه و 
یک شرکت تجاری انگلیس��ی برای تولید دوربین‌های این تلسکوپ، 

وارد مرحله جدیدی شده است.
این تلس��کوپ دارای آینه‌ای اصلی به عرض 4/24 متر و ضخامت 
75 میلی‌متر است و زمانی که این آینه با یک سیستم نوری سازگار و 
همچنین یک آینه ثانویه بسیار کوچک‌تر ترکیب شود، امکان بررسی 

سطح خورشید را با دقت بی‌نظیری ممکن خواهد ساخت.
قدرت زوم این تلس��کوپ معادل دیدن سکه‌ای کوچک از فاصله 

100 کیلومتری است.
اندازه بزرگ‌ترین تلسکوپ خورشیدی جهان بزرگتر از رصدخانه 
خورشیدی دب اکبر در کالیفرنیا و تلسکوپ خورشیدی اروپا )با اندازه 

4/07 متر( است که اکنون در دست ساخت است.
به گفته پروفس��ور »میهالیس ماتیوداکی��س« از مرکز تحقیقات 
فیزیک نجومی در دانشگاه کوینز بلفاست )در ایرلند شمالی( و رهبر 
ارش��د این پروژه، خورشید مهم‌ترین شیئ نجومی برای بشر به شمار 
می‌آی��د و فعالیت آن اثرات عمیقی بر آب و هوای جهانی و ارتباطات 

فناوری محور دارد.
برای درک عمیق اثرات خورش��ید بر حیات زمینی، دانش��مندان 
نخس��ت بای��د دیدگاه‌هایی درباره جزئیات ریز آن به دس��ت آورند و 

تلسکوپDKIST  به همین منظور ساخته می‌شود.

متابولیس��م یا س��وخت و ساز 
بدن فرایندی اس��ت ک��ه طی آن 
م��واد غذایی خوراکی بعد از تبدیل 
ش��دن به ف��رم کوچک‌ت��ر و قابل 
جذبش��ان ب��رای تبدیل ش��دن به 
ترکیبات ذخیره‌ای یا مصرف در راه 
تولید انرژی به کار گرفته می‌شوند. 
طبیعتا سوخت و ساز بدن نیز زمانی 
بالا می‌رود که این فرآیند با سرعت 

بیشتر انجام شود.
افزایش سوخت و ساز منجر به 
نیاز بیشتر بدن به انرژی و در نتیجه 
افزایش مصرف مواد انباشته شده در 
بدن مثل چربی‌ه��ا و قندها در راه 
تامین این انرژی خواهد ش��د. پس 
به طور کلی می‌توان گفت سرعت 
متابولیسم یا سوخت و ساز به معنی 
سرعت سوختن کالری در بدن است. 
اما افزایش متابولیسم از زمان‌های 
قدیم یکی از راه‌های ستاره‌دار برای 
کاه��ش و کنترل وزن در تمام دنیا 

بوده است.
می��زان متابولیس��م ی��ا همان 
سرعت س��وختن کالری به عوامل 

زیادی وابسته است:
ژنتی�ک: برخی اف��راد به طور 

ژنتیکی متابولیسم بالایی دارند.
جنسیت: جنسیت یکی دیگر 
از عوامل است. مثلا مردها نسبت به 
زن‌ها کالری بیشتری می‌سوزانند. 
حتی زمانی که ش��دت فعالیت در 
هر دو یکسان باشد. مثلا در خواب.

سن و سال: برای بیشتر افراد 
میزان سوخت و ساز از 40 سالگی 
به طور پیوس��ته ش��روع به کاهش 

می‌کند.
اما نگ��ران نباش��ید. اگرچه ما 

روش‌هایی برای افزایش متابولیسم
قادر نیستیم سن و سال، جنسیت 
و ژنتیک خ��ود را کنترل کنیم اما 
راه‌های دیگری ه��م برای افزایش 
سرعت س��وخت و ساز وجود دارد. 
حدس��تان کاملا درست است مثلا 
س��یار م��وارد رژیم درمان��ی، برای 
رسیدن به هدف افزایش سوخت و 
س��از به ورزش و رژیم غذایی توجه 

می‌کنیم.
حتما شما هم شنیده‌اید بسیاری 
از روش‌ها هستند که ادعا می‌کنند 
فقط با تغییر رژیم غذایی و خوردن 
مواد غذایی بیشتر کالری بسوزانید. 
ای��ن روش‌ها در واق��ع می‌خواهند 
فقط یک بخش از س��وخت و ساز 
را افزایش دهند. بخشی که گفتیم 
منجر به تجمع مواد غذایی مصرف 

شده در بدن می‌شود.
بله درست اس��ت. تجمع مواد 
غذایی در بدن هم نیازمند مصرف 
انرژی اس��ت اما ان��رژی که در این 
مرحله مصرف می‌شود همیشه کمتر 
از میزان کالری اضافی تجمع یافته 
در بدن در اثر پرخوری خواهد بود. 
پس توصیه می‌کنیم به این روش‌ها 

اعتماد نکنید.
1. عضله بسازید

بدن ما همواره کالری می‌سوزاند. 
حت��ی زمانی که ما هی��چ فعالیتی 
نمی‌کنیم. این میزان سوخت و ساز 
که به آن س��وخت و ساز استراحت 
هم می‌گویند همیشه در افرادی که 
توده عضلانی و ماهیچه بیشتری در 

بدن دارند بالاتر است. مصرف انرژی 
ی��ک کیلوگرم ت��وده عضلانی بدن 
3 برابر یک کیلوگ��رم توده چربی 
بدن اس��ت. به ع�الوه، بعد از یک 
جلسه ورزش س��نگین و مقاومتی 
ماهیچه‌ه��ای کل بدن ش��ما فعال 
خواهند شد و قطعا افزایش سوخت 
و ساز در این زمان بسیار چشمگیر 

خواهد بود.
2. کمی هم راه بروید!

می‌دانی��د ایروبیک یعنی چه؟ 
یعنی هوازی، ورزش ایروبیک یعنی 
ورزشی که طی انجام آن با سرعت 
بیش��تری نفس می‌کشیم و هوای 
بیشتری وارد ریه‌ها می‌شود. دقیقا 
هم��ان اتفاق��ی که در پی��اده‌روی 
و دوی��دن می‌افت��د. ورزش‌ه��ای 
هوازی مثل ورزش‌های مقاومتی و 
بدنسازی عضلات بزرگ نمی‌سازند. 
اما منجر به افزایش س��وخت و ساز 
در ساعت‌های بعد ورزش می‌شوند.
ام��ا مهم‌ترین نکته این اس��ت 

که بدانید: پیاده‌روی با سرعت کم 
برای زمان بیشتر بسیار تاثیرگذارتر 
از دوی��دن و یا پیاده‌روی تند برای 
مدت کوتاه است. پس سعی کنید 
روزانه حداقل 40 دقیقه پیاده‌روی 
با س��رعت ثابت و بدون استراحت 
داشته باشید. اگر رفتن به باشگاه یا 
ورزش با تردمیل برای شما مقدور 
نیس��ت پیاده‌روی در قس��متی از 
مس��یر منزل یا محل کار که هنوز 

ممکن است!
3. ب�ا آب خ�وردن چرب�ی 

بسوزانید.
بدن ما برای س��وخت و س��از 
و س��وزاندن کالری به آب احتیاج 
دارد. اگر بدن حتی کم آبی خفیف 
را تجربه کند، س��رعت متابولیسم 
کاهش پیدا می‌کند. مطالعه‌ای نشان 
داد که افرادی که در روز 8 لیوان یا 
بیشتر آب خالص می‌نوشند سرعت 
س��وختن کالری در آن‌ها بس��یار 
بیش��تر از افرادی است که 4 لیوان 

آب می‌نوشند.
برای هیدراته بودن و تامین آب 
کاف��ی برای بدن قب��ل از هر وعده 
غذایی یک لیوان آب خالص بنوشید 
و بع��د از هر وعده ه��م یک لیوان 
دیگر. به علاوه س��عی کنید میوه و 
سبزی تازه را وارد رژیم غذایی خود 
کنید. می‌دانستید این مواد غذایی 

سرشار از آب‌اند؟
ی  نی‌ها ش�ید نو ثیر تأ  .4

انرژی‌زا
ر  د ت  کیب��ا تر خ��ی  بر
باعث  نیز  انرژی‌زا  نوش��یدنی‌های 
افزایش س��وخت و ساز می‌شوند. 
این نوشیدنی‌ها سرشار از کافئین‌اند 
که مصرف انرژی در بدن را افزایش 
می‌دهد. اما مصرف این انرژي‌زاها 
خیلی وقت‌ها هم باعث مشکلاتی 

مثل افزایش فشار خون، استرس، 
اضط��راب و اختلالات خواب برای 
برخی اف��راد می‌ش��ود. به همین 
خاطر مصرف این نوشیدنی‌ها خیلی 

توصیه نمی‌شوند.
5- بیشتر بخورید

بله درست است بیشتر خوردن 
موج��ب کاهش وزن می‌ش��ود. اما 
منظورمان بیش��تر ک��ردن دفعات 
غذا خوردن اس��ت. زمانی که شما 
وعده‌ه��ای غذایی پرحج��م را در 
فواصل زمانی زیاد مصرف می‌کنید، 
س��رعت سوخت و ساز مواد غذایی 
کمتر از زمانی است که حجم‌های 
غذایی کم ولی در ساعات مشخص و 
به‌طور مکرر مصرف کنید. پس سعی 
کنید روزان��ه 3 وعده غذایی اصلی 
و 3 ی��ا 4 میان‌وعده مصرف کنید. 
به‌طوری که هر 2 تا 3 س��اعت یک 
بار یک مقدار غذا بخورید. مطالعات 
نش��ان داده‌اند افرادی که روزانه 3 
ت��ا 4 میان‌وعده مص��رف می‌کنند 
اش��تهای کمتری ب��رای وعده‌های 
اصل��ی داش��ته و کمت��ر پرخوری 

می‌کنند.
6- ادویه یادتان نرود

م��واد غذای��ی تن��د و ادویه‌ای 
حاوی ترکیباتی هستند که می‌تواند 
متابولیسم بدن را افزایش دهد. اگر 
پزشک به دلیل داشتن زخم معده 
و مشکلات دس��تگاه گوارش یا به 
هر علت دیگری ش��ما را از خوردن 
فلفل و مواد غذای��ی ادویه‌ای منع 
نکرده، بدانید که پختن غذا با یک 
قاشق چای خوری فلفل قرمز یا سبز 
می‌تواند سرعت متابولیسم و سوخت 

و ساز بدنتان را افزایش دهد.
قطع��اً این تأثی��ر فلفل و ادویه 
اثری کوتاه مدت است اما وارد کردن 
ای��ن مواد به رژیم غذایی تأثیر آنها 
را بیش��تر می‌کند. اما باز هم تأکید 
می‌کنیم ک��ه مصرف ادویه و فلفل 
در افرادی که به زخم‌های گوارشی 
مبتلا هستند می‌تواند مشکلات آنها 

را جدا دوچندان کند.
7- پروتئین بخورید

هض��م و ج��ذب پروتئین‌ها در 
بدن انرژی بسیار بیشتری را نسبت 
ب��ه هضم و جذب قندها و چربی‌ها 
می‌طلبد. بنابراین س��وخت و ساز 
تحریک ش��ده و بالا م��ی‌رود. بهتر 

اس��ت در رژیم غذایی‌تان مقداری 
از کربوهیدرات‌ها را با گوش��ت‌های 
بدون چربی یا پروتئین‌های گیاهی 
مثل حبوبات و سویا جایگزین کنید. 
از منابع ناب و سالم پروتئین می‌توان 
به گوشت مرغ و ماهی، توفو، مغزها، 
حبوبات، س��فیده تخم‌م��رغ و نیز 

لبنیات کم چرب اشاره کرد.
8- چ�ای س�بز را فراموش 

نکنید
چای سبز منبع غنی از کافئین 
و کاتچین‌ها در رژیم غذایی اس��ت. 
ترکیبات��ی که خیلی وقت‌ها میزان 
س��وخت و س��از را دو برابر افزایش 
می‌دهند. تحقیقات نشان داده که 
نوشیدن 2 تا 4 فنجان چای سبز یا 
قهوه می‌تواند مصرف کالری را طی 
ورزش شدید و متوسط 17 درصد 

افزایش دهد.
رژیم‌ه�ای  از  پرهی�ز   -9

غذایی خیلی کم‌کالری
رژیم‌ه��ای غذایی ک��ه میزان 
 1200 از  کمت��ر  آنه��ا  کال��ری 
کیلوکال��ری ب��رای خانم‌ها و کمتر 
از 1800 کیلوکال��ری برای آقایان 
باش��د، برای آنهایی که هدفش��ان 
افزایش متابولیس��م است مناسب 
نیست. ممکن است این رژیم باعث 
کاهش وزن خوبی شود، اما درصد 
قابل توجهی از این کاهش وزن به 
دلیل کاهش عض�الت خواهد بود 
و طبیعتاً هرچه ت��وده عضلانی ما 
کمتر ش��ود، متابولیسم بدنمان نیز 

پایین می‌آید.
نتیج��ه آنکه هرچه بدن ش��ما 
سوخت و ساز کمتری داشته باشد 
و کمتر انرژی بسوزاند، راحت‌تر وزن 

می‌گیرد و سخت‌تر لاغر می‌شود.

مطالعات محققان پرتغالی نشان داد دلفین‌ها در فوت یکی 
از بستگان خود آن را تشییع و برایش عزاداری می‌کنند.

مطالعات محققان دانش��گاه پورتو در پرتغال که توس��ط »فیلیپ 
آلوز« و همکاران وی انجام ش��د، نش��ان داد دلفین‌ها برای نزدیکان 
خود عزاداری می‌کنند. این محققان در موقعیت‌های مختلف مشاهده 
کردند اجساد دلفین‌ها  توسط خود دلفین‌ها به سطح آورده می‌شود.
 scientifique مقاله‌ای از یکی از زیست‌شناسان دریایی در مجله
Acta Ethologica در مورد مشاهده تشییع جسد یک دلفین نوزاد 

توسط جمعی از دلفین‌ها منتشر شد.
در س��احل جزیره مادیرا، افرادی که در یک قایق توریستی بودند 
به مدت نیم ساعت تشییع یک نوزاد دلفین را توسط دلفین‌های دیگر 
مشاهده کردند، در این تشییع چهار دلفین با سر خود بدن مرده یک 

دلفین نوزاد را به سطح آب آوردند.
محقق��ان پرتغالی گفتند: ما در اقیانوس اطلس اجس��اد مختلف 
دلفین‌ها را که به مرگ طبیعی مرده بودند را مشاهده کردیم، درست 
چند دقیقه تا نیم ساعت پس از مرگ یک دلفین، دلفین‌های دیگر آن 
را تشییع می‌کردند اما سایر گونه‌های دلفین‌ها جسد دلفین مرده را 
پس از چند روز که شروع به تجزیه شدن می‌کند از آب خارج می‌کنند.

»فیلیپ آلوز« گفت: سیس��تم زندگ��ی دلفین‌ها مانند نهنگ‌ها و 
فیل‌ها مادرس��الاری است. این گونه‌ها حداقل 60 سال با هم زندگی 
می‌کنن��د و به همین دلیل یک وابس��تگی عاطفی ش��دید بین آنها 
به وج��ود می‌آید و برای همتایان خود ع��زاداری می‌کنند. دلفین‌ها 
موجوداتی حس��اس، با نشاط و اجتماعی هستند که از فوت بستگان 

خود متاثر می‌شوند.

بزرگ‌ترین تلسکوپ خورشیدیدلفین‌ها هم عزاداری می‌کنند

تحقیق�ان انج�ام ش�ده توس�ط محققان 
آمریکایی نش�ان می‌دهد، امکان تعیین خطر 
مرگ بیماران دچار س�کته مغزی با بررس�ی 

پوششی عصب بینایی چشم وجود ‌دارد.
محققان دانشکده پزشکی دانشگاه فلوریدا در این 
تحقیق وضعیت 86 بیمار سکته‌ای را مورد بررسی 
قرار دادند. سونوگرافی عصب بینایی معمولا بعد از 
س��کته مغزی انجام می‌شود؛ این بررسی بر اساس 
ضخامت عصب پش��ت چش��م و تصویرب��رداری در 
زمان تورم مغز و فشار وارده به چشم انجام می‌شود.
در این تحقیق مش��خص ش��د، غلاف پوششی 
عص��ب بینایی چش��م و مغز با یکدیگ��ر در ارتباط 

هستند که با اندازه‌گیری ضخامت این پوشش، امکان 
شناسایی بیماران دچار سکته مغزی در معرض خطر 

مرگ فراهم خواهد شد.
به دلیل تورم مغزی، ضخامت غلاف عصب چشم 
افزای��ش یافته و خطر حمله مغ��زی و مرگ بیمار 
افزایش می‌یابد. این اندازه در بیماران دارای خونریزی 
مغزی به 6/2 میلیمتر و در افرادی که زنده می‌مانند 
به 5/7 میلیمتر می‌رسد؛ افزایش این میزان موجب 
افزای��ش خطر مرگ در 6 ماه آینده و افزایش چهار 

برابری احتمال خطر سکته مغزی می‌شود.
نتایج این تحقیق در کنفرانس بین‌المللی سکته 

مغزی 2015 آمریکا ارائه شد.

پیش‌بینی خطر مرگ بیماران سکته مغزی 
از طریق چشم

بررسی‌های محققان نشان می‌دهد که مومیایی مشهور »مرد یخی« روماتیسم داشته است.
بررس��ی‌های محققان چند دانش��گاه اروپایی روی مومیایی مشهور »مرد یخی« نشان می‌دهد که در 5300 سال قبل از بیماری روماتیسم 

رنج می‌برده است.
همچنین محققان به این نتیجه رسیده‌اند که برای درمان این مومیایی که »اوتزی« نامیده شده، در عصر برنز از نوعی روش درمانی خاص 

استفاده شده که علائمی همانند خالکوبی‌های امروزی روی پوست وی برجای گذاشته که تنها با فناوری‌های مدرن قابل مشاهده است.
مومیایی مش��هور »مرد یخی« که می‌توان آن را قدیمی‌ترین مومیایی یخی جهان نیز لقب داد نوزدهم س��پتامبر 1991 توس��ط یک زوج 
کوهنورد آلمانی در دامنه کوه »اوتزال« در کوهستان‌های منطقه »آلپاین« ایتالیا در مرز ایتالیا و اتریش پیدا شد و در همان زمان قدیمی‌ترین 
مومیایی یخی جهان لقب گرفت و بلافاصله محققان صورتش را بازسازی، البسه‌اش را تحلیل، و مطالعه بدنش را آغاز کرده و همچنین ژنومش 

را توالی دادند.
در همان زمان دولت ایتالیا خواس��تار تحویل آن به مس��ئولان فرهنگی این کش��ور شد، اما زوج آلمانی از این کار اجتناب کردند. در نهایت 
دادگاه��ی در آلم��ان این مومیایی را میراث تاریخی ایتالیا دانس��ت و رأی به ع��ودت آن به ایتالیا داد، دادگاه همچنین به دلیل تلا‌ش‌های زوج 
آلمانی در کش��ف و نگهداری قدیمی‌ترین مومیایی یخی جهان، حکم به پرداخت جایزه 175 هزار یورویی به این زوج داد و س��رانجام در س��ال 
2010 اوتزی به کش��ورش بازگش��ت. درحال حاضر این مومیایی ارزش��مند که در اواخر دوره نوسنگی می‌زیسته، در موزه باستان‌شناسی شهر 
تیرول جنوبی ایتالیا نگهداری می‌ش��ود و ش��اید بتوان آن را مش��هورترین جاذبه گردشگری این منطقه دانست که هر ساله هزاران گردشگر از 

سراسر جهان را جذب خود می‌کند.

»اوتزی«روماتیسم داشت

آگهی دعوت مجمع عمومی 
فوق‌العاده )نوبت سوم(

شرکت تعاونی مسکن کارکنان 
سازمان حفاظت محیط زیست

به شماره ثبت: 25816
بدینوس��یله به اطلاع کلیه اعضاء محترم ش��رکت تعاونی 
مذکور می‌رساند مجمع عمومی فوق‌العاده نوبت سوم این 
شرکت راس ساعت 13 روز یک‌شنبه مورخ 93/1‍2/10 در 
محل نمازخانه س��اختمان مرکزی به نشانی ضلع شمالی 
بزرگراه ش��هید حکیم، بین ش��یخ فضل‌ا... و یادگار امام، 
پارک طبیعت پردیس��ان سازمان حفاظت محیط زیست، 
طبقه اول با دستور کار ذیل برگزار میگردد. از کلیه اعضاء 
محترم دعوت می‌گردد تا در جلس��ه مذکور حضور به‌هم 
رس��انیده و ی��ا نمایندگان تام‌الاختیار خ��ود را به صورت 

مکتوب معرفی نمایند.
ضمن��ا تمامی قوانین و مقررات مربوط به نحوه تش��کیل 
مجام��ع عمومی در خص��وص این مجمع ناف��ذ و معتبر 

می‌باشد.
دستور جلسه:

1- طرح و تطبیق و اصلاح اساسنامه
2- تمدید مدت فعالیت تعاونی وفق مقررات قانونی

هیئت مدیره
تعاونی مسکن کارکنان
سازمان حفاظت محیط‌زیست

سازمان جهاد کشاورزی استان چهارمحال و بختیاری در نظر دارد پروژه اجرایی زیر را از طریق مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

آگهی مناقصه عمومی 
)یک مرحله‌ای( وزارت جهاد کشاورزی

سازمان جهاد کشاورزی
استان چهارمحال و بختیاری

- تاریخ و محل تهیه اس�ناد مناقصه: از تاریخ انتش��ار آگهی لغایت 1393/12/2 به آدرس شهرکرد- میدان امام حسین)ع( سازمان جهاد کشاورزی، اداره 
امور مناقصات و پیمانها- تلفن 038-32254804

- مهلت و محل تحویل و محل بازگشایی پاکات مناقصه در اسناد مناقصه قید گردیده است.
- »اسناد مناقصه از طریق پایگاه اطلاع‌رسانی ‌http://iets.mporg.ir نیز قابل دسترسی می‌باشد.«

نوبت دوم

روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان چهارمحال و بختیاری

مدت اجرا موضوع مناقصهردیف
)ماه(

مبلغ و نوع تضمین شرکت در 
مناقصه )ریال(

محل اجرای 
کار

حداقل پایه و 
رشته

اجرای طرح تأمین آب اراضی گیشنه‌گان جونقان 1
5)احداث استخر و اتاقک ایستگاه پمپاژ( 

شهرستان 100/000/000
پایه 5 رشته آبفارسان

ضمانت‌نامه بانکی یا چک تضمینی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی ش��ماره 139360309001013985  مورخه 1393/10/16  کلاسه 
1391114409001003240 هیئت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و س��اختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک قزوین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اس��داله خداکرمی فرزند 
یعقوبعلی بش��ماره شناسنامه 315 کد ملی 4371375855 صادره از خدابنده 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 90/42 متر مربع از باقیمانده پلاک 
5 اصل��ی واقع در قزوین بخ��ش 5 خریداری از مالک رس��می آقای محمدباقر 
نوروزی محرز گردیده اس��ت. لذا به منظور اط�الع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌ش��ود در صورتی که اش��خاص نس��بت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تس��لیم اعتراض، دادخواس��ت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1393/11/12      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1393/11/28
حسن غلامحسینی - رئیس ثبت  اسناد و املاک قزوین

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی ش��ماره 139360309001013646  مورخه 1393/10/11  کلاسه 
1391114409001000699 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و س��اختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
مل��ک قزوین تصرفات مالکان��ه بلامعارض متقاضی آقای علی س��لیمانی فرزند 
نیازعلی بشماره شناسنامه 584 کد ملی 4370403774 صادره از خدابنده در 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 50 متر مربع باقیمانده پلاک 5 اصلی 
واق��ع در قزوین بخش 5 خریداری از مالک رس��می آقای مصطفی ملکی محرز 
گردیده اس��ت. لذا به منظور اطلاع عم��وم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می‌ش��ود در صورتی که اش��خاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داش��ته باشند می‌توانند از تاریخ انتش��ار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تس��لیم و پس از اخذ رس��ید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تس��لیم اعتراض، دادخواس��ت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1393/11/12      تاریخ انتشار نوبت دوم: 1393/11/28
حسن غلامحسینی - رئیس ثبت  اسناد و املاک قزوین

آگه�ی موضوع م�اده 3 قانون و م�اده 13 آئین‌نام�ه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

براب��ر رأی ش��ماره 1393060309007000340  مورخه 1393/9/27 هیئت 
اول موض��وع قانون تعیین تکلی��ف وضعیت ثبتی اراضی و س��اختمانهای فاقد 
س��ند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین‌زهرا تصرفات مالکانه 
بلامع��ارض متقاض��ی آقای عباس��علی جهان اکبری فرزند اس��معیل بش��ماره 
شناس��نامه 22 در یک قطعه زمین مزروعی به مس��احت 18543/50 مترمربع 
پ�الک فرعی از 25 اصلی واقع در بخش نه قزوین موس��وم به مزرعه کوش��ک 
از س��هم زارعانه خود متقاضی محرز گردیده اس��ت. لذا به منظور اطلاع عموم 
مرات��ب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌ش��ود در صورتی که اش��خاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ 
انتش��ار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تس��لیم و پس 
از اخذ رس��ید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اس��ت در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 93/11/11          تاریخ انتشار نوبت دوم: 93/11/28
مسیب محمدی - رئیس اداره ثبت  اسناد و املاک بوئین‌زهرا

م‌الف 173

آگه�ی موضوع م�اده 3 قانون و م�اده 13 آئین‌نام�ه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

براب��ر رأی ش��ماره 1393060309007000341  مورخه 1393/9/27 هیئت 
اول موض��وع قانون تعیین تکلی��ف وضعیت ثبتی اراضی و س��اختمانهای فاقد 
س��ند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین‌زهرا تصرفات مالکانه 
بلامع��ارض متقاض��ی آقای عباس��علی جهان اکبری فرزند اس��معیل بش��ماره 
شناسنامه 22 در یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 38746 مترمربع پلاک 
فرعی از 25 اصلی واقع در بخش نه قزوین موس��وم به مزرعه کوش��ک از سهم 
زارعانه خود متقاضی محرز گردیده اس��ت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
س��ند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باش��ند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تس��لیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تس��لیم اعتراض، دادخواس��ت خ��ود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 93/11/11          تاریخ انتشار نوبت دوم: 93/11/28
مسیب محمدی - رئیس اداره ثبت  اسناد و املاک بوئین‌زهرا

م‌الف 174

آگه�ی موضوع م�اده 3 قانون و م�اده 13 آئین‌نام�ه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی ش��ماره 1393060309007000478  مورخه 1393/10/16 هیئت 
اول موض��وع قانون تعیین تکلی��ف وضعیت ثبتی اراضی و س��اختمانهای فاقد 
س��ند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین‌زهرا تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمد چگینی فرزند مس��لم علی بش��ماره شناسنامه 
373 در یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 63861/63 مترمربع پلاک فرعی 
از 31 اصلی واقع در بخش نه قزوین موس��وم به مزرعه گنج‌آباد انتقالی از وراث 
آقای اس��معیل رضایی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
س��ند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باش��ند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تس��لیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تس��لیم اعتراض، دادخواس��ت خ��ود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 93/11/11          تاریخ انتشار نوبت دوم: 93/11/28
مسیب محمدی - رئیس اداره ثبت  اسناد و املاک بوئین‌زهرا

م‌الف 172

اداره کل نوس�ازی، توس�عه و تجهی�ز م�دارس اس�تان سیس�تان و 
بلوچس�تان در نظر دارد خرید تجهیزات سرمایش��ی و گرمایش��ی مورد نیاز 
مدارس س��طح اس��تان را از طریق مناقصه عمومی یک مرحل��ه‌ای خریداری 
نماید. علاقه‌مندان به ش��رکت در مناقصه می‌توانند جهت خرید اسناد مناقصه 
و دریافت مش��خصات فنی اقلام از تاری��خ درج آگهی به مدت یک هفته با در 
دس��ت داش��تن معرفی‌نامه و فیش بانکی به مبلغ 300/000 ریال به ش��ماره 
حس��اب 2170092691001 بانک ملی ش��عبه خزانه به دستگاه مناقصه‌گزار 
زاهدان- کوی قدس- خیابان شهید چمران اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز 

مدارس استان، واحد قراردادها و یا به سایت:
)www.nosazimadares.ir ،www.iets.mporg.ir( پورتال نوسازی 

مدارس استان سیستان و بلوچستان مراجعه نمایند.
مبلغ تضمین ش��رکت در مناقصه طبق جدول ذیل در هر ردیف که به صورت 
وجه نقد به حس��اب شماره سیبا 2173062611003 بانک ملی زاهدان واریز 
یا ضمانت‌نامه بانکی که برای مدت س��ه ماه از تاریخ فروش اس��ناد تا آخرین 

مهلت تسلیم پیشنهادها معتبر و تا مدت سه ماه دیگر نیز قابل تمدید باشد.
ضمنا تاریخ تحویل اس��ناد تا پایان وقت اداری 93/12/16 و تاریخ بازگش��ایی 

پاکات مورخ 93/12/17 اعلام می‌گردد.
خرید تجهیزات سرمایشی و گرمایشی مورد نیاز سطح استان

مبلغ کل برآورد تعدادنام کالاردیف
)ریال( 

مبلغ تضمین 
)ریال(

701/540/000/00077/000/000اسپیلت سرد1
30690/000/00034/500/000اسپیلت سرد و گرم2
60300/000/00015/000/000کولر آبی 33500
50295/000/00014/750/000کولر آبی 45500

45328/500/00016/425/000کولر آبی 57000

50130/000/0006/500/000تیوست6
150300/000/00015/000/000بخاری نفتی کاربراتوری7

3/583/500/000179/175/000

اداره کل نوسازی مدارس 
استان سیستان و بلوچستان

آگهی فراخوان مناقصه 
عمومی نوبت )دوم(

روابط عمومی اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز 
مدارس استان سیستان و بلوچستان

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
شش��دانگ یکباب آپارتمان واحد مس��کونی واقع در طبقه اول به مساحت 82 متر مربع و بیست و دو 
دس��یمتر مربع مقدار یک متر مربع و چهل و هفت دس��یمتر مربع تراس مس��قف در حد جنوب است 
ب��ا ح��ق عبور کانال کولر  از طبق��ه دوم برای این واحد قطعه اول تفکیکی بانضمام شش��دانگ یکباب 
انباری به مس��احت 6 متر مربع و 25 دس��یمتر مربع قطعه سوم تفکیکی پیوست ششدانگ یک واحد 
پارکینگ واقع در ضلع ش��رقی محوطه مسقف مش��اعی ضلع جنوبی راه پله مشاعی به مساحت 12 و 
نی��م متر مربع قطعه 5 تفکیکی پلاک 1736 فرع��ی از 1214 فرعی از 925 فرعی از 53- اصلی واقع 
در بخش 5 قزوین که ذیل ثبت به ش��ماره 68772 دفتر جلد 351 صفحه 314 به ثبت رس��یده است 
محدود به حدود ذیل: ش��مالا: پنجره و دیواریس��ت به فضای شارع. شرقا: اول دیوار به دیوار قطعه 54 
تفکیکی دوم در س��ه قسمت که قس��مت اول جنوبی و سوم شمالی است درب و دیواریست به راه پله 
مش��اعی سوم دیوار به دیوار قطعه 54. جنوبا: در 5 قسمت که قسمت دوم شرقی و چهارم غربی است 
پنجره و نرده و تراس و دیواریس��ت به فضای حیاط مش��اعی. غربا: دیوار ب��ه دیوار قطعه 56 تفکیکی 
سقف با طبقه دوم اشتراکی است. حدود انباری: شمالا: دیواریست به شارع. شرقا: دیوار به دیوار قطعه 
54 تفکیکی. جنوبا: دیوار اش��تراکی با انباری قطعه چهارم غربا: درب و دیواریس��ت به محوطه مسقف 
مش��اعی. کف با عرصه مورد ثبت، س��قف با طبقه اول اشتراکی است. حدود پارکینگ: شمالا و شرقا و 
جنوبا و غربا خط فرضی به محوطه مسقف مشاعی. ملکی خانم اکرم شهسواری مدیون پرونده اجرایی 
کلاس��ه 9200280 که طبق صورت‌مجلس مورخه 1392/8/29 کارشناس رسمی دادگستری )پلاک 
فوق مش��تمل بر شش��دانگ یکباب آپارتمان به مساحت 82/22 متر مربع واقع در طبقه اول به انضمام 
یک باب پارکینگ ش��ماره 5 به مس��احت حدود 13 متر مربع و یک باب انباری ش��ماره 3 به مساحت 
حدود 6 متر مربع دارای انشعابات آب و برق و گاز و یک خط تلفن به آدرس: قزوین بلوار امام خمینی 
بالاتر از کانال شهرک صبا کوچه جهاد دو پلاک 8( پلاک فوق طبق سند رهنی شماره 1271 مورخه 
1389/4/12 تنظیمی دفترخانه شماره 77 قزوین در رهن بانک مسکن می‌باشد در قبال طلب توسط 
کارشناس، ارزیابی شده از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر روز چهارشنبه مورخه 94/1/19 در محل اجرای 
ثب��ت قزوین از طریق مزایده به فروش می رس��د مزایده از مبلغ 2/000/000/000 ریال ش��روع و به 
بالاترین قیمت پیش��نهاد ش��ده از طرف خریدار فروخته می‌شود فروش کلا نقدی می‌باشد. بدهی‌های 
مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انش��عاب یا اش��تراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای 
آنها باش��د و نیز بدهی مالیاتی و عوارض ش��هرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آنها 
معلوم ش��ده یا نشده باش��د به عهده برنده مزایده است و چنانچه روز مزایده با تعطیل رسمی مصادف 
گردد در روز بعد از تعطیل جلسه مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد شد طالبین می‌توانند 
در س��اعات اداری جهت اطلاعات بیشتر به اجرای ثبت قزوین واقع در خیابان پادگان اداره ثبت اسناد 

و املاک مراجعه نمایند.
تاریخ انتشار: 93/11/28 

مسئول واحد اجرای اسناد رسمی قزوین- آذردخت اسماعیلی

رونوشت آگهی حصر وراثت
خان��م صاحب‌ج��ان بابائ��ی فرزند فرامرز به شماره‌شناس��نامه137 به ش��رح دادخواس��ت به کلاس��ه

 185/93/ ش‌ح1 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
همه نازش��هیدی فرزند یوسف به شماره‌شناس��نامه 127 در تاریخ 1393/10/13 اقامتگاه دائمی خود 
بدرود زندگی گفته ورثه حین‌الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به: 1- زلیخا ش��یبانی امیرآبادی فرزند 
آقاعلی به شماره‌شناسنامه4 متولد 1316 صادره از سمیرم- پادنا )مادر متوفی( 2- فرامرز بابایی فرزند 
علی‌جان به شماره‌شناس��نامه 1 متولد 1316 صادره از س��میرم- پادنا )همسر متوفی( 3- علی بابائی 
فرزند فرامرز به شماره‌شناسنامه 120/007656/7 متولد 1370 صادره از سمیرم- پادنا )فرزند متوفی( 
4- س��یامرز بابائی فرزند فرامرز به شماره‌شناس��نامه 37 متولد 1367 صادره از س��میرم- پادنا )فرزند 
متوف��ی( 5 - دانش بابائی فرزند فرامرز به شماره‌شناس��نامه13 متولد 1365 صادره از س��میرم- پادنا 
)فرزند متوفی( 6- کیامرث بابائی فرزند فرامرز به شماره‌شناس��نامه 7 متولد 1360 صادره از سمیرم- 
پادنا )فرزند متوفی( 7- عس��گر بابائی فرزند فرامرز به شماره‌شناس��نامه 119 متولد 1359 صادره از 
سمیرم- پادنا )فرزند متوفی( 8- اصغر بابائی فرزند فرامرز به شماره‌شناسنامه94 متولد 1355 صادره 
از س��میرم- پادنا )فرزند متوف��ی( 9- صاحب‌جان بابائی فرزند فرامرز به شماره‌شناس��نامه137 متولد 
1363 صادره از س��میرم- پادنا )فرزند متوفی( 10- خانم‌جان بابائی فرزند فرامرز به شماره‌شناس��نامه 

76 متولد 1351 صادره از سمیرم- پادنا )فرزند متوفی( ولاغیر.
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می‌نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد.
علیرضا رفیعی
قاضی شورای حل اختلاف شماره یک شهرستان سمیرم

رونوشت آگهی حصر وراثت
کلاس��ه  ب��ه  دادخواس��ت  ش��رح  ب��ه  ش��ماره519  شناس��نامه  دارای  محمدی��ان  ای��رج  آق��ای 
9309982890000593 از این ش��ورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان عصمت رضائی میرک محله به شناسنامه446 در تاریخ 1393/11/7 در اقامتگاه دائمی خود 
ب��درود زندگی گفته ورثه حین‌الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به حبی��ب رضائی میرک محله دارای 
ش.ش 267 پ��در متوفی 2- فاطم��ه پرهوده دارای ش.ش 249 مادر متوفی 3- ایرج محمدیان دارای 

ش.ش 519 همسر متوفی 4- عرفان محمدیان دارای ش. ملی 4311761139 پسر متوفی.
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می‌نماید تا هرکسی اعتراضی 
دارد و یا وصیت‌نامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد و الا 

قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف شهر بوئین‌زهراگواهی صادر خواهد شد.

آگهی دعوت سهامداران به تشکیل مجمع عمومی عادی بطور 
فوق‌العاده در شرکت ساختمانی پی‌داران )سهامی خاص(

هیئت مدیره شرکت پی‌داران)سهامی خاص(

بدینوس��یله از کلیه س��هامداران شرکت س��اختمانی پی‌داران س��هامی خاص ثبت شده به شماره 
82214 و شناس��ه ملی 10101268581 دعوت می‌ش��ود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق‌العاده که در س��اعت 16 )چه��ار بعدازظهر( مورخ 93/12/12 در محل دفتر مرکزی ش��رکت 
واقع در تهران، کامرانیه ش��مالی پلاک 49 کدپس��تی 1954945461 تلفن 22802281 تشکیل 

می‌گردد، حضور بهم رسانند.
دس�تور جلس�ه:1- انتخاب اعضای هیئت مدیره 2- انتخاب بازرسین 3- تصویب تراز و حساب 

سود و زیان سالانه 4- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

به اطلاع کلیه اعضای ش��رکت تعاونی می‌رساند مجمع عمومی 
فوق‌العاده نوبت سوم در ساعت 17 روز دوشنبه مورخ 93/12/11 
در محل س��اختمان مرکزی واقع در میدان بهارس��تان، خیابان 
اکباتان تش��کیل می‌گردد. در صورتی که هر یک از اعضا نتواند 
در مجمع عمومی فوق حضور یابد می‌تواند استفاده از حق رای 
خود برای حضور و اعمال رای در مجمع عمومی )در محل دفتر 
شرکت تعاونی( به یک نماینده تام‌الاختیار واگذار نماید. مهلت 
پذیرش نمایندگی تا 48 ساعت قبل از شروع جلسه می‌باشد. 

دستور جلسه:
طرح و تصویب اساس��نامه جدید تعاونی منطبق با قانون بخش 

تعاون

آگهی دعوت شرکت تعاونی مصرف 
کارکنان بانک ملی ایران

رئیس هیئت مدیره

ف
ردی

آگهی ارزیابی کیفی 
و مناقصه عمومی اداره‌کل نوسازی، توسعه و تجهیز

مدارس استان سمنان

اداره‌کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان سمنان از پیمانکاران دارای 
گواهینامه صلاحیت برای دریافت اسناد مناقصه با مشخصات ذیل دعوت می‌نماید:

الف( شرح مختصر کار:

ب( برآورد هزینه بر اساس فهرست بهای سال 1393 می‌باشد. )پیمان بر اساس 
بخشنامه اجرای کارهای ساختمانی به صورت سرجمع(

ج( کارفرما و دس�تگاه نظارت: اداره‌کل نوس��ازی، توس��عه و تجهیز مدارس 
استان سمنان

د( رشته و رتبه پیمانکاری: حداقل پایه 5 رشته ساختمان
ه( تضمین ش�رکت در مناقصه: به ص��ورت ضمانت‌نامه معتبر بانکی یا فیش 

واریزی در وجه مناقصه‌گزار می‌بایست تسلیم گردد.
داوطلبی��ن می‌توانن��د به منظور خرید اس��ناد مناقصه حداکثر ت��ا 5 )پنج( روز 
کاری پس از انتش��ار آگهی به آدرس: سمنان، میدان کوثر، بلوار شهید چمران، 
خیابان ش��هید قاسمپور )سوم پست( اداره‌کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس 
اس��تان سمنان در ساعات اداری مراجعه و با در دست داشتن معرفی‌نامه کتبی 
و اصل فیش واریزی برای هر مناقصه به مبلغ 150/000 ریال به شماره حساب 

2173062802002 نزد بانک ملی مرکزی سمنان، اسناد را دریافت نمایند.
توضیحات:

1- آخرین مهلت تحویل پاکات پیش��نهادات و اسناد مناقصه و ارزیابی به شرح 
مندرج در اسناد مناقصه.

2- درج آگهی جهت اطلاع بوده و هیچ‌گونه تعهدی را برای دستگاه مناقصه‌گزار 
ایجاد نمی‌کند.

 http://iets.mporg.ir :3- ای��ن آگهی در س��ایت پایگاه ملی مناقصات به نش��انی
و سایت نوسازی سمنان به نش��انی www.Nosazimadares.ir/semnan قابل 

رویت می‌باشد.
4- کلیه مناقصه‌گران بر اساس اسناد ارزیابی صلاحیت، امتیاز‌دهی خواهند شد 

و در صورت احراز 65 درصد امتیاز، پاکات آنها گشوده می‌شود.
5- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است.

ضمنا کلیه هزینه‌های مربوط به چاپ فراخوان به عهده برنده مناقصه می‌باشد.

موضوع 
زیربنا برآوردمناقصه

)مترمربع(

مدت زمان 
انجام کار 
)شمسی(

 مبلغ تضمین 
شرکت در 

مناقصه )ریال(

1
تکمیل 

آموزشگاه 
سالک شاهرود

9/098/903/7481164860/000/000

 )HDPE( شرکت آبفا استان فارس در نظر دارد نسبت به خرید لوله پلی‌اتیلن
دو جداره فاضلابی با مواد اولیه PE80 از نوع کاروگیت س�ایز 200 الی 400 
م‌‌م )شاخه 12 متری( با سفتی حلقوی حداقل 31/5 کیلو نیوتن بر متر مربع 
با اتصالات مربوطه طبق مشخصات درج شده در اسناد مناقصه جهت آبفا فسا را از 

طریق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومی یک مرحله‌ای اقدام نماید.
* محل اخذ اس�ناد: شیراز، شرکت آبفا استان فارس )میدان مطهری، ابتدای بلوار 
قدوس��ی غربی، نبش خیابان سبحانی بلوک 406 طبقه اول اتاق 110 امور بازرگانی 
تلفن 38435164( تهران: خ دکتر بهش��تی، خ س��هروردی ش��مالی، کوی باس��قی 

پلاک1، تلفن 88747895
* محل تسلیم پیشنهادات: شیراز، شرکت آبفا استان فارس )میدان مطهری، ابتدای 

بلوار قدوسی غربی، نبش خیابان سبحانی، بلوک 406 طبقه اول، واحد دبیرخانه(
* آخرین مهلت خرید و دریافت اسناد مناقصه: سه‌شنبه 93/12/5

* تاریخ نهایی قبول پیشنهادات: سه‌شنبه 93/12/19
* تاریخ کمیسیون بازگشایی پاکات: چهارشنبه 93/12/20

* اعتبارات طرح از محل اعتبار عمرانی می‌باشد.
* مبلغ تضمین ش�رکت در مناقصه: 105/000/000 ریال )به صورت ضمانتنامه 

بانکی در وجه شرکت آبفا فارس(
* قیمت اسناد: 150/000 ریال )واریز به حساب شماره 1528936404 بانک ملت 

شعبه میدان معلم کد شناسه 240008037112 به نام شرکت آبفا فارس(
* به پیش��نهادهای فاقد امضاء، مش��روط، مخدوش و پیش��نهاداتی که بعد از انقضاء 

مدت مقرر در فراخوان واصل شود مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.
* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج گردیده است.

 www.abfa-fars.ir این آگهی در روزنامه کیهان، افس��انه و س��ایت اینترنتی *
نیز درج گردیده است.

* نوبت اول آگهی: 93/11/28                                 نوبت دوم آگهی: 93/11/30

آگهی ارزیابی کیفی و مناقصه عمومی 
یک مرحله‌ای )شماره 600/12027- 93/11/28(

شرکت آبفا استان فارس 28680 م/الف


