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ارزش عمل با انگیزه خدایی
»ش��یبه می گفت: کلیدهای کعبه در دس��ت ما است، پس ما بعد از 

پیامبر، بهترین مردم هستیم.
عباس می گفت: ما سقایت حاجیان و آبادانی مسجدالحرام را به دست 

داریم. پس ما از همه برتریم.«
عل��ی)ع( از آنجا می گذش��ت، و آنان را در ج��وش و خروش عواطف 
خودخواهی دید، هر دو براس��اس موازین جاهلیت سخن می گفتند. امام 
علی)ع( فرمود: می خواهید کسی را به شما ارائه دهم که از هر دوی شما 

بهتر است؟
گفتند: او کیست؟ گفت: کسی که شما هر دو را به اسلام، رهبری کرد، 

هم او که به خدا ایمان آورده، در راهش جهاد می کند.
این سخن، عباس و شیبه را خوش نیامد و برای قضاوت نزد پیامبر)ص( 
رفتند و خداوند این آیه را نازل کرد تا بدانند کاری که در قالب ایمان و با 
انگیزه خدایی باشد با هیچ کار دیگری خارج از این چارچوب قابل مقایسه 

نیست و این گونه قیاس باطل و مردود است.
»آیا سیراب کردن حجاج و آباد ساختن مسجدالحرام را همانند )عمل( 
کس��ی قرار دادید که به خدا و روز قیام��ت ایمان آورده و در راه او جهاد 
کرده است؟ )این دو( نزد خدا مساوی نیستند. و خداوند گروه ظالمان را 

هدایت نمی کند.)1(
____________________

1- شهید محمد باقر صدر، عمل صالح، ص 20

گستره معنایی استخاره
اس��تخاره از ریش��ه »خ- ی- ر« و از باب استفعال، در لغت به معنای 
»طلب خیر در چیزی« )لسان العرب، این منظور، ج 4، ص 259، »خیر«( 
و در اصطلاح عبارت اس��ت از واگذاردن انتخاب به خداوند با دعا و عمل 
مخصوص، در کاری که انس��ان در انجام دادن آن مردد اس��ت. این واژه 
در قرآن نیامده اس��ت؛ ولی با توجه به اینکه مس��لمانان در مواردی برای 
تصمیم گیری در کارهایشان از روش استخاره با قرآن استفاده می کنند، در 
حوزه مسائل پیرامون قرآن قرار می گیرد و از آن جهت که برخی مفسران 
آیه شریفه »ان تستقسموا بالازلام« تقسیم کردن گوشتها با تیرهای قرعه 
)مائده، آیه 3( را به استخاره تفسیر کرده اند، می تواند در حوزه معارف قرآن 

قرار گیرد. )احکام القرآن، ابن العربی، ج 2، ص 544-545(.
برای اس��تخاره دو معنا گفته اند: معنای نخست همان معنای حقیقی 
اس��تخاره اس��ت که به معنای طلب خیر از خداوند در امور زندگی است. 
انس��ان هر کاری را که می خواهد انجام دهد از خداوند می خواهد تا خیر 
باش��د و آثار آن در زندگی دنیوی و اخروی و نیز مادی و معنوی آش��کار 
ش��ود؛ زیرا بس��یاری از کارهایی که انس��ان انجام می دهد هر چند که به 
ظاهر خوب و خیر است ولی می تواند در باطن شر و مکروه باشد، از این 
رو شخص هنگام انجام کاری از خداوند می خواهد تا آن را خیر قرار دهد 
و آثار مطلوبی بر آن بار شود. خیرخواهی به این معنا کاری است که همه 
اولیای الهی و خواص امت اسلام و مومنان واقعی انجام می دهند. در این 
موارد شخص متوجه ربوبیت و پروردگاری الهی است و بر این باور است 
که خداوند در همه لحظات زندگی او حضور مستقیم و تاثیرگذار دارد و 
اگر لحظه ای عنایت الهی از وی برداشته شود، هیچ و پوچ و نابود می شود. 
بنابرای��ن همانگونه که وجود و حی��ات خویش را هر دم از خدا می داند و 
می خواه��د، همچنین از خداوند می خواهد تا هر دم از زندگی اش را خیر 
و برکت قرار داده و کارهایش را مدیریت و پروردگاری کند تا در مس��یر 
درست گام بردارد و از آثار این عنایات و توجه خاص الهی برخوردار شود. 
این همان معنای دیگر تفویض امور و توکل در کارهاست که خداوند در 
بس��یاری از آیات از آدمی خواس��ته است. بر این اساس می توان گفت که 
چنین استخاره ای در کارها، امری بسیار مطلوب بلکه واجب است و بیانگر 

ایمان واقعی شخص به ربوبیت آفریدگار هستی است.
معنای دیگر استخاره این است که پس از آنکه انسان به کلی در امری 
متحیر و وامانده شد، به طوری که نه عقل خودش وی را به خوبی و بدی 
آن راهنمایی می کند و نه عقل دیگری راه خیر و شر را به او می شناساند 
و می فهمان��د و نه خدای جهان درباره آن کار، تکلیفی و فرمانی داش��ت 
تا راهنمایش در انجام آن باش��د، در ای��ن زمان که هیچ راهی برای پیدا 
کردن خوب و بد نیست، مومنان به خدای دانا و حکیم که پناه بیچارگان 
و دادرس افت��ادگان اس��ت، در حالت تحی��ر و دو دلی، یک راه امیدی بر 
روی انس��ان باز می کند و اگر انس��ان با این حال اضطرار به او پناه ببرد و 
از او راهنمایی جوید، خدای جهان که دانا به پیدا و نهان است و توانا به 
انجام هر کاری است، یا دل او را به یک سو می کشاند و راهنمای قلب او 
می شود )در استخاره قلبی( که او مقلب القلوب است، یا دست او را به یک 
طرف تسبیح می اندازد )در هنگام استخاره با تسبیح( یا به وسیله قرآن، 

دل او را گرم می کند )در استخاره با قرآن(.
به هر حال، استخاره اصطلاحی درخواست شناخت بهترین گزینه از 
خداوند هنگام تردید و دو دلی اس��ت و این معنا غیر از استخاره حقیقی 

یعنی خیرخواهی است.
قرعه، راهکار رفع تحیر

قرع��ه یکی از راهکارهایی که در تحیر به کار می رود. این نیز همانند 

* همان گونه که در انجام واجبات و ترک 
محرمات، استخاره نباید کرد، در کارهایی 

که عقل، آنها را تایید می کند و همه شواهد 
و قرائن به خوبی آن گواهی می دهند و یا در 
جایی که بتوان با مشورت دیگران خیر را از 

شر باز شناخت نیز نباید استخاره با قرآن کرد.

استخاره؛ پایان تردیدها

استخاره در زبان عربی به معنای درخواست خیر  از خداوند 
اس�ت؛ زیرا خداوند به عنوان پروردگار هس�تی تنها کس�ی 
اس�ت که می تواند خیر را به کس�ی ارزانی دارد چنان که در 
مقام آفریدگاری وجود را به هر آفریده ای ارزانی داشته است.

درخواست خیر از خداوند معنای دیگری از توکل و تفویض 
امور از س�وی ش�خص به خداوند دانا و تواناست. در کنار این 
معنا گاهی اس�تخاره به معنای نوعی قرع�ه در هنگام تحیر 
است که با دعا و درخواست از خداوند متعال همراه می باشد؛ 
زیرا خداوند بهترین مشاور در تمامی هستی است، او دانا به 
همه امور و عواقب کارهاست و بهترین کسی است که انسان 
می توان�د از او یاری بخواهد تا وی را به س�وی بهترین کارها 
راهنمایی و هدایت کند. معمولا این نوع استخاره با تسبیح و 

قرآن انجام می شود.
در مطلب حاضر و بر اساس آموزه های ثقلین کتاب و عترت 
و نیز نوشته هایی که در منابع گوناگون درباره استخاره و قرعه 

بیان شده، تبیین اجمالی از این مسأله ارائه شده است.

 محمدرضا رسولی

بررسی ماهیت، مشروعیت و انواع استخاره از دیدگاه قرآن و عترت)ع(

* سیره علما و تجربه 
عملی آنان نشان 

می دهد که استمداد 
از قرآن با استخاره، 

ثمرات عملی فراوانی 
برای راهگشایی 

کارها داشته است، 
به گونه ای که 

برخی شگفت انگیز 
بودن نتایج آن را 
از معجزات قرآن 

دانسته اند.

*استخاره هیچ گاه جای اندیشه و مشورت را نمی گیرد. بلکه اساساً جایگاه استخاره پس از 
اندیشه و مشورت است. یعنی ما هر کاری را که می خواهیم انجام بدهیم ابتدا باید پیرامون 
آن اندیشه کنیم و سود و زیان آن را بسنجیم و در مرحله دوم با کسانی که در آن موضوع 
صاحب نظر هستند، مشورت کنیم و آنگاه یکی از دعاهایی که در استخاره وارد شده است، 

تلاوت کنیم و اگر تحیر ما برطرف نشد، با قرآن استخاره کنیم.

* بهتر است در استخاره با قرآن، از علمای آشنا با قرآن کمک گرفت تا خدای ناکرده دچار 
اشتباه کاریها در فهم قرآن و تحمیل آن اشتباهات به قرآن نشویم، زیرا الهام گیری از آیات 
قرآن کار آسانی نیست و نیازمند کسانی است که آگاهی ها و آشنایی های تخصصی نسبت 
به قرآن دارند و تسلط به معنی و تفسیر قرآن ضروری است و نمی توان به خوب و بدی که 

در بالای برخی قرآنهانوشته شده است، اعتماد کرد. 

اس��تخاره های سه گانه، راهی است که شریعت در جلوی انسان قرار داده 
است.

قرع��ه در لغت به معنای آنچه به فال زنند اس��ت. )لغت نامه، دهخدا، 
ج10، ص15441(

 در م��واردی به قرعه مراجعه می ش��ود ک��ه موضوعی مقرون به علم 
اجمالی باشد و احتیاط در آن ممکن یا جایز نباشد؛ به این معنا که امکان 
ندارد انسان در آن کار بتواند به شکل احتیاطی عمل کند یا اینکه اصولاً 
از نظر شرعی احتیاط، جایز و شرعی نباشد. در این صورت است که قرعه 
انداخته می شود تا یکی از دو کار انجام پذیرد. )القواعد الفقهیه، بجنوردی، 

ج1، ص 65 و 66(
مشروعیت استخاره

از روایات، صحت هر دو معنای یاد شده یعنی خیرجویی و خیرشناسی 
استفاده می ش��ود. دایره المعارف اسلامی با اشاره به پیشینه استخاره به 
روایاتی که مش��روعیت آن را نیز بیان می کند اش��اره دارد. در این کتاب 
آمده اس��ت:  از برخی روایات چنین برمی آید که در دوره پیش از اس��لام، 
نوعی »استخاره از الله« در میان عرب معمول بوده است )نک: طبقات ابن 
سعد، 171/8؛ الاغانی، ابوالفرج، 92/19(، ولی درباره چگونگی آن شرحی 

داده نشده است.
از نخس��تین نمونه های عمل به اس��تخاره در دوره اسلامی روایتی از 
حضرت علی)ع( اس��ت، مبنی بر اینکه چ��ون پیامبر)ص( وی را به یمن 
فرستاد، او را بر به کارگیری استخاره، آنگاه که تصمیم گیری دشوار گردد، 

ترغیب کرد )طوسی، امالی، 135/1(.
همچنی��ن به هنگام رحلت حضرت رس��ول)ص( و بروز اختلاف نظر 
میان صحابه در کیفیت دفن آن حضرت، به دنبال دو کس فرستادند که 
یکی به ش��یوه مکیان زمین را می ش��کافت و یکی به روش مدنیان لحد 
می ساخت؛ آنگاه عبارت »اللهم خر لرسولک« را بر زبان آوردند و امر را بر 

آن نهادند که هر یک زودتر رس��د، روش او را به کار بندند )نک: طبقات 
ابن سعد، 74/2-75؛ سنن ابن ماجه، 496/1؛ نیز نک: بحار، 518/22، 529(.
استخاره و طلب کردن بهترین، از خداوند نزد مذاهب گوناگون اسلامی 
امری پسندیده شمرده شده و در این باره احادیثی چند از پیامبر)ص( و 
ائمه اطهار)ع( نقل شده است )نک: مسند احمدبن حنبل، 168/1؛ محاسن 

برقی، 599-598(.
همه مذاهب اسلامی اصل استخاره را پذیرفته اند. )الموسوعهًْ  الفقهیه، 
ج 2، ص 281؛ موس��وعهًْ الفق��ه، ج 6، ص 116( البت��ه بعضی، در برخی 
روش های آن با اس��تناد به آیه 3  مائده که بر حرمت استقس��ام با از لام 
تصریح و تاکید دارد تش��کیک کرده اند:  »حرمت علیکم المیته و الدم... و 

ان تستقسموا بالازلام ذلکم فسق«.
برخی از علماء معتقدند با توجه به سیاق آیه که درباره تحریم برخی 
خوردنی هاست استقسام به از لام در تقسیم گوشت به وسیله تیرها که نوعی 
قمار بود، ظهور دارد و اساساً شامل استخاره و موارد مشابه آن مانند قرعه 
نمی شود. )بحارالأنوار، ج 88، ص 224؛ سنن ابن ماجه، ج 1، ص 440.(

اما در هر حال علما در اینکه اس��تخاره در مواردی خاص مشروعیت 
دارد وتحریم آیه ش��امل آن نمی شود اتفاق نظر دارند. برای مشروعیت و 

اعتبار استخاره به دلایلی استناد شده است:

1. ه��ر دو معنای اس��تخاره )خیرجویی و خیرشناس��ی( نوعی دعا و 
درخواس��ت از خداوند اس��ت که فرد متحیر عاجزانه از خدای عالم و قادر 
می خواهد تا نتیجه خیر بر اعمال او مترتب کند یا خیر را در کوره راههای 
زندگی به او بشناس��اند، از این رو عموم آیه »ادعونی اس��تجب لکم= مرا 

بخوانید تا شما را اجابت کنم« )غافر 60( شامل آن می شود.
2. روایات فراوانی در منابع ش��یعی و س��نی بر مش��روعیت استخاره 
دلالت می کند؛ مانند آنچه از جابربن عبدالله نقل شده و نزد همه مذاهب 
اسلامی پذیرفته است. او می گوید: پیامبر)ص( به ما استخاره می آموخت، 
چنانکه سوره های قرآن را آموزش می داد. )المیزان، ج 5، ص 166؛ ج 6، 

ص 118؛ مواهب الرحمن، ج 1، ص 301-300(
در روایت��ی دیگر فضیل از ام��ام صادق)ع( نقل کرده که هیچ مؤمنی 
استخاره نکند، مگر آنکه خداوند، برای او خیر مقدر فرماید، حتی اگر حوادث 
ناگواری برای او پیش آید. )فتح الابواب، سیدابن طاووس ص 149-148(

پیشینه استخاره
تعیین تکلیف در موارد حیرت و آگاهی از آینده و گذش��ته همواره از 
نگرانی های بشر بوده است. )تاریخ الحضارات، ج 1، ص 169 - 170؛ تاریخ 
تم��دن، ج 3، ص 73-74.( اق��وام و ملل گوناگون برای آگاهی از آینده و 
تعیین نیک و بد کارها از ابزارهای گوناگون چون نگریستن در اجرام آسمانی 
و دقت در حرکت آنها، پرواز پرندگان، ش��عله آتش و... استفاده می کردند 
)تاریخ تمدن، ج 3، ص 73؛ تاریخ الحضارات، ج 1، ص 169-170؛ تاریخ 

ادیان، ج 1، ص 150.(
یکی از کارهای رایج در میان عرب جاهلی استقسام به از لام )استفاده 

از چوب های قرعه( و به سه منظور بود:
1. تعیی��ن برندگان و بازندگان، با اجرای عملیاتی مش��تمل بر برد و 

باخت در تقسیم گوشت.
2. یافتن راه حل مشکل.

3. استخاره و تعیین نیک و بد کارها؛ آنان برای آگاهی از اراده خدایان 
خود )بت ها( در امور گوناگون زندگی و دانستن نیک و بد کارها و آگاهی 
از آینده و گذشته چون ازدواج، سفر، تجارت، جنگ و صلح، شروع به  کار، 
بهبودی بیمار، بازگشت مسافر و پیدا شدن گمشده و... ازلام )چوب های 
قرعه( استفاده می کردند. )اخبار مکه، ج 1، ص 117-118؛ جامع البیان، 
م��ج 4، ج 6، ص 101-104؛ الاصن��ام، ص 28؛ بل��وغ الارب، ج 3، ص 
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چوب ها یا تیرهایی که به این منظور به کار گرفته می شد سه عدد بود 
و بر روی آنها عباراتی مانند »افعل، لاتفعل و غفل )پوچ(« یا »امرنی ربی، 
نهانی ربی و غفل«  نوش��ته شده بود )جامع البیان، مج 4، ج 6، ص 101؛ 
بلوغ الارب، ج 3، ص 66-67.( استقس��ام در این موارد بدین گونه بود که 
متصدی یا خود ش��خص س��ه تیر را در ظرفی مخصوص قرار می داد و رو 
برمی گرداند و آنها را به هم می زد. سپس یکی از تیرها را بیرون می آورد، 
اگ��ر امر ی��ا نهی بیرون می آمد بدان عمل می کردند و اگر تیر پوچ بیرون 
می آم��د آن را ب��ه ظرف بازگردانده کار را ادامه می دادند تا وضع روش��ن 
شود. )المیسر و القداح، ص 33؛ جامع البیان، مج 4، ج 6؛ ص 101-103؛ 
احکام القرآن،  جصاص، ج 2، ص 440.( آنان از این عمل به استخاره تعبیر 

می  کردند. )المحبر، ص 196؛ المنمق، ص 166(
اس��لام با توجه به نیاز انس��ان به س��ببی که با آن در دو راهی های 
حیرت و سرگردانی،  تردید خود را بزداید، جنبه های خرافی و شرک آلود 
این سنت جاهلی را حذف کرد و به استخاره با صبغه ای الهی در مواردی 
خاص مش��روعیت داد )مجموعهًْ الرسائل، ج 1، ص 123-134.( از این رو 
پیامبر)ص( به مسلمانان استخاره یاد می داد. )صحیح البخاری، ج 2، ص 64؛ 
ج 7، ص 208؛ سنن ابن ماجه، ج 1، ص 440؛ سنن نسائی، ج 6، ص 80.(
پس از رس��ول خدا اهل بیت )علیهم السلام( در موارد تردید و دودلی 

به برخی انواع اس��تخاره توصیه می کردند. البته استخاره ای که در بیشتر 
روایات به آن توجه ش��ده غیر از آن چیزی اس��ت که اکنون با تسبیح یا 
قرآن رواج دارد و این گونه استخاره در روایات کمتر به آن توجه شده است، 
هرچند در مشروعیت آن در موارد خاص تردیدی نیست. از امام باقر)ع( 
نقل ش��ده که هرگاه پدر بزرگوارشان می خواستند حج، عمره یا خرید و 
فروش انجام دهند یا برده ای را آزاد کنند وضو می گرفتند و نماز استخاره 

می گزاردند. )مصباح المتهجد، ص 533.(
روش های استخاره

اس��تخاره برای بازشناسی خیر به روش های مشروعی از طرف 
دی��ن نیاز دارد، از این رو در روایات به روش هایی برای آن اش��اره 

شده است که به5 مورد اشاره می شود:
1- استخاره با نماز:

فقیه��ان امامی��ه )تدک��ره، ج1، ص 75؛ جواهرال��کلام، ج 12، ص 
155-157( و اهل س��نت )المغنی، ج1، ص 769؛ نیل الاوطار، ج2، ص 
87؛ موس��وعه الفقه، ج 6، ص117( نماز استخاره را از نمازهای مستحب 
برشمرده اند. علامه حلی می گوید: نماز استخاره به اتفاق امامیه و بیشتر اهل 
سنت مستحب است. )منتهی المطلب، ج1، ص362( این نماز به روش های 
گوناگون در روایات وارد شده است. ولی همه روایات، نماز استخاره را دو 

رکعت همراه با دعاهای مخصوص قبل یا بعد از آن، بیان کرده است.
2- استخاره با دعا:

در این روش باید استخاره کننده یکی از دعاهای وارد شده را بخواند. 
س��پس ذکر »اس��تخیرالله« را در امور عادی 7 بار و در امور مهم 100 بار 
بگوی��د و آن��گاه به قلب خود رجوع کند و به هر یک از راه هایی که قلبش 
به آن میل کرد عمل کند. گفتنی اس��ت که دعاهایی که در روایات وارد 
شده مضامینی متنوع دارد. )الحدائق، ج10، ص 526؛ بحارالانوار، ج 88، 

ص 256(
3- استخاره ذات الرقاع:

کیفیت آن چنین است که بر روی سه برگه نوشته می شود: »بسم الله  
الرحم��ن الرحیم. خیره من الله العزیز الحکیم، لفلان بن فلان. افعل« و بر 
س��ه برگه دیگر همان ذکر نوش��ته ش��ده به جای افعل »لاتفعل« نوشته 
می شود. آنگاه استخاره کننده هر 6 برگه را زیر سجاده گذارده، دو رکعت 
نماز می گزارد و بعد از نماز، در س��جده 100 بار می گوید: »اس��تخیرالله 
برحمته خیره فی عافیه«. س��پس آن برگه ه��ا را به هم زده، آنها را یکی 
یکی تا سه برگه بیرون می آورد. چنانچه هر سه »افعل« داشت آن را انجام 
می دهد و چنانچه هر سه »لاتفعل« داشت آن را انجام نمی دهد؛ ولی اگر 
یکی »افعل« بود و دیگری »لاتفعل«، تا 5 برگه بیرون می آورد و بر طبق 

اکثریت عمل می کند. )الکافی، ج 3، ص 470؛ تهذیب، ج3، ص199(.
4- استخاره با قرآن:

امروزه این نوع استخاره رایج تر است و شرط اساسی آن داشتن طهارت 
جسمی و روحی و آشنا بودن به معنا و تفسیر قرآن و درک مناسبت آیات 

با موضوع مورد استخاره است. )بحارالانوار، ج 88، ص 265(
در استخاره با قرآن روش های گوناگون روایت شده است؛ از جمله اینکه 
امام صادق)ع( به کسی که گفت: گاه تصمیم به انجام دادن کاری می گیرم 
و درباره آن از خدا طلب خیر می کنم؛ اما فکرم به جایی نمی رسد، فرمود: 
قرآن را بگشای و به اولین آیه ای که نگاهت به آن افتاد، به خواست خدا 
عمل کن. )جامع احادیث الشیعه، ج8، ص 272؛ تهذیب، ج3، ص 342(. 
علامه مجلسی در شرح این روایت گفته است: مراد از اولین آیه، اولین آیه 
صفحه سمت راست است. )بحارالانوار، ج88، ص 244( سیره علما و تجربه 
عملی آنان نش��ان می دهد که استمداد از قرآن با استخاره ثمرات عملی 
فراوانی برای راهگشایی کارها داشته است، به گونه ای که برخی شگفت انگیز 

بودن نتایج آن را از معجزات قرآن دانسته اند. )قاعده القرعه، ص 80؛
رس��اله فی الاس��تخاره، ص 72-83؛ دانش��نامه قرآن، ج1 ص 199( 
برخی استخاره با قرآن را با روایتی از امام صادق )ع( که می گوید: »با قرآن 
تفال نزنید« منافی دانسته اند. به این اشکال پاسخ داده شده که اولاً این 
روایت ضعیف است. ثانیاً استخاره با تفال فرق دارد؛ زیرا استخاره چنانکه 
گذشت، این است که انسان در کاری مردد باشد و از خداوند بخواهد او را 
در گزینش یکی از دو کار راهنمایی کند و خیر او را در آن قرار دهد، اما 
تفال زدن به معنای پیش بینی کردن فرجام کارها و پیشامدهای آینده و 
غیب گویی است. )جواهرالکلام، ج 12، ص 170-171؛ مجموعه الرسائل، 
ج 1، ص 120( البته تفال به معنای استخاره و فال نیک زدن نیز در روایات 
و عبارات عالمان به کار رفته )النهایه، ج3، ص 406؛ مجمع البحرین، ج 3، 
ص 353؛ لغت نامه، ج 4، ص 6012( که به معنای اول، حکم استخاره را 
دارد )بحار الانوار، ج 88، ص 242( و به معنای دوم اگر به قرآن نباشد نه 
تنها از آن نهی نش��ده )جواهرالکلام، ج12، ص 171( بلکه بر پایه برخی 
نقلها پیامبر)ص( فال نیک زدن را دوست داشت. )المستطرف، ص 515، 

بحار الانوار، ج 92، ص 3(
5- استخاره با تسبیح

این روش نیز اقسامی دارد که به دو مورد آنکه منسوب به امام زمان)عج( 

است اشاره می شود:
الف: استخاره کننده تسبیح را گرفته پس از سه بار صلوات بر پیامبر و 
آل او مقداری از تس��بیح را جدا می کند و دو تا دو تا می شمارد، چنانچه 
یک دانه ماندنش��ان امر به آن عمل و اگر دو تا باقی ماندنشان نهی از آن 

است. )بحارالانوار، ج 88، ص 250(
ب: پس از قرائت دعا قبضه ای از تسبیح را بگیرد و هشت هشت جدا 
کند پس اگر یکی بماند به طور کلی خوب اس��ت و اگر دو تا بماند یک 
نهی دارد و اگر سه تا بماند فعل و ترکش یکسان است و اگر 4 تا بماند دو 
نهی دارد و اگر 5 تا بماند بعضی گفته اند که رحمت و رنج دارد و بعضی 
گفته اند: در آن ملامت است و اگر 6 تا بماند نهایت خوبی را دارد و باید 
شتاب کرد و اگر 7 تا بماند حکمش مانند 5 تاست و اگر 8 تا ماند 4 نهی 

دارد. )جواهرالکلام، ج 12، ص 173-172(.
آداب استخاره

استخاره نوعی نیایش با خداست، از این رو در روایات برای آن آدابی 
بیان شده که به برخی از آنها اشاره می شود.

1- وضو داشتن و نماز خواندن: امام صادق )ع( می فرمود: هرگاه پدرم 
می خواست استخاره کند وضو می گرفت. سپس دو رکعت نماز می گزارد. 

)بحارالانوار، ج88، ص 262، المحاسن، ص 599(
2- صدق��ه دادن: امام موس��ی بن جعف��ر )ع( می فرمایند: هر گاه امر 
بزرگی بر تو سنگینی کرد در همان روز به 60 مسکین به هر کدام نصف 
صاع خرما یا گندم یا جو صدقه بده< س��پس می گویی: خدایا با علم تو 
استخاره می کنم. آنگاه خدا را به هر یک از نامهایش که می خواهی بخوان. 

)مکارم الاخلاق، ص 326(
3- اس��تخاره زم��ان ویژه ای ندارد، اما در روای��ات برخی زمانها زمان 
فضیلت اس��تخاره دانسته شده است، ا ز جمله پس از نمازهای مستحب 
و واجب )مس��تدرک الوسائل، ج 6، ص 254، فتح الابواب، ص 238( نماز 
صبح )بحارالانوار، ج 88، ص 258، فتح الابواب، ص 234( در آخرین سجده 
آن» )من لایحضره الفقیه، ج 1، ص 563(، آخرین رکعت نماز شب )من 
لایحضره الفقیه، ج 1، ص 563( و هنگام زوال خورش��ید )ظهر( )وسائل 

الشیعه، ج 8، ص 83، فتح الابواب، ص 261-260(
4- در روایات به استخاره در مرقد امام حسین )ع( و مسجد پیامبر)ص( 

)فتح الابواب، ص 240، تفسیر قمی، ج 2، ص 286( توصیه شده است.
مطابق برخی روایات نباید به نتیجه استخاره بدبین بود و باید به قضای 
الهی راضی بود )وس��ائل الش��یعه، ج 8، ص 79-81( از این رو موافقت با 

استخاره امری مطلوب تلقی می شود.
درباره تکرار استخاره گفته اند: در صورتی که با مراعات شرایط، استخاره 
ش��ود دلیلی برای تکرار آن نیست )منهاج الهدایه، ص 79، صراط النجاه، 
ج 2، ص 419( و در صورت تکرار به اولین استخاره عمل شود، مگر آنکه 

اوضاع و شرایط تغییر کرده باشد.
نکت��ه دیگر اینکه دلیلی بر وکالت در اس��تخاره وجود ندارد، زیرا در 
زمان ائمه )علیهم الس��لام( معمول نبوده است که یارانشان برای استخاره 
گرفتن به آنان مراجعه کنند و درروایات اس��تخاره نیز به اس��تخاره خود  
افراد توصیه ش��ده اس��ت، ولی احادیث فراوانی درباره دعا برای مومنان و 
برآوردن حاجاتشان وارد شده که پذیرش نیابت در استخاره برای مومنان 

می تواند از مصادیق آن باشد.
نکات ضروری درباره استخاره

اس��تخاره هیچ گاه جای اندیشه و مش��ورت را نمی گیرد. بلکه اساساً 
جایگاه اس��تخاره پس از اندیشه و مشورت است. یعنی ما هر کاری را که 
می خواهیم انجام بدهیم ابتدا باید پیرامون آن اندیشه کنیم و سود و زیان 
آن را بس��نجیم و در مرحله دوم با کس��انی که در آن موضوع صاحب نظر 
هستند، مشورت کنیم و آنگاه یکی از دعاهایی که در استخاره وارد شده 

است، تلاوت کنیم و اگر تحیر ما برطرف نشد، با قرآن استخاره کنیم.
رغم این که امروزه، اس��تخاره با قرآن رواج بیشتری دارد، اما  2- علی 
در این نوع اس��تخاره نیز باید دقت کرد که هر کس حق ندارد فهم خود 
را بر قرآن تحمیل کند و بر اساس برداشت خود از قرآن و آیات آن عمل 

عبادت همان اطاعت اس��ت. امام جواد)ع( می فرماید: »مَنْ أصَْغَی 
َ وَ إنِْ کَانَ  ِ فَقَدْ عَبَدَ الَلهّه اطِقُ عَنِ الَلهّه إلَِ��ی ناَطِ��قٍ فَقَدْ عَبَدَهُ فَإنِْ کَانَ النَّه
اطِقُ ینْطِقُ عَنْ لسَِانِ إبِلْیِسَ فَقَدْ عَبَدَ إبِلْیِسَ ؛ هر کسی گوش دل  النَّه
به گوینده ای بسپارد او را عبادت و بندگی کرده و او را معبودش قرار 
داده است. پس اگر گوینده از خدا باشد بندگی و عبادت خدا کرده و 
اگر گوینده کسی باشد که از زبان ابلیس می گوید. پس بندگی ابلیس 
کرده اس��ت.) مس��تدرک الوسائل، المیرزاحس��ین النوری الطبرسی، 

ج17، ص308(
اما اگر کسی کتاب و مقاله کسی را می خواند و یا حرف کسی را 
گوش می دهد که بخواهد به او اعتماد کند یا می خواهد ببیند او چه 
می گوید این برای آن عده جایز است که اهل تحقیق است؛ اما اگراهل 
تحقیق نیست و دلداده کتاب سخن، نوشته، گفته و رفتار کسی باشد 

این »اصِغاء« و دلدادگی است که معنایش اطاعت و بندگی اوست. 

راهکارهای توزیع عادلانه ثروت
پرسش:

از آنج�ا که توزیع عادلان�ه ثروت یک�ی از مهم ترین عوامل 
اجتماعی افزایش رزق و روزی انس�ان است، آموزه های وحیانی 

چه راهکارهایی را در این رابطه توصیه نموده است؟
پاسخ:

ب��دون تردی��د در جامعه ای که توزیع ثروت ب��ه نحو عادلانه صورت 
نمی گیرد، رزق و روزی بسیاری از افراد در چنین جامعه ای کاهش یافته 
و به مرز فقر و تنگدستی نزدیک می شود. بنابراین جامعه ای که فقر درآن 
به عنوان یک پدیده مبتلابه و فراگیر اس��ت به طور قطع توزیع عادلانه 
ثروت در آن مفقود و به نحو احسن صورت نمی گیرد. دراینجا به برخی 

سازوکارهای توزیع عادلانه ثروت از دیدگاه آیات و روایات می پردازیم.
1- تحکیم عقود اقتصادی

اسلام از طریق ترویج و تحکیم عقود صحیح اقتصادی از قبیل بیع، 
اجاره، مضاربه، مس��اقات، جعاله و... س��عی بر این داشته است که ثروت 
آحاد جامعه، درمسیر تولید کالا و خدمات و در جهت پیشرفت و رشد 
اقتصادی جامعه به کار افتد و از انباشت بیهوده ثروت و یا جریان ناسالم 

آن در اجتماع جلوگیری کند.
2- تحریم ربا

اس��لام با تحریم ربا در اش��کال گوناگون آن، از انباش��ت ثروت در 
دست عده ای معدود و با تحصیل ثروت از راه هایی که بدون تولید کالا 
و خدمات به ازدیاد ثروت می انجامد، جلوگیری کرده اس��ت. در اقتصاد 
ربوی بدون آنکه رش��د اقتصادی جامع��ه از طریق تولید کالا و خدمات 
مدنظر قرارگرفته و سود حاصله به کارآفرینان و تولیدگران تعلق گیرد، 
صرفا به رش��د اقتصادی ثروتمندان و انباش��ت بی رویه ثروت آنان توجه 
می شود. قرآن کریم در سوره بقره آیه 275 با تعابیر بسیارتندی با امتیاز 
قایل شدن بین »بیع« و »ربا« ربا را اعلام جنگ با خدا و رسول برشمرده 
است. آنان که ربا می خورند )در رستاخیز( برنمی خیزند مگر مانند کسی 
که بر اثر تماس ش��یطان دیوانه ش��ده و )نمی تواند تعادل خود را حفظ 
کند( این به خاطر آن اس��ت که گفتند: »دادوستد هم مانند ربا است« 
در حالی که خدا »بیع« را حلال کرده و ربا را حرام! و اگر کس��ی اندرز 
الهی به او رس��د و از )رباخواری( خودداری کند، سودهایی که در سابق 
)قبل از نزول حکم تحریم ربا( به دست  آورد مال اوست و کار او به خدا 
واگذار می ش��ود، اما کس��انی که )به رباخواری( بازگردند اهل آتش اند و 

همیشه در آن می مانند. )بقره- 275(
همچنین درآیه 278 سوره بقره خدای متعال می فرماید: ای کسانی 
که ایمان آورده اید، از )مخالفت فرمان( خدا بپرهیزید و آنچه از )مطالبات( 
ربا باقی مانده رها کنید. اگرایمان دارید. اگر چنین نمی کنید بدانید خدا 
و رس��ولش با شما پیکار خواهند کرد و اگر توبه کنید سرمایه های شما 
از آن شماست )اصل سرمایه بدون سود( نه ستم می کنید و نه بر شما 

ستم وارد می شود.
ادامه دارد

جایگاه سالک حامل امانت الهی
)ای سالک راه خدا!( این انسان کذایی، طرفه معجونی است که در او 
از همه عوالم امکان نمونه ای هس��ت، بلکه از تمام صفات و اس��مای الهی 
جل جلاله تأثیری در او موجود اس��ت، کتابی است که »احسن الخالقین« 
)مؤمنون- 14( او را با دست خود نوشته است و او است مختصر از »لوح 
محفوظ« و او است »اکبر حجت الله« و او است حامل امانتی که آسمان ها 
و زمین ها نتوانستند آن را حمل نمایند )احزاب- 72( و به عبارت دیگر، 
از )هر س��ه عالم( محسوس��ات و عالم مثال و عالم معقول در انسان حظ 
وافری گذاشته اند، و اگر انسان دو عالم )حس و مثال( خود را تابع عقلش 
نمای��د، یعنی توجهش را به آن عالمش کند و همتش را به آن عالم قرار 
دهد و قوه آن را به فعلیت بیاورد، سلطنت دو عالم )شهادت و مثال( بر او 
موهبت می شود و خلاصه به مقامی می رسد که بر قلب احدی خطور نکرده 
از: ش��رافت و لذت و بهجت و بهاء و معرفت حضرت حق تعالی. از پیامبر 
گرامی)ص( نقل شده که پروردگار عالم فرمود: برای بندگانم نعمت هایی 
را آماده کرده ام که هیچ چش��می ندیده و هیچ گوش��ی نشنیده و بر قلب 

هیچ انسانی خطور نکرده است. )بحارالانوار، ج8، ص191(
بل��ی! آنچه اندر وهم ناید آن ش��ود، و اگر عقلش را تابع عالم حس و 
شهادتش که عالم طبیعت و عالم سجین است نماید و منغمر )فرو رونده( 
در عالم طبیعت شود و مصداق »اخلد الی الارض« )اعراف- 176( باشد، 
خ��دا می داند ک��ه بعد از مفارقت روحش از این ب��دن، چه ابتلایی و چه 
شقاوتی و چه ظلمتی و چه شدتی به او خواهد رسید؟! لاسیما در قیامت 
کبری که »یوم تبلی الس��رائر« )طارق-9( اس��ت و روزی است که نهادها 

آشکار خواهد شد.)1(
_______________________

1- رساله لقاءالله، آیت الله میرزا جواد ملکی تبریزی، ص24

لامُ: دُ بنُ عَليٍِّه الجَوادِ عَلیَهِمَاالسَّه قال مُحَمَّه
 الَقَصدُ الِيَ اللهُ تعَالي باِلقُلُوبِ ابَلغَُ مِن اتِعابِ الجَوارِحِ باِلاعَمالِ]1[ 

ترجمه حدیث: حضرت امام جواد )ع( فرمودند:
آهنگ و قصد و تقرّهب به خداوند متعال به وسیله قلب ها و دلها بسیار 
رساننده تر از رنج و سختي دادن به اعضا و جوارح به وسیله اعمال است.

 ش��رح: اعمال نیکي که انسان انجام مي  دهد، گاهي به شکل عبادت 
است که ظاهر آن پرستش است؛ مانند نماز، روزه، حج و... که اعمال نیک 
محس��وب مي  شود. چه بسا اعمال نیکي که پیکره آن عبادت نیست ولي 
اگر براي خدا انجام شود، عبادت محسوب مي شود. مانند انفاق و.... تمامي 
مات، رکوع،  اعمال نیک، یک ظاهري دارد و یک باطني؛ مانند نماز که مقدّه
سجود و... ظاهرش است و مربوط به اعضاء و جوارح است که انسان گاهي 
یت و نقش باطن اعمال نیک  خود را در تعب و سختي قرار مي دهد؛ اما اهمّه

کلام بخشی از عمل است
قال الامام علی)ع(: »من علم ان کلامه من عمله، قل کلامه الا 
فیما یعنیه« امام علی)ع( فرمود: هر کس بداند که گفتار او نیز )بخشی( 

از اعمال او به حساب می آید، جز به ضرورت سخن نگوید. )1(
__________________

1- نهج البلاغه، حکمت 349

بیش��تر است. زیرا اثر اعمال نیک بستگي به اخلاص دارد. هرچه خلوص 
بیشتر باشد ارزش آن بیشتر است و در عبادات و اعمال نیک، کیفیت مطرح 
یت در اعمال نیک اثر دارد اما س��رعت  یت. البتّهه حجم و کمّه اس��ت نه کمّه
و کاربرد و ارزش کیفیت بس��یار بالاتر اس��ت. مانند کسي که بخواهد به 
مقصد طولاني برود. آیا با هواپیما برود با سرعت و یا با وسیله  اي کُند؟ که 

چه مقدار در رسیدن تفاوت دارد! مانند کسي که هزار رکعت نماز بخواند 
بدون اخلاص ولي در مقابل کس دیگري دو رکعت نماز بخواند با اخلاص 
و با روح و با نشاط. ارزش و پاداش هاي الهي به مقدار ارزش معنوي عمل، 
یت ضربت  اخلاص، دل آن ش��خص و عقل او مي باش��د. مثلًا ارزش و اهمّه
علي )ع(در روزخندق و یا انفاق انگش��تري در هنگام نماز توسط حضرت 
که خداوند مدح و تمجید ایش��ان را مي کند، براي ارزش مادي آن بود یا 
آهنگ قلبي حضرت به سوي خداوند زیاد بود؟! مهم پرورش صحیح دل 
اس��ت و راه رس��یدن و تقّهرب به خداوند، استفاده صحیح ازاعضا و جوارح 
است که مرکب و وسیله عروج و تقرب و... است. انسان بدون انجام حسنات 

به جایي نمي  رسد و اثر اعضا و قلب بالا و والا مي باشد.
* پایگاه اطلاع رسانی آیت الله شیخ مجتبی تهرانی)ره(

]1[ بحارالانوار، جلد75، صفحه 363

اهمیت کیفیت عبادات

عبادت همان اطاعت

نماید. بهتر است در استخاره با قرآن، از علمای آشنا با قرآن کمک گرفت 
تا خدای ناکرده دچار اشتباه کاریها در فهم قرآن و تحمیل آن اشتباهات 
به قرآن نشویم، زیرا الهام گیری از آیات قرآن کار آسانی نیست و نیازمند 
کسانی است که آگاهی ها و آشنایی های تخصصی نسبت به قرآن دارند و 
تسلط به معنی و تفسیر قرآن ضروری است و نمی توان به خوب و بدی که 
در بالای برخی قرآنهانوشته شده است، اعتماد کرد. متاسفانه در سالهای 
اخیر برخی افراد سودجو یا ناآگاه کتاب هایی به نام استخاره منتشر کرده اند 
که نظر و برداشت خود را بر آیات تحمیل کرده اند که اصلا درست نیست.

3- خواندن دعای استخاره برای هر کاری توصیه شده است، زیرا خیر 
ما به دس��تان خداوند متعال اس��ت و ما در هر کاری باید از خداوند خیر 
خود را بخواهیم. اما استخاره با قرآن نباید به صورت عادت و روش دائمی 

دربیاید و جایگزین اندیشه و مشورت و تحقیق شود.
4- همان گونه که در انجام واجبات و ترک محرمات، اس��تخاره نباید 
کرد، در کارهایی که عقل آنها را تایید می کند و همه ش��واهد و قرائن به 
خوبی آن گواهی می دهند و یا در جایی که بتوان با مشورت دیگران خیر 
از ش��ر باز شناخت نیز نباید اس��تخاره با قرآن کرد. بله خواندن دعاهای 
استخاره در این موارد نیز مناسب است و توصیه شده است. زیرا در دعا، 
ما خود و کار خود را به خداوند متعال می سپاریم و خیر خود را از خداوند 

متعال درخواست می کنیم.
5- باید توجه داشت که استخاره به معنای طلب خیر از خداوند متعال 
اس��ت، اما تفال به معنای فهم عاقبت کارهاس��ت. به این دلیل در روایتی 
از تفال زدن به قرآن نهی ش��ده اس��ت: عن ابی عبدالله )ع( قال: لا تتفال 
بالقرآن )وس��ائل الشیعه ج 6، ص 233( امام صادق )ع( می فرمایند: »به 
قرآن تفال نزنید. دلیل این امر در این نکته نهفته اس��ت که فهم عاقبت 
امور و استنباط آن تنها بر اهلش میسر است و هر کسی نمی تواند از قرآن 

به چنین استنباطی برسد.«
اکثریت مردم در همان حد اس��تخاره با قرآن باید توقف کنند و اهل 
معرف��ت می توانیم ب��ه عواقب امور پی ببرند. بنابرای��ن ما حق نداریم در 
استخاره با قرآن به دنبال فهم عاقبت امور و کارها باشیم و تنها باید خیر 

خود را از خداوند متعال درخواست کنیم.


