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در حالی ک�ه رویای تولید س�بزی های رنگین مانند 
هویج های بنفش، کدوی زرد و مارچوبه سفید پیش از این 
به واقعیت پیوسته بود، اکنون دانشمندان آمریکایی پس 
از پرورش گوجه فرنگی بنفش، موفق به تولید گوجه فرنگی 

سیاه شده اند.
این در حالیست که به ادعای گیاه شناسان دانشگاه اورگان، 
این گوجه فرنگی های س��یاه رنگ از سلامتی بیشتری نسبت به 

نمونه های عادی قرمزرنگ برخوردارند.
این گونه جدید که به »رز نیلی« (Indigo Rose) موسوم 
است، در ابتدا رشدی مانند همه گوجه فرنگی های سبزرنگ دارد 

اما در زمان رسیدن، به رنگ سیاه درمی آید.
گونه جدید که با اصلاح گیاهان گوجه فرنگی قرمز و بنفش 
پرورش یافته، به عنوان یک ابرغذا امسال برای اولین بار به بازار 

آمده است.
دانشمندان برای تولید این گونه جدید، گوجه فرنگی بنفش 
حاوی آنتوسیانین- آنتی اکسیدانی که گفته می شود به مبارزه 
با دیابت و چاقی کمک می کند- را با انواع قرمز طبیعی پرورش 

داده اند.
ای��ن گوجه س��یاه رنگ برخلاف گونه های عادی ش��یرین 
نبوده، بلکه طعم خوشمزه ای دارد و براحتی در غذاها و سالادها 

به صورت ساده یا پخته قابل استفاده است.

سیاه ترین گوجه فرنگی جهان 
در بازار

پزشکان هشدار می دهند خواب های بد می تواند سبب 
کاهش قوای ذهنی در افراد شود.

گفتنی اس��ت، علاوه بر خواب های کابوس وار، کمبود س��اعت 
خواب و بی خوابی شبانه نیز می تواند تا 50درصد سبب کاهش قدرت 
ذهن و بروز انواع مشکلات مانند پیری زودرس مغز در افراد شود.

بررسی ها نشان می دهند، کمبود ساعت خواب و بی خوابی های 
مزمن همچنین می تواند سبب کاهش حافظه و تمرکز در افراد شود.

دانشمندان این نتایج را با بررسی برروی الگوی خواب 2 هزار 
و 820نفر با میانگین س��نی 76 س��ال به دس��ت آورده اند، در این 
پژوهش عادت خواب هر داوطلب به مدت پنج ش��ب در هر هفته 

مورد آزمایش قرار گرفته است.
پزشکان هشدار می دهند، بی خوابی یا دیدن کابوس های شبانه 
که منجر به بی خوابی در افراد می شود می تواند در درازمدت سبب 
ابتلای آنها به بیماری هایی مانند »آلزایمر«، »پارکینسون« و حتی 

»بیماری ام اس« گردد.
پزشکان اعتقاد دارند در هنگام خواب عمیق مغز مواد سمی را 
از بدن خارج می کند و سطح مواد شیمیایی موجود در مغز تثبیت 
می شود اما بی خوابی می تواند منجر به اختلال در تخلیه مواد سمی 

و بروز مشکلات جسمی شود.

بلایی که کابوس های شبانه
 بر سر مغز می آورد

نمن�د  ا تو ن  ا نش�مند ا د
صنع�ت فضایی ای�ران اقدام به 
بزرگ تر  ماهواره برهای  طراحی 
و س�نگین تر برای رس�یدن به 
ارتفاعات بسیار بالاتر با استفاده 
از بخش ه�ای نمونه های موجود 

کرده اند.
اولی��ن محصول معرفی ش��ده 
حاصل این روش، ماهواره بر سیمرغ 
اس��ت که نمونه مقیاس واقعی آن 
در 14 بهم��ن م��اه س��ال 1388 
برای اولین بار رونمایی ش��د و قرار 
ماهواره هایی چ��ون طلوع،  اس��ت 
ظفر، مصباح و آتس��ت با آن، راهی 

مأموریت شوند.
دو  ماهواره ب��ری  س��یمرغ، 
مرحل��ه ای اس��ت که در راس��تای 
دستیابی به بخشی از اهداف برنامه 
فضایی ایران طراحی و ساخته شده 
اس��ت و ب��ا بهره گیری از پیش��ران 
سوخت مایع می تواند ماهواره هایی 
در رده جرمی س��نگین تر نسبت به 
موشک سفیر و با حداکثر وزن 100 
کیلوگ��رم را در مدار ح��دود 500 
کیلومت��ری و زاویه میل مداری 55 
درجه قرار دهد و همچنین قادر به 
تزری��ق ماهواره هایی ب��ا جرم چند 
صد کیلوگ��رم در مدارهای نزدیک 

به زمین است.
این موش��ک دارای طول کلی 
25/9 مت��ر اس��ت ک��ه 17/8 آن 
مربوط به مرحله اول و 8/1 متر آن 
نیز متعلق به مرحله دوم آن اس��ت. 
قطر مرحله اول این موش��ک برابر 
2/4 متر و قطر مرحله دوم آن برابر 

1/5 متر است.
همچنی��ن در زم��ان رونمایی 

رانش مرحله اول 142 و مرحله دوم 
نیز 7/2 تن- نیرو اعلام شد.

به گزارش مشرق، این ماهواره بر 
در واقع گام نخست ایران برای انتقال 
ماهواره ه��ا در مدار برگش��ت ناپذیر 
بیش از 1000 کیلومتری از سطح 
زمین اس��ت ک��ه علاوه ب��ر تأمین 
عمرهای بسیار بالاتر برای ماهواره ها، 
زمان پوشش دهی بر کشور را نیز به 

نحو چشمگیری می افزاید.
باتوجه به تغییرات بسیار زیاد 
سیمرغ نسبت به سفیر فناوری های 
م��ورد نیاز ب��رای رس��یدن به یک 
ماهواره ب��ر جدید یعن��ی طراحی، 
س��اخت، آزمای��ش، شبیه س��ازی، 
ایمن��ی، دق��ت و صح��ت عملکرد 
مراحل و تمام زیرس��امانه (هدایت، 
کنترل، ناوب��ری، مخابراتی، تزریق 
ماهواره، موتورها، پمپ ها، حسگرها، 

رایانه ها و...) دوباره دس��ت به دست 
هم دادن��د تا این محصول به تولید 

برسد.
این فناوری ها توسط بخش ها 
و صنای��ع مختلف نظی��ر طراحی و 
تحقیقات، موتور، س��وخت، هدایت 
و کنترل، س��اخت حس��گر، س��ازه 
و تجهی��زات پرتاب ب��ه کار گرفته 
شدند و در نهایت انواع آزمایش های 
لازم نظیر اس��تاتیک، خواص جرم، 
مودال، تلاطم س��وخت، ارتعاشات، 
شوک، حرارت سازه و جدایش روی 
بخش ه��ای مربوطه در موش��ک به 

انجام رسید.
پس از اجرای دقیق هر یک از 
این آزمایش ها و بررس��ی و تحلیل 
موش��کافانه داده های ثبت ش��ده، 
تیم ه��ای طراحی در ص��ورت نیاز 
مج��ددا اقدام به بازبینی بخش های 

مربوط��ه و تجدید طرح و س��اخت 
نمون��ه جدی��د و اج��رای مج��دد 
آزمایش ها می کنن��د و تنها پس از 
تأیید ش��دن نهایی تم��ام بخش ها 
ماهواره ب��ر ب��رای اج��رای آزمایش 

عملیاتی مهیا می شود.
پ��س از این مراح��ل بوده که 
ماهواره بر سیمرغ به امکان رسیدن 
به س��رعتی برابر ب��ا 7500 متر در 
ثانیه دس��ت یافته و پایه مناس��بی 
برای رسیدن به سرعت فرار از جاذبه 
زمین است که برابر 11/2 کیلومتر 
در ثانیه بوده و بنابراین توان انتقال 
ماهواره به مدارهای بالاتر و غیرقابل 

برگشت در فضا را دارد.
محاس��بات نش��ان می ده��د 
نزدی��ک به 144تن نی��روی رانش 
ب��رای قراردادن ی��ک ماهواره 100 
کیلوگرمی در ارتفاع 500 کیلومتری 

مورد نیاز است. طراحی و ساخت و 
توس��عه موتوری بااین قدرت بنا بر 
استانداردهای بین المللی کمتر از 6 
س��ال طول نمی کشد. اما ماهواره ها 
منتظر رس��یدن به مدار هس��تند و 
کشورهای فضایی پرتاب کننده نیز 

از پرتاب آنها طفره می روند.
از ای��ن رو ب��رای رس��یدن به 
این مق��دار ران��ش، 4 موتور بهینه 
شده مورد اس��تفاده درمرحله اول 
س��فیر، که هر کدام از آنها رانش��ی 
تقریبا به اندازه 32 تن-نیرو دارند، 
کلاستر شده اند یعنی برای رسیدن 
ب��ه قدرت های بالات��ر کنار هم قرار 
گرفته ان��د و در مجموع حدود 128 

تن-نیرو را ارائه می دهند.
س��یمرغ 87 تنی بای��د بتواند 
هنگام پرواز زاویه مناسب را بگیرد 
برای این منظور 4 موتور یا به عبارت 
دقیقتر محفظه کنترلی دیگر نیز در 
مرحله اول سیمرغ حضور خواهند 
داش��ت که نزدیک به 15 تن-نیرو 
ایجاد می کند و با اضافه ش��دن این 
میزان به ت��وان موتوره��ای اصلی 
نیروی لازم برای رس��یدن به مدار 

500 کیلومتری فراهم می شود.
بدی��ن ترتی��ب با اس��تفاده از 
پیش��رانی ک��ه قبلا بدرس��تی کار 
کرده، یکی از اصلی ترین بخش های 
ماهواره بر س��یمرغ، آماده می گردد. 
البت��ه، موتور مرحله اول س��یمرغ 
به گونه ای طراحی ش��ده است که 
بتواند تمام اعضای خانواده سیمرغ 
را تأمین کند یعنی تمام اعضای این 
خانواده که قرار اس��ت در سال های 
آینده ماهواره های س��نگین تری را 
در م��دار قرار دهند با همین موتور 

کار خواهند کرد.
طبیعی است امکان استفاده از 
نمونه های جدید موتورهای سفیر با 
رانش 37 تن نیرو هم در ماهواره بر 
سیمرغ وجود دارد که شاید از دلایل 
تأخی��ر اولین پرتاب این موش��ک 
نس��بت به زمان های اعلام شده نیز 

همین باشد.
به گفته مسئولان، نسل بعدی 
ماهواره بر س��یمرغ یعنی »سپهر« 
در آین��ده نزدیک به ت��وان انتقال 
ماهواره هایی با جرم 700 کیلوگرم به 
مدار 1000 کیلومتری دست خواهد 
یافت که اولین پرتاب آن فعلا برای 
سال 1394 برنامه ریزی شده است.

فعالی��ت مهم دیگری که برای 
فراهم ک��ردن مقدمات دس��تیابی 
کش��ورمان ب��ه مداره��ای بالاتر با 
موش��ک های بزرگ ت��ر س��یمرغ و 
س��پهر ب��ه انجام رس��یده، طراحی 
و س��اخت پای��گاه جدی��د پرتاب با 
نام »امام خمینی(ره)« در اس��تان 
سمنان اس��ت. این مجموعه بیش 
از 90 درصد پیشرفت داشته که به 
احتمال زیاد در س��ال جاری امکان 
اولی��ن آزمایش عملیاتی موش��ک 

سیمرغ را خواهد داشت.
ب��ا  توجه ب��ه الزام��ات پرتاب 
یک موش��ک ماهواره ب��ر بزرگ نیاز 
به س��اخت ای��ن پایگاه و س��کوی 
پرتاب جدید لازم بوده زیرا س��وی 
پرتاب ماهواره بر سفیر که بر مبنای 
پرتابگرهای متحرک موش��ک های 
بالس��تیک ایران توس��عه یافته بود 
امکان اس��تفاده برای موش��کی به 

بزرگی سیمرغ را ندارد.
موش��ک های  پرت��اب  ب��رای 

ماهواره ب��ر به مداره��ای بالاتر نیز 
طرح س��اخت یک پایگاه پرتاب در 
نزدیک تری��ن نقاط کش��ور به خط 
اس��توا در دستور کار است زیرا قرار 
دادن ماه��واره در مداره��ای بالا با 
پرت��اب از چنین محلی ب��ه انرژی 

کمتری نیاز دارد.
ب��ا در نظ��ر گرفت��ن تمام��ی 
پیش��روی  فناوران��ه  مش��کلات 
متخصصان کشورمان، برنامه فضایی 
ایران از روند رو به رش��د مناس��بی 
برخوردار اس��ت ک��ه مهم ترین گام 
ب��رای مأموریت ه��ای جدی تر و به 
کارگیری ماهواره های عملیاتی تولید 
ماهواره بره��ای بزرگ ت��ر با قابلیت 

اطمینان کافی است.
کش��ورهایی  حت��ی  ام��روزه 
که س��ابقه آنه��ا در صنعت فضایی 
از کل عم��ر انق��لاب اس��لامی نیز 

بیش��تر اس��ت مانند هند و روسیه 
چه در کاربری ماهواره برهای فعلی 
خ��ود و چه در توس��عه نمونه های 
جدید ب��ا چالش های بزرگ و حتی 
شکس��ت های فضای��ی س��نگین و 
پرهزینه رو به رو می شوند بنا بر این 
در هر مقطعی از برنامه فضایی کشور 
خصوصا در گ��ذار از ماهواره برهای 
فعلی ب��ه نمونه های ب��زرگ مانند 
س��یمرغ و س��پهر باید انتظار بروز 
شکس��ت و البته شجاعت پذیرفتن 

و اعلام آن را داشت.
هرچن��د ظاه��را بهره گیری از 
تج��ارب فضایی کش��ورهای دیگر 
به طور مس��تقیم ممکن نیست اما 
می ت��وان با در نظر داش��تن علل و 
عوامل اعلام ش��ده از سوی آنها در 
این مس��یر با خطا و شکس��ت های 

کمتر به پیشرفت رسید.

مروری بر دستاوردهای فضایی ایران

درخت چنار عامل آلرژی بهاره 
در تهران

پاییز بیش��ترین زمین��ه آلرژی 
گرده افشانی مربوط به علف های 
هرزی به نام سلمه تره یا سلمک 
 (Chenopodium album)

است.
عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی، به 
اثرات تغییر اقلیم در بروز آلرژی 
اش��اره کرد و یادآور شد: باتوجه 
به گرم شدن تدریجی کره زمین 
و تغییر آب و هوا الگوی فصل ها 
در حال تغییر اس��ت که این امر 
بر بروز آلرژی نیز اثر دارد به این 
صورت که انتظار داریم با شروع 
فصل بهار آلرژی های بینی شیوع 
بیشتری یابد. درحالی که با گرم 
شدن زمین این الگو درحال تغییر 
اس��ت. از این رو علایم آلرژی در 
اواخر بهمن و اواس��ط اسفند ماه 

بروز می کند.
اثرات ورود گرده به بدن

ری�زش  خواب آلودگ�ی، 
اش�ک از چشم، تنگی نفس، 
س�ینوزیت و عفون�ت گوش 
علایم�ی اس�ت که ب�ا آغاز 
فصل بهار برخی با آن مواجه 
هستند که به نظر متخصصان 
این علائم آلرژی بهاره است 
و نوع�ی بیم�اری محس�وب 
می شود که با تغییرات جهانی 
آب و هوا الگوی آن نیز تغییر 

می کند.
دکتر سید علیرضا مهدویانی- 
فوق تخصص آلرژی و ایمونولژی 
بالینی دانش��گاه علوم پزش��کی 
ش��هید بهش��تی در گفت وگو با 
مهر، با بیان اینکه همه س��اله با 
شروع فصل بهار با تعداد زیادی 
از بیم��اران مواجه هس��تیم که 
علایم آلرژی بهاره دارند، گفت: 
آلرژی بهاره شایع ترین بیماری در 
سراسر دنیا است و علت بروز آن 
نیز گرده گیاهان (پولن) هستند. 
براس��اس منطقه  این گرده ه��ا 
جغرافیایی هر ناحیه و براس��اس 

فصل متفاوت است.
وی ب��ا اش��اره ب��ه الگ��وی 
گرده افش��انی در مناطق معتدل 
اظهار داشت: در مناطق معتدل 
مانند ایران الگوی گرده افش��انی 
به این صورت است که درختانی 
چ��ون »چنار« در ابت��دای بهار 
گرده افشانی می کنند و در فصل 
تابس��تان و اوایل فصل پاییز این 
گرده افش��انی بیش��تر از طریق 
چمن ها و علف های هرز صورت 

می گیرد.
مهدویان��ی، ب��ا اش��اره به 
وضعیت تهران درباره بروز علایم 
آل��رژی، خاطرنش��ان ک��رد: در 
تهران ش��ایع ترین گرده افشانی 
که باعث ب��روز علایم آلرژی در 
فصل بهار می شود، درخت چنار 
اس��ت و در تابس��تان و ابتدای 

مهدویانی به عملکرد گرده 
در ب��دن اش��اره ک��رد و گفت: 
سیس��تم ایمنی بدن همواره در 
برابر عوامل بیگانه و مضر پاس��خ 
می ده��د ول��ی در براب��ر عوامل 
بی ضرر محیطی نیز پاسخ افزایش 

یافته از خود نشان می دهد.
وی با بیان اینکه گرده های 
گیاه��ان آنتی ژن هایی هس��تند 
که در محیط اطراف ما پراکنده 
ذرات  ای��ن  اف��زود:  هس��تند، 
بی ضرر ان��د ولی اف��رادی که به 
دلای��ل ژنتیکی مبتلا به افزایش 
پاس��خ سیس��تم ایمنی به این 
گرده ها هس��تند، زمانی که این 
ذرات وارد بدن آنها می شود، در 
سیس��تم ایمنی آنها اتفاقی رخ 
می دهد که باعث التهاب مخاط 
بینی و مجاری تنفسی می شود 
و با علایمی چون ریزش اش��ک 
از چشم، آبریزی از بینی، سرفه 

و عطسه همراه است.
آلرژی بیماری است

ف��وق تخص��ص آل��رژی و 
بالینی دانشگاه علوم  ایمونولژی 
پزشکی شهیدبهش��تی با تأکید 
ب��ر اینکه آلرژی به��اره یک نوع 
بیماری است، ادامه داد: از این رو 
فرد مبتلا باید به پزشک مراجعه 

کند.
وی سینوزیت و عفونت های 
گوش، اختلالات خواب، آس��م و 
کیفیت پایین زندگی را از علایم 
ای��ن بیماری ذکر ک��رد و افزود: 
بیماران��ی ک��ه مبتلا ب��ه آلرژی 
هستند با علایمی مانند آبریزش و 
خارش بینی، عطسه های مکرر و 
اشک ریزش چشم مواجه هستند.
مهدویانی با بیان اینکه برخی 
بیماران مبتلا به آلرژی شکایت از 
کاهش شنوایی هم دارند، توضیح 
داد: ممکن است فرد به دلیل ابتلا 

به آلرژی آبریزش بینی داش��ته 
باش��د و به لحاظ علائ��م ثانوی 
دچار کاهش ش��نوایی باشد ولی 
کاهش شنوایی جز علائم اصلی 

آلرژی نیست.
مبتلایان آلرژی درگیر با 

اختلالات خواب
این فوق تخص��ص آلرژی و 
بالینی دانشگاه علوم  ایمونولژی 
پزشکی شهیدبهشتی، اختلالات 
خ��واب را از دیگر علائم بیماری 
آلرژی بهاره ن��ام برد و گفت: به 
دلی��ل اختلال در خواب س��طح 
کیفی��ت زندگی بیم��اران مبتلا 
به آل��رژی کاهش می یابد از این 
رو این افراد احساس خستگی و 
خواب آلودگی در فصل بهار دارند.

راه های پیشگیری
وی بهتری��ن درم��ان برای 
آلرژی بهاره را پیشگیری دانست 
و خاطرنش��ان ک��رد: در گام اول 
توصی��ه می ش��ود اف��راد حداقل 
تماس ب��ا گرده ه��ای گیاهان را 
داشته باشند به این معنا که این 
بیماران برخی از فعالیت ها چون 
ورزش در محیط باز را در اواسط 
روز انجام دهند؛ چرا که در اواسط 
روز که هوا گرمتر می شود گرده ها 

از سطح زمین فاصله می گیرند.
مهدویانی با تاکید بر اینکه 
تراک��م گرده ها در ابتدا و انتهای 
روز ب��ه دلیل خنک ش��دن هوا 
بیش��تر اس��ت، ادامه داد: دوش 
گرفتن موجب کاهش بارگرده ها 
در مخاط بینی و مجاری تنفسی 
خواهد ش��د ضمن آنکه س��نت 
خانه تکانی در مورد این بیماران 

موثر اس��ت و باعث پیشگیری از 
شدت آلرژی می شود.

استفاده از ماسک
آل��رژی  متخص��ص  ای��ن 
دانشوری  مس��یح  بیمارس��تان 
مهمترین اقدام در کاهش علایم 
بیماری آلرژی را اجتناب ازتماس 
با عوامل آلرژی زا ذکر کرد و ادامه 
داد: در این زمینه توصیه می شود 
که بیمار در معرض گرده ها قرار 
نگیرد و برای این منظور استفاده 
از ماسک پیشنهاد می شود اما به 
نظر نمی رس��د که ماس��ک های 
موجود و در دس��ترس بتواند از 
ورود گرده ه��ا به مجاری بینی و 
تنفسی جلوگیری کند؛ چرا که 
قطر این ذرات بس��یار ریزند و به 
راحتی از فیلتر ماس��ک ها عبور 

می کنند.
واکسن و دارو

مهدویان��ی ب��ا بی��ان اینکه 
در صورت کنت��رل بیماری های 
آلرژیک افراد مبتلا زندگی نرمال 
خواهند داشت، یادآور شد: یکی 
از ابزار کنترل دارو درمانی است 
و در برخی موارد محدود تزریق 

واکسن توصیه می شود.
وی ب��ا تاکید بر اینکه برای 
همه بیماران مبتلا تزریق واکسن 
تجویز نخواهد ش��د، ادامه داد: 
این گونه نیس��ت که همه افراد 
مبتلا به آلرژی نیاز به واکس��ن 
داش��ته باش��ند بلکه در برخی 
موارد بسیار نادر اقدام به تجویز 
برای حساسیت زدایی  واکس��ن 

خواهد شد.
عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزش��کی ش��هید بهشتی 
با اش��اره به برخ��ی بیماران که 
اقدام به مصرف خودس��رانه دارو 
می کنن��د، تاکید ک��رد: مصرف 
خودس��رانه دارو ب��ه هیچ وج��ه 

توصیه نمی شود.

س�ازمان ملل هشدار داد تغییرات ش�دید آب و هوا، انسان 
را از نظر تامین غذا، بهداش�ت، زیر آب رفتن خشکی ها و امنیت 

تهدید می کند.
این گزارش جدید س��ازمان ملل پس از یک هفته بحث و گفتگوی 
پرتنش مقامات و کارشناس��ان سازمان ملل در یوکوهامای ژاپن منتشر 

شده است.
در این گزارش آمده است: آثار فعالیت های بشر و گرم شدن هوای 
کره زمین فش��ار بیش از حدی را بر سیس��تم های طبیعی وارد کرده که 

زندگی بشر را به شدت تحت تاثیر قرار خواهد داد.
»پرمافراست« به خاک یا سنگی گفته می شود که بیش از دو سال 
در حالت انجماد مانده باشد. این زمین ها بیشتر در نواحی سردسیر مثل 
سیبری، آلاسکا، گرین لند و شمال کانادا وجود دارند. دانشمندان می گویند 
اگر آب و هوای کره زمین بیش از یک و نیم درجه گرم شود این زمین ها 

از حالت انجماد خارج می شوند.
از دهه 70 میلادی با گرم شدن کره زمین وسعت و عمق یخ ها کمتر 
شده است. این باعث می شود ویروس ها و میکروب های باستانی که در این 

زمین ها نهفته بوده اند فرصت فعالیت و گسترش یابند.
این گزارش دومین گزارش از رشته گزارش هایی است که قرار است 
»مجمع بین المللی تغییرات اقلیمی: (IPCC) در س��ال جاری میلادی 

منتشر کند.
در این گزارش آمده اس��ت: ابعاد فزاینده گرم ش��دن زمین احتمال 
تغییرات شدید، فراگیر و غیرقابل برگشت اقلیمی را افزایش داده است.

ای��ن گزارش همچنی��ن تاکید می کند که سیس��تم های طبیعی و 
انسانی در تمام قاره ها و اقیانوس ها در دهه های اخیر تحت تاثیر تغییرات 
اقلیم��ی مختل��ف قرار گرفته اند، از ذوب ش��دن یخچال ها گرفته تا گرم 

شدن زمین های یخ زده.

از زمان گزارش قبلی در س��ال 2007 ش��واهد علمی درباره گرم شدن 
هوای کره زمین دو برابر شده است.

در این گزارش به تغییرات کوتاه مدت سیس��تم های طبیعی در 20 تا 
30 سال آینده اشاره شده است.

این خطرات ش��امل آس��یب دیدن سیستم های منحصر به فردی مثل 
دریاهای قطبی و آبسنگ های مرجانی می شود که فقط با دو درجه افزایش 

دما در معرض خطر جدی قرار می گیرند.
تغییرات اقلیمی همچنین منابع آب آش��امیدنی را تهدید می کند و با 

بالا آمدن آب دریاها، زمینهای وسیعی زیر آب خواهند رفت؛ آب اقیانوس ها 
اس��یدی خواهد ش��د و گونه های جانوری و گیاهی در معرض نابودی قرار 

می گیرند.
از این رو محیط زیست جانوران و گیاهان به مناطق مرتفع تر یا قطبی 

منتقل خواهد شد.
منابع غذایی بشر نیز در معرض خطر قرار دارند و تا سال 2050، محصول 
برداشتی در ده درصد زمین های زیرکشت برنج، ذرت و گندم، بیش از 25 

درصد کاهش خواهد یافت.

بعد از س��ال 2050 این تغییرات شدیدتر خواهند شد در حالی که 
جمعی��ت زمی��ن در آن زمان حدود 9 میلیارد نف��ر خواهد بود و نیاز به 

موادغذایی بسیار بیشتری دارد.
بسیاری از ماهیان که غذای اصلی مردم زیادی را تامین می کنند به 
دلیل گرم شدن آبها مهاجرت می کنند و در برخی مناطق حاره و قطب 

جنوب، صید به کمتر از نصف می رسد.
به گفته پروفسور »نیل اگر« یکی از نویسندگان گزارش این ارزیابی 
به هیچ وجه اغراق آمیز نیست و با گذشت زمان خطر افزایش پیدا می کند.

وی تاکید کرد: این امر به زندگی مردم مربوط است، تاثیر این تغییرات 
بر محصولات کشاورزی، دسترسی به آب، و بویژه اتفاقات شدید طبیعی، 

زندگی مردم را تهدید می کند.
س��یل و مرگ ناش��ی از گرما افزایش پیدا می کند و این خطر برای 
کسانی که در فضای باز کار می کنند مثل کشاورزان و کارگران ساختمانی 

شدیدتر است.
این تغییرات باع��ث افزایش مهاجرات، تنش ها و منازعات محلی و 

منطقه ای شده و امنیت کشورها را به خطر می اندازد.
ب��ا وجود اینک��ه در کوتاه مدت تبعات گرم ش��دن هوای زمین در 
کشورهای فقیر بیشتر است، اما کشورهای ثروتمند هم مصون نخواهند 

ماند.
به گفته دکتر س��لیم الحق در کشورهای پیشرفته هم این تغییرات 
جدی گرفته خواهند شد به ویژه وقتی مردم با بلایای طبیعی مثل سیل 

و توفان مواجه شوند.
به گفته وی این حوادث میلیون ها دلار خسارت خواهند زد.

دکتر کریس فیلد رئیس مش��ترک کارگروه تهیه گزارش می گوید 
مهمتری��ن نکته این گزارش این اس��ت که ب��ه تغییر آب و هوا به عنوان 

مدیریت بحران نگاه شده است.

خطرات تغییر اقلیم جدی است

عضو هیئت مدیره انجمن دندانپزشکی ایران گفت: عمر 
ترمیم ه�ا و روکش  دندان ها بیش از هر چیز به رعایت دقیق 

بهداشت دهان و دندان بستگی دارد.
مصطف��ی فاطم��ی در گفت وگو با فارس، اظهار داش��ت: بافت 
دندان برخلاف پوست و مخاط تجدید ناپذیر است و در مواردی که 
به واسطه روش های ترمیمی و روکش قسمتی از نسج دندان حذف 

می شود این نسج به هیچ وجه قابل بازگشت نیست.
عضو هیئت مدیره انجمن دندانپزشکی ایران گفت: با توجه به 
این امر هرچه میزان تخریب دندان بیش��تر باش��د، جایگزینی نسج 

از دست رفته مشکل تر است و بقای این ترمیم کمتر خواهد بود.
عضو هیئت علمی جهاد دانشگاهی تصریح کرد: جدا از عواملی 
که باعث تخریب دندان ش��ده اند، پوس��یدگی، بهداش��ت بد دهان 
و رژیم غذایی نامناس��ب بر روی دندان ترمیم شده تأثیرات خود را 
دارند و نسبت به دندان دست نخورده، به عود پوسیدگی حساس تر 

خواهند بود.
فاطمی افزود: این موضوع  دربارۀ درمان های وسیعی همچون 

روکش نیز صادق است.
عضو هیئت مدیره انجمن دندانپزشکی ایران گفت: برخی بیماران 
تصور می کنند با درمان وس��یعی چون روکش،  نسج دندان در برابر 
پوسیدگی و امثالهم کاملًا مقاوم است اما باید ذکر کرد که این امر 

به هیچ وجه صحیح نیست.
فاطمی ادامه داد: سطح تماس روکش با دندان که معمولاً توسط 
یک سمان چسبانده که اصطلاحاً چسب روکش نامیده می شود به 
دندان متصل می شود که این محل به سادگی مجرای ورود باکتری ها 

و شروع پوسیدگی بعدی دندان خواهد بود.
عضو هیئت علمی جهاد دانش��گاهی تصری��ح کرد: با توجه به 
مس��ائل ذکر ش��ده می توان نتیجه گرفت که عمر دندانهای ترمیم 
ش��ده و روکش ها بیش از هر چیز دیگر به رعایت دقیق بهداش��ت 
دهان و دندان بس��تگی دارد؛ اگر چه عواملی مثل وس��عت و محل 
ترمیم و عواملی چون فلور میکروبی دهان، کیفیت و میزان بزاق و 

غیره نیز مؤثر است.
عضو هیئت مدیره انجمن دندانپزشکی ایران ادامه داد: به سختی 
می توان عمر مفید و مش��خصی برای ترمیم و روکش ها معین کرد 
اگر چه عمری در حدود 7 س��ال برای ترمیم ها و کمتر از 10 سال 

برای روکش ها ذکر کرده اند.

عمر مفید دندان های ترمیمی

 سیمرغ ایرانی به تسخیر فضا می رود

محققان سوئیسی کت ضد گلوله ای طراحی کرده اند 
ک�ه ع�لاوه ب�ر دارا بودن ی�ک تهویه ه�وای داخلی، با 
بهره مندی از 880 قطعه الماس سیاه، عنوان گران ترین 

کت جهان را دارد.
این کت از مواد س��بک وزن س��اخته ش��ده و در طراحی 
 Croshield الیاف ضد گلوله آن از فناوری پیشرفته شرکت

استفاده شده است.
خاصیت ضد گلوله بودن این کت سطح دو (level II) اعلام 
شده که به معنای محافظت در برابر شلیک گلوله از اسلحه با 

کالیبر 9 میلی متر است.
در گران ترین کت جهان با قیمت نجومی 3 میلیون و 200 
هزار دلار، از 880 قطعه الماس سیاه به وزن 140 قیراط استفاده 
شده است که اطراف دکمه های استیل لباس را تزیین کرده اند.
از دیگ��ر ویژگی های برجس��ته این کت، وجود یک تهویه 
هوای داخلی درون لباس است که براحتی با فشار یک دکمه 

فعال شده و بدن فرد را در گرمای هوا خنک می کند.
همچنی��ن با بهره گیری از فناوری نان��و و با الهام از برگ 
گیاهان، لایه خارجی روی لباس طراحی ش��ده اس��ت که ضد 
آب و لکه بوده و در برابر آلودگی مقاوم است و نیازی به تمیز 

کردن مرتب کت نیست.

 کت ضد گلوله ای 
ازجنس الماس

دستاورد جدید با تلاش پروفسور جیم میرز از دانشگاه اورگان 
آمریکا بدس��ت آمده و بر پایه پژوهش دانش��جویی است که به 

بررسی خواص درمانی این گیاه علاقه مند شده بود.
محقق��ان، گوجه فرنگی های بنفش را با گونه های وحش��ی 
ترکیب کرده و در نهایت به سویه سیاه رنگ دست پیدا کردند. 
این محصول برای اولین بار در بازار انگلستان در معرض فروش 

قرار گرفته است.


