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در تش�خیص و تعیین س�بک زندگی آسایش 
بخ�ش لازم نیس�ت عدد )1( با چندین )0( س�مت 
راس�ت آن داش�ت. در چنین بینش ی�ا گزیده ای 
خمیره شیوه زندگانی راحت، بی مایه فطیر خواهد 
شد. هم  چنین در جهت آسایش یابی ضروری نیست 
ی�ک دوره آموزش کاس�یک گذران�د یا تخصص 
روش شناسی ویژه داشت. چارچوب آرامش پایدار 
در متن و حواش�ی زندگی بدان گونه که دانشوران 
و کارشناسان در این گونه مباحث توصیه کرده اند، 
لازمه اش از جمله دانایی، خواستن، تحمل سختی، 
کوشش و رضایت به مالکیت آنچه در زندگی شخص 
است، می باشد. مورد دیگر آن که فرد یا خانواده ای 
تمام کاس�تی و مش�کات را یکج�ا در روح و فکر 
انباشته نکنند. در آن صورت هیچ رشته ای از کاف 
معضات نیز جدا نخواهد شد. پس همه چیز در هر 
حالت به خود خواس�تن انسان برمی گردد. شماره 
پایان�ی این س�ری گزارش بهارانه در س�ال جدید 
شامل نظرات و کندوکاوهای کارشناسی و مردمی 
پیرامون چگونگی سبک زندگی آسایش بخش است 

که می خوانیم:
حریصی مکن کان برای تو نیست
از او جز یکی نان برای تو نیست

به یک قرص قانع شو از خاک و آب
نیستی بهتر آخر تو از آفتاب

»دوس��تی داش��ت که وضع مالی اش عال��ی بود. دم 
ودس��تگاه ش��غل آزادش کاما روبه راه بود. می گوید هر 
موق��ع چه در ش��هر و چ��ه در جاده های خارج از ش��هر 
عده ای کارگر ساختمانی یا خدماتی را می دیده روی یک 
تکه مقوا، کاغذ و یا زیلو کهنه دور هم نشسته و مشغول 
صرف ناهار یا صبحانه بودند، با تمام وجودش ناخواس��ته 
افسوس راحتی، سادگی و صمیمیت آنان را می خورد که 
با شرایط کار و زندگی جمع و جورشان دمسازی دارند.« 

یکسونگری؛ غفلت
 از جوانب دیگر زندگی

»ملکی« ش��هروند- دلیل آن حس��رت خوردن های 
دوس��تش را درگیری زیاد و حرص و جوش خوردن در 
کارش می داند. می پرسم از آن تعریف واقعی شخصاً چه 
نتیجه ای می گیرید و خودتان چه نظری برای روش زندگی 
آسوده دارید؟ او می گوید: »غرق شدن در یک جنبه کار و 
زندگی آن هم صرفاً مالی، اساس زندگانی را بهم می ریزد 
و جنبه های ضروری دیگر فراموش می شوند. این نابرابری، 
فکر و روح آدم را بر هم می زند و امکان دارد به سامت 
لطمه س��نگین بزند که به او زده اس��ت، اما درمورد این 
که زندگی آس��وده چیست و چطور به دست می آید وی 
چنین می گوید: »عقیده دارم همفکری درس��ت و نسبتاً 
یکدست در کانون خانواده، رعایت منصفانه حقوق فردی 
چ��ه در خانه و کار و چه درس��طح اجتماع��ی، دوری از 
زیاده خواه��ی در هر مورد، کمک به نیازمندان حقیقی با 
مراعات حفظ حیثیت اجتماعی شان و در نهایت رضایت 
خالق بخش��اینده، پایه های اس��توار برای داشتن زندگی 

آرامش بخش می باشند.«
فرهنگ اولویت سامتمداری

 میانه روی در زندگی
وی که ش��غل آزاد و تحصیات دانشگاهی در علوم 
انس��انی دارد، در بخ��ش پایان��ی گفتار خ��ود هم چنین 

گذر از ناهمواری های زندگی
                    تا مرزآسایش

 حسن آقایی

براین نظر اس��ت که ناس��ازگاری های فکری و فرهنگی 
آفت آس��ایش در هر سطح و سوی زندگی انسان خواهد 
شد. اما متأسفانه بعضاً چه در طیف مرفه و منش برخی 
تحصیلکرده ها و چه در قشر دیگر، کمبود فرهنگ اولویت 
س��امتمداری و ضرورت میانه روی متناس��ب با شرایط 
اقتصادی باعث می شود کیفیت زندگی کمتر مورد توجه 
قرار گیرد. براین حقیقت، بلندپروازی در فضاهای زیادتر 
داش��تن ها یا چشم همچشمی مادیات تأمل لزوم چگونه 
بای��د راحت و راحت تر زندگی کردن را کمرنگ می کند، 
درصورتی که باور دارم هر کس به وس��ع خود و مراعات 
حال همدیگر خاصه در حوزه خانوادگی می تواند آسوده 

زندگی کند.«
روی نیمکت س��بز رنگ زیر درختی شکوفه بار، کنار 
جوی باریک تمام س��نگفرش شده پارک نشسته است. 
جثه ای ورزیده، موی سفید پرپشت دارد. چند خط عمیق 
و کشیده پیشانی بزرگش را چروک انداخته است. گوشه 
نیمکت می نش��ینم. چند قدم دور حواس��ش به کودکی 
است که پروانه های بی قرار روی گل های بهاری را دنبال 
می کند. سر برمی گرداند آرام نگاهم می کند. با لبخندی 
می گوید: »م��ا آدم ها اغلب در ط��ول زندگی دنبال چه 
هس��تیم این بچه ها دلخوشی شان چه است.« این جمله 
و مقایسه، فرصت مناسبی می شود و بافاصله پرسشم را 
ب��ا آن گفته اش قاطی می کن��م و موضوع گزارش را با او 

در میان می گذارم.
خودش را معرفی می کند: »رضا س��نگلبی، کاس��ب 
قدیمی در ی��ک بازارچه قدیمی ب��ودم.« وی می افزاید: 
»ش��کل و ش��مایل زندگی و همین طور تقاضای مردم از 
زندگی امروزه روز با 70-60سال پیش خیلی توفیر کرده. 
آن زمان ها زندگی ها ساده بود و خانواده و جوان ها توقع 

بیش از لازمات معمول نداشتند. در رفت و آمدها کسی 
در بند کی چه داره، نبود. همه چیز گرد ایمان و صفا بود. 
ثروت اندوزی و قهر نبود. پایه و س��تون زندگی حالا چه 
اعیان و چه کاسب و کارگر محکم بود. اگر مشکلی برای 
قوم خویش یا همسایه محلی پیش می آمد و به بیرون از 
خانه به گوش همسایه و یا اهل محل می رسید همه بدون 
هیچ چشمداشت تا سرحد امکان برطرف می کردند. ما و 
امث��ال ما در آن دوره ها با آرامش و حرمتمداری زندگی 
راحت و دلبسته ای داشتیم. هیچ و هرگز صحبت از کم و 
زیاد و جنگ و داد و بیداد در میان نبود. قانع بودیم چون 
توکل به خدا داشتیم نه به دیگری. امروزه دو سه نفر از 
خانواده کار می کنند باز ناراضی می مانند. یک بخش شاید 
از ناکافی بودن مزد و حقوق باش��د، اما چشم  همچشمی 
زیاد اس��ت. توقعات هم زیاد است. این است که شیرینی 
زندگی تلخ می ش��ود. وسع و درآمد در بعضی خانواده ها 
رعایت نمی ش��ود. این مس��ائل باعث ناآرامی فکر و فشار 

سنگین به روحیه و تندرستی آدم می شود.«
اعتقادم برای داش��تن یک زندگی جمع و جور و نه 
کمبود داش��تن لوازم مورد احتیاج برای عده هر خانواده، 
زندگی که آدم احس��اس کند در آرامش به س��ر می برد، 
قناعت، سازش افراد و وجود سالم است. از یکی از دوستان 
قدیمی ش��نیده بودم اگر انسان نان خشک در سفره اش 
باش��د و همه اهل خانواده اش آسایش داشته باشند بهتر 
از سفره رنگین و غذای خوشمزه در خانه ای است که دائم 

بین شان جر و بحث باشد.
آرامش نیاز زندگی

 به شرط درآمد ثابت و حال
جوان 28-27 س��اله فروش��نده پوشاک سبک کنار 
بساطش در حاشیه پیاده رو ایستاده و جمعیت رهگذر و 

می کند: »گرانی نرخ زندگی هیچ جای آرامش خاطر برای 
ما قبیل افراد و کا قشر کم درآمد نگذاشته است. وی ادامه 
می دهد: »داشتن آرامش در زندگی یک نیاز لازم و کمک 
به س��امتی انسان می کند اما در صورتی که یک درآمد 
ثابت، حال و مناسب هم باشد به حدی که محتاج دیگران 
نشود. پس نمی توان همین طوری و شفاهی خوش خیال 
زندگی آس��وده داشت.« می گویم تا اینجا ظاهرا نظرتان 
روش زندگ��ی آرامش بخ��ش را در وجود امکانات مالی و 
کار به اندازه ای که ش��خص محتاج نباش��د می دانید. در 
خصوص قناعت چه می گویید؟ پاسخ می دهد: »باور دارم 
ه��ر کس با هر وضعیت مالی و توانایی بایس��ت در هیچ 
چیزی اسراف نکند، دور از منطق است و اصولا معقولانه 
به نظر نمی رسد انسان در هر آنچه مایه و وسیله گذران 

و راحتی زندگانی است افراط کند.«
تأثیرات بخشش و خشم

 در آرامش زندگی
در تکمیل جدول زندگی آرامش بخش یکی هم واژه 
بخش��ش است؛ گذشت کردن از اشتباه و کشمکش ها بر 
سر موضوعی بین فردی و احساس دلپذیر رها شدن از قهر 
و کدورت نیز تأثیر ژرف بر روابط حسنه دارد. هم چنین 
پیشگام ش��دن به صرف نظر از گفتار نادرست و پرخاش 
مخاطب سبب آسایش خاطر و لذت معنوی آشتی می شود 
ضمن آن که شخص بخشاینده تعادل تندرستی و روحی 
خود را در مقابله با بیماری های گوناگون برآمده از خشم 

و ستیزه حفظ می کند.
از »محمد کیوان زاده« کارشناس ارشد روان شناسی 
می پرسم نظرشان در مورد برخوردارشدن انسان از زندگی 

آسایش بخش چه است؟
پاس��خ وی محور کنش های نیک بخشودن در برابر 
واکنش های ناپس��ند هر یک از این کردار متضاد اس��ت: 
وی با بیان این که عفو از ملزومات زندگی آرامش بخش 
برای بهبود س��امت روانی و روابط بین فردی می باشد، 
می افزاید: »در زندگی روزمره شاهد صحنه هایی هستیم 
ک��ه ب��ه کرات نش��ان دهنده رنج��ش اف��راد از یکدیگر 
می باشد. رنجش دارای پیامدهای گوناگونی می باشد که 
از عمده ترین آن ها می توان به خشم، غضب، کینه، نفرت، 
انتقام، حسد و در نهایت کنش روابط دوستانه اشاره کرد. 
اما بخشش یک ارزش اخاقی است که می توان آن را به 
دیگران نیز آموزش داد. گذش��ت به معنای رها کردن و 

صرف نظر کردن است. به عبارت دیگر عفو به معنی رها 
ش��دن فرد رنجیده از احساس خش��م و بدبینی و سایر 
عواطف و احساس��ات منفی می باشد. در اثر این رهایی، 
فرد سامت روانی و معنوی خود را شکوفا نموده و رشد 
می دهد. از جمله دیگر فواید عفو روی سامت جسمانی، 
روان��ی اجتماعی و معنوی افراد نمود فراوانی داش��ته به 
طوری که تحقیقات مختلف در این زمینه نشان داده اند 
که بخشیدن افراد موجب کاهش فشار خون، بیماری های 
قلبی، عروقی و عصبانیت می شود. عاوه بر آن از اختافات 
خانوادگی کاس��ته و باعث کاهش اضطراب، افس��ردگی، 
بدبینی و حساسیت در روابط فردی می شود. با وجود آن 
که در بیشتر مواقع افراد تصور می کنند بهترین راه برای 

سبک
زندگی امروزی
 و راهکارهای

پیش رو
 بخش پایانی

* »محمد کیوان زاده« کارشناس ارشد روان شناسی: بخشش از ملزومات زندگی 
آرامش بخش است و یک ارزش اخاقی برای رها شدن از احساس خشم و شکوفایی 

و دستیابی به رشد سامت روانی و جسمانی محسوب می شود اما پیامدهای 
رنجانیدن، خشم، کینه، نفرت، حسد و کنش در روابط انسانی می باشد.

* »ملکی« تحصیلکرده علوم 
انسانی: کمبود فرهنگ اولویت 

سامتمداری و ضرورت میانه روی 
متناسب با شرایط اقتصادی، باعث 
می شود کیفیت زندگی کمتر مورد 

توجه قرار گیرد. بلند پروازی و چشم 
همچشمی مادیات، تأمل بر لزوم 
زندگی راحت تر را کمرنگ می کند.

ماش��ین ها را تماشا می کند. می پرسم وضع کسب و کار 
چطور است؟ با لبخندی می گوید توپ توپ! بعد با دست 
یک دو ماشین گران قیمت را نشان می دهد و می گوید از 

آن ها بپرسید کار و کسب شان چه جور است.
از »علیمراد« که تحصیل کشاورزی را رها کرده است 
س��ؤال می کنم به گمانش ثروت نش��ان آسودگی خاطر 
اس��ت؟ جواب می دهد: »ثروتمند مگر لذت از زندگیش 
نمی برد؟ می برد و طبعا زندگی آرامش بخش هم خواهد 
داش��ت. خوششان باشد.« او سپس ضمن اشاره به کار و 
بساطش و نیز این که دستفروش امثال او بسیارند، اظهار 

مرهم گذاشتن بر دردهای گذشته و رهایی از رنج و کینه 
بخشش می باش��د، اما این امر همیشه به راحتی صورت 
نمی گی��رد چرا که ام��کان دارد این رنجش از فرد مقابل 
ریشه عمیقی داشته که نتوان آن را از ذهن دور کرد...«

نسبت همدلی و همسازی
 برای آسایش زندگی

سبک زندگی هر قدر ساده و در محیط زیستی چه 
فردی و چه خانواده و اجتماع همدلی و همس��ازی باشد 

به همان نسبت آسایش نصیب مان می شود.
»بهرامی« پژوهشگر امور اجتماعی، در محور این نظر 

خود می افزاید: »انسان در هر جامعه چنانچه حقیقت های 
زندگانی را سرلوحه اندیشیدن خود بداند و آن ها را مدنظر 
و مورد توجه و عمل قرار دهد از خیلی از آش��فتگی های 
فکری و روحی در امان می ماند اما باید گفت مش��کات 
برخی از جماعت ناش��ی از بی لطف��ی و بی اعتنایی بوده 
که ذهن خود را به هر چیزی بی اهمیت و قابل گذش��ت 
مش��غول می کند و از ایجاد امکان س��بک زندگی آرام و 
بدون تنش غفلت می کند. منظور از این نکات آن اس��ت 
که زندگی توأم با آس��ودگی نیز در اراده معقولانه انسان 
است که شکل هستی را زیبا یا زشت به تصویر می کشد. 
جدای از این مبحث می دانیم جوهره وجود بشر به نوعی 
نمادی از فصول طبیعت می باش��د یعنی ش��رایط متغیر 

دارد:  افت و خیز، رشد و غفلت هایی دارد. از سوی دیگر 
به واقع ش��کوه مند و رافع معضات نیز اس��ت. در همین 
حالات لیکن در چیدمان امور و گذران زندگی این انسان ها 
هستند که چه حد درایت در ساختار و نماد آسایش بخشی 

این مجموعه دارند.«
گره های سبک زندگی آرام

از این پژوهشگر نظرش��ان را راجع به مشکات سر 
راه یا علل خدش��ه دار کردن آس��ودگی خاطر می پرسم 

که چیست؟
وی اظهار می کند: »قبا به دو مورد مهم اش��اره شد 

اگرچه زمینه های دیگری هم هست، ولی در پاسخ پرسش 
شما باید گفت عوامل مختلف اند: مقایسه کردن دارندگی 
و امکانات مادی کسی با دیگران، زیاده روی هزینه بیش از 
درآمد، تا ناسازگاری خوی و کردار، زیاده خواهی نسبت به 
آنچه در اختیار است و...، و برخی مریض احوالی ها موجب 
محرومیت های اغلب خود ساخته فرد هستند. البته دلایل 
اجتماعی و زیست محیطی هم در خدشه دار کردن آسایش 
دخیل هس��تند. مثا مشکات ترافیک، روابط اجتماعی 
و ناهمخوانی فرهنگی و قانع نبودن به حقوق شهروندی 
هم در جسم و روان انسان تاثیر می گذارند. این جمله را 
بگویم که اگر هر انسانی به ارزش وجودی و اراده و تصمیم 
خود واقف باش��د به یقین خواهد توانست به آسایش در 

زندگی اش برسد.«
از »کی��وان زاده« کارش��ناس ارش��د روان شناس��ی، 
می پرسم با توضیحاتی درباره پدیده آزردگی، خشمگینی 
و ستیزه جویی و نیز ثمرات احساسات مفید برای سامت 
انسان و روابط مهربانانه اجتماعی بیان کردید، حال برای 
برق��راری آرام��ش و رفع دلتنگی ه��ا در زندگی نظرتان 

چیست؟
راهکارگذر از اشتباه دیگران

وی چنین پاس��خ می دهد: »توصیه می ش��ود برای 
گذش��ت از خطای دیگران ابتدا به دنبال راه حل مناسبی 
باش��یم که بتواند اش��تغال ذهنی خود نس��بت به اتفاق 
نامناسب گذشته را رها کند تا فشار رنجشی که از سوی 
فرد رنجاننده ایجاد ش��ده را تحت کنترل داش��ته و در 
نتیجه خش��م خود را وارس��ی کنیم. هنگامی که از خطا 
و اش��تباه فرد رنجاننده می گذری��م در حقیقت رضایت 
خداون��د را جلب کرده و با جلب رحمت الهی احس��اس 
خ��وب و زیبای��ی را در خود می یابیم. با ت��داوم این امر 
فرد در زندگی به چنان آرامشی دست می یابد که تمام 
مسیر زندگی او را تغییر داده و به سوی سعادت رهنمون 
می ش��ود. بی دلیل نیست که در قرآن کریم نیز بر عفو و 
گذشت تاکید بسیاری شده و بزرگان هم گفته اند در عفو 
لذتی است که در انتقام نیست. این طریق سبک زندگی 

آرامش بخش است.«

به استناد صورتجلسه مجمع 

عمومی عادی سالیانه مورخ 

1392/4/26 تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد:

اعض��اء هیئت مدی��ره برای 

مدت 2 س��ال به ق��رار ذیل 

انتخاب گردیدند:

آق��ای عب��اس رنجب��ری به 

شماره ملی 0050207059

خان��م فاطم��ه امی��ری ب��ه 

شماره ملی 0055059155

روزنامه کثیرالانتشار کیهان 

آگهی ه��ای  نش��ر  جه��ت 

شرکت انتخاب شد.

به  آق��ای مهدی محم��دی 

شماره ملی 0069084939 

به عن��وان ب��ازرس اصلی و 

آقای داود س��توده به شماره 

ب��ه   0031840698 مل��ی 

علی البدل  ب��ازرس  عن��وان 

برای یک سال مالی انتخاب 

گردیدند.

ترازنامه و حس��اب س��ود و 

زیان س��ال مالی منتهی به 

1391 به تصویب رسید.

آگهی تغییرات 
شرکت تولیدی روکش 
لاستیک قزوین ایران 

شرکت سهامی 
خاص به شماره ثبت 
95332 و شناسه 
ملی 10101393952

اداره ثبت شرکتها 
و مؤسسات 

غیرتجاری
سازمان ثبت 
اسناد و املاک 

کشور

آگهی تغییرات شرکت خدمات و تجهیز 
تعاونیهای معدنی شرکت سهامی خاص

 به شماره ثبت 71294و شناسه ملی10101162195
به اس��تناد صورتجلس��ه مجمع عموم��ی عادی م��ورخ 1392/4/19 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
ترازنامه و حس��اب سود و زیان سال مالی منتهی به 1391 به تصویب 
رس��ید. س��یدعبدالحجت اعتماد کدملی 4219382682 به س��مت 
بازرس اصلی و جواد بیرانوند کدملی 4219973184 به سمت بازرس 
علی البدل برای مدت 1سال مالی انتخاب شدند. روزنامه کثیرالانتشار 

کیهان جهت درج آگهی های شرکت تعیین شد.

اداره ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

ش�رکت خدمات ترابری و پش�تیبانی نف�ت در نظر دارد 
خری�د مربوط ب�ه تایر نق�ش جلو خودروهای س�نگین 
خ��ود را از طریق برگزاری مناقصه عمومی دو مرحله ای با اخذ 
ضمانتنامه بانکی ش��رکت در مناقصه ب��ه مبلغ 80/000/000 

)هشتاد میلیون( ریال، در اهواز واگذار نماید.
لذا متقاضیان می توانند براس��اس شرایط اعام شده در آگهی 

مندرج به سایتهای اینترنتی:
WWW.TOSSC.IR
WWW.SHANA.IR

مراجع��ه و آمادگی خود را به ص��ورت کتبی، ظرف مدت 10 روز 
پس از انتش��ار آگهی نوبت دوم به نش��انی قید شده در سایتهای 
مزبور اعام نمایند. تاریخ گشایش پاکات متعاقباً اعام خواهد شد.

 ضمناً هزینه ه��ای مربوط به هر دو نوبت آگهی، برعهده برنده 
مناقصه می باشد.

آدرس: اهواز- ناحیه صنعتی کارون- مجتمع کاروانی مدیریت 
بازرگان��ی- اداره خرید و بررس��ی منابع داخلی کالا- ش��رکت 

خدمات ترابری و پشتیبانی نفت )سهامی خاص(
تلفن: 4177376-0611 و 0611-4167725

فکس: 0611-2249946

5/25 م الف

شرکت ملی نفت ایران
شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب

شرکت خدمات ترابری و پشتیبانی نفت

روابط عمومی شرکت خدمات ترابری و پشتیبانی نفت

آگهی مناقصه عمومی دومرحله ای شماره 92005
موضوع: تأمین تایر نقش جلو خودروهای سنگین
مربوط به تقاضای شماره 01-26-55-9230261

نوبت اول

عنوان مناقصه: تکمیل شبکه گاز شهرک صنعتی حیدریه
1- نام و نشانی مناقصه گزار: 

شرکت شهرک های صنعتی استان قزوین واقع در: قزوین، بلوار شهید بهشتی، 
روبروی بوستان دهخدا، شماره 166، تلفن تماس: 3354590-0281، سایت 

 www.qazviniec.ir :اینترنتی
2- نوع مناقصه: مناقصه عمومی و یک مرحله ای

3- کیفی�ت و کمیت خدم�ات: عملیات اجرایی در ط��ول 600 متر بلوار 
ورودی با لوله فولادی قطر 8 اینچ که توس��ط کارفرما تحویل می گردد، طبق 

مشخصات فنی شرکت ملی گاز ایران
4- نوع تضمین ش�رکت در مناقصه: ضمانتنام��ه بانکی، پرداخت نقدی، 

انواع اوراق مشارکتی
5- مبل�غ تضمین ش�رکت در مناقصه: 32/000/000 ریال )س��ی و دو 

میلیون ریال( اعتبار تا تاریخ 1393/5/12
6- محل خرید اسناد و تسلیم پیشنهادات: دبیرخانه شرکت، واریز مبلغ 

150/000ریال به شماره حساب 69467032/86
7- مهلت خرید اس�ناد: از روز دوش��نبه مورخ 93/1/18 تا روز دوش��نبه 
مورخ 93/1/25 و مهلت تس�لیم پیش�نهادات: تا پای��ان وقت اداری روز 

شنبه مورخ 93/2/6
8- تاریخ و محل گش�ایش پیش�نهادات: دفت��ر معاونت عمران و محیط 

زیست در ساعت 16:30روز شنبه 93/2/6
9- مبل�غ برآورد: 637/389/565 ریال اس��ت که بر اس��اس فهارس بهای 
شبکه گاز شهری و ابنیه تعیین گردیده است و قیمت خرید مصالح بر اساس 

نرخ روز برآورد گردیده است.
10- مدت قرارداد: 2ماه

11- محل پروژه: شهرک صنعتی حیدریه واقع در کیلومتر 25 جاده تاکستان به ابهر
12- ش�رایط ش�رکت کنندگان: دارا ب��ودن حداق��ل رتبه 5 تاسیس��ات و 
تجهیزات و یا خطوط گاز و ارائه حداقل یک صورتجلس��ه تحویل پروژه قابل 

قیاس همراه با رضایت نامه.

آگهی مناقصه عمومی 
شماره 1/93/ش

)نوبت اول(

روابط عمومی شرکت شهرک های صنعتی
 استان قزوین

شرکت شهرک های صنعتی 
استان قزوین

                      

اولين نشريه مخصوص بانوان

 با مطالب متنوع و خواندني 

شنبه ها بصورت سراسري

 منتشر مي گردد 

QTY.DESCRIPTIONUnitItem No

10

DOWN HOLE PRESS & TEMP QUARTZGAUGE2OK, PSI, 200˚ C.
WITH ACCURACY: 0.05% FSR, RESOLUTION: 0.02 PSI, TEMP.
ACCURACY: 03˚ C, AND
RESOLUTION: 0.01˚ C, MEMORY CAPACITY :+/-2,000,000 DATAOD. 
1-1/4”, TOP  THREAD: 15/16”,
UNF BOTTOM THREAD 1/4” NPT, H2S, CL, CO2 SERVICES,
PROGRAMABLE WITH ATLEAST 1
SEC. SAMPLE RATE. AND FAST RESPONSE TEMPERATURE

NO01

4
SAS-P SURFACE ACQUISTION SYSTEM FOR PRESS (PIEZORESISTIVE) AND TEMPERATURE,
 DISPLAY AND RECORDER (16 TO 75˚ C, 6000 PSI) WITH ALL
ACCESSORIES AND

NO02

40BATTERY PACK FOR ITEM 01NO03

40BATTERY PACK FOR ITEM 02NO04

2TWO YEAR SPAREPART AND ACCESSORIES FOR ITEM 01, 02
(SOFTWARE, USB BABLE,...)NO05

4
 DIGITAL DEAD WEIGHT TESTER, 20 K PSI, WITH ACCURACY 0.05% FSR,
RESOLUTION 0.01 PSI,
CONNECTION 1/4” NPT

NO06

20BATTERY PACK FOR ITEM 06NO07

2TWO YEAR SPAREPART AND ACCESSORIES FOR ITEM 06 (SOFTWARE, USB BABLE, ...)NO08

2
 LAP TOP FULL RIGID TYPE, DUAL CORE CPU 2 GHZ, RAM 4 MB, HDD
500 GB, VGA 1 GB, WITH

  ALL ACCESSORIES,...
NO09

2FULL SPAREPART LISTNO10

PERMIT NO.: 575815

N.I.S.O.C
Invitation For Prequalification

TENDER NO.: 40-32-85108-48-012
National Iranian South Oilfields Company intends  to purchase the following goods:

 Vendors who intend to participate in the A/M tender are requested to send their resume & tendency letter via fax/ mail to
the following address not later than 19th Oct., 2013.
 The applicants should have relevant background in supplying the required goods and capability to provide a bid bond of
Euro 12,921/ Rls 423,000,000 in favor of NISOC.

Foreign Purchasing Dept
Kouy-e-Fadaeian Islam )New Site(

Bldg No. 104, Ahwaz Iran
Tel/Fax No.: +98-611-4457437

      +98-611-2263256

Public Relations
WWW.NISOC.IR
WWW.SHANA.IR
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