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در افراد سالم بالا و پایین 
رفتن از پله‌‌ها به صورت روزمره 
آس�یب رس�ان نیس�ت اما در 
کس�انی که مش�کل زمینه‌ای 
زانو دارند استفاده از پله باعث 
تشدید درد در زانو‌ها می‌شود.

کی��وان احدی عض��و هیئت 
مدی��ره انجم��ن جراح��ی زان��و، 
آرتروسکوپی و آسیب‌های ورزشی 
ب��ه علل ب��روز زان��ودرد در دوران 
جوانی اشاره کرد و گفت: درد زانو 
در دوره جوان��ی بیش��تر به دنبال 
آس��یب‌های ورزشی به سراغ افراد 
می‌آید. انحرافات مفصل زانو و علل 
نادری مانند عفونت‌‌ها و تومورهای 
استخوانی از دیگر عوامل درد زانو 

در جوانان هستند.
 فوق تخصص جراحی زانو با 
اش��اره به اینکه بالا و پایین رفتن 
از پله باعث تخریب زانو نمی‌شود، 
خاطرنشان کرد: در افراد سالم بالا 
و پایین رفت��ن از پله‌‌ها به صورت 
روزمره آسیب رسان نیست اما در 
کسانی که مش��کل زمینه‌ای زانو 
دارند استفاده از پله باعث تشدید 

درد در زانو‌ها می‌شود.
احدی، عام��ل مؤثر دیگر در 
آسیب به زانو را اضافه وزن و چاقی 

دانس��ت و گفت: هر یک کیلوگرم 
اضاف��ه وزن به اندازه پنج کیلوگرم 

فشار اضافی به زانو وارد می‌کند.
چاقی عاملی است که می‌تواند 
دردهای مختلف در زانو را تشدید 
کند بخصوص در افرادی که مبتلا 
به س��اییدگی و آرتروز هستند؛ به 
همین منظور کم کردن وزن راهکار 

اساسی برای بهبودی فرد است.
عض��و هیئت مدی��ره انجمن 
و  آرتروس��کوپی  زان��و،  جراح��ی 
آسیب‌های ورزشی در مورد کارآیی 
اس��تفاده از تجهیزات گرم کننده 
یا س��ردکننده به منظور تس��کین 
درد زانو، اظهار داش��ت: اگر فرد به 
بیماری زمین��ه‌ای در زانوی خود 
مبتلا باشد ممکن است گرما دادن 

به زانو باعث التیام درد شود.
احدی با بی��ان اینکه گرما با 
مکانیس��م‌های مختل��ف از جمله 
افزای��ش گ��ردش خ��ون موضعی 
باعث کاهش درد می‌ش��ود، گفت: 
این باور که کسانی که در مناطق 
گ��رم زندگ��ی می‌کنن��د کمتر به 
بیماری‌های زانو مبتلا می‌ش��وند، 
ی��ا زندگی در محیط س��رد باعث 
افزای��ش آمار ابتلا به آس��یب‌های 
زانو می‌شود صحیح و علمی نیست.

همزمان با بالا رفتن س�ن، رعایت برخ�ی نکات تغذیه‌ای برای افراد 
مس�ن و س�المند به منظور حفظ سلامت جس�می آنان در این مرحله از 

زندگی ضروری است. 
تمام افراد از سن 50 سالگی به بعد به دلیل تغییرات ناشی از افزایش سن در 
بدن‌شان باید بیش از گذشته در مورد تنوع موادغذایی مصرفی و انواع ریزمغذی‌های 
مورد نیاز بدنشان مطلع باشند. در این میان مصرف برخی از املاح و مواد مغذی 
برای این گروه سنی بیشتر توصیه می‌شود که مهم‌ترین آن‌ها به شرح زیر است: 

 D ویتامین
در س��ال‌های اخیر مطالعات گس��ترده‌ای برای بررس��ی اهمیت مصرف این 
ویتامین به ویژه برای افراد مسن انجام شده اما همچنان اکثریت زنان به میزان کافی 
از آن مصرف نمی‌کنند. نتایج یک مطالعه اخیر نشان می‌دهد افراد بزرگسالی که 
سطح ویتامین D خونشان در پایین‌ترین میزان است، دو برابر بیشتر از سایر مردم 
در معرض مرگ‌ومیر زودرس به هر دلیلی هستند. همچنین این ماده مغذی مهم در 
افزایش ایمنی، بهبود عملکرد ماهیچه‌‌ها و پیشگیری از آسیب‌دیدگی‌‌ها نقش دارد. 

کلسیم 
پس از سن 50 سالگی تراکم استخوان‌های بدن با سرعت بیشتری کاهش 
می‌یابد به گونه‌ای که از هر سه زن یک نفر شکستگی استخوان را تجربه می‌کند. 
بررسی‌‌ها نشان می‌دهد پس از یائسگی زنان سه تا پنج درصد تراکم استخوانشان 
را سالانه از دست می‌دهند. کلسیم برای انقباض ماهیچه‌ای ضروری است. علاوه 
بر این مصرف کلس��یم برای عملکرد مناس��ب اعصاب و حفظ تعادل اسیدی بدن 

ضرورت دارد. 
پروبیوتیک‌‌ها 

پروبیوتیک‌‌ها به افزایش سطح ایمنی بدن، بهبود عملکرد سیستم گوارشی، 
س�المت پوست، کاهش کلس��ترول بد خون، مبارزه با بیماری‌های لثه و کنترل 

وزن بدن کمک می‌کند. 
اسیدهای چرب امگا-3 

این اس��ید‌ها نیز در حفظ س�المت مغز، بهبود قدرت بینایی و سلامت مو و 
پوس��ت، بهبود گردش خون، کاهش درد ماهیچه‌ای، کاهش بیماری‌های قلبی، 

افسردگی و التهاب‌‌ها تاثیر مفید دارند. 
منیزیم 

مصرف این ماده معدنی در حفظ انرژی بدن و احس��اس شادابی موثر است. 
منیزیم به عملکرد طبیعی ماهیچه‌‌ها و سیس��تم عصبی کمک می‌کند و موجب 
می‌ش��ود ضربان قلب ریتم مناسبی داشته باشد. همچنین این ماده معدنی برای 
حفظ استخوان‌ها، سیستم ایمنی و کاهش خطر ابتلا به سکته مغزی و قلبی توصیه 
می‌شود. علاوه بر این مصرف منیزیم در تنظیم قندخون و فشارخون نقش موثر دارد. 

فیبر 
موادغذایی حاوی فیبر خوراکی به ثابت نگه‌داشتن قندخون و کاهش واکنش 
انسولین و همچنین کاهش میزان هضم و جذب موادغذایی کمک می‌کند و در 
نتیجه باعث می‌شود احساس گرسنگی به تاخیر بیافتد. به گفته پزشکان مصرف 
رژیم غذایی حاصل فیبر کافی، روشی مناسب برای کنترل وزن به حساب می‌آید. 
بررسی‌‌ها نشان می‌دهد که به ازای هر گرم فیبر مصرفی، حدود هفت کالری در 

بدن سوزانده می‌شود. 

مراک�ز فروش غذاهای آماده قارچ‌گونه همه‌جا روئیده‌اند و از 
ناآگاهی مردم سوءاستفاده می‌کنند و ناآگاهی مردم موجب کسب 

درآمدهای بسیار بالا برای آنها شده است.
س��ید ضیاءالدی��ن مظهری متخصص تغذیه در گفت‌وگو با باش��گاه 
خبرنگاران اظهار داش��ت: 80درصد ایرانیان دچار سوءتغذیه هستند که 

هم از نظر کیفی و هم از نظر کمی دچار مشکلاتی هستند.
وی گفت: فقط 20درصد افراد جامعه هم به گرسنگی ظاهریشان و 
هم به گرس��نگی سلولی‌شان پاسخ داده‌اند و غذاهای با کمیت و کیفیت 

مناسب مصرف می‌کنند.
این متخصص تغذیه اضافه کرد: از 80درصد افرادی که دچار سوءتغذیه 
هس��تند 20درصد آنها به علت قرار گرفت��ن در زیر خط فقر توان خرید 
منابع غذایی کافی را ندارند و 40درصد این افراد، افرادی هس��تند که در 
س��طح بالای اقتصادی قرار دارند و به عل��ت بیش‌خواری بیش از حد به 

سوءتغذیه مبتلا شده‌اند.
مظهری بیان داش��ت: س��وءتغذیه عبارت از هرگونه عدم تعادل در 

مصرف موادغذایی چه در بعد بیش‌خوری و چه در بعد کم‌خوری است.
وی ادامه داد: مراکز فروش غذاهای آماده به صورت قارچ‌گونه روییده‌اند 
و از ناآگاهی مردم سوءاس��تفاده می‌کنند و ناآگاهی مردم موجب کس��ب 
درآمدهای بسیار بالای آنها شده است آنان لذت آنی را به حسرت دائمی 
ترجیح می‌دهند؛ غذاهای آماده سرشار از مواد مضری است که می‌تواند 

به سلامت افراد جامعه ضرر برساند.

 پژوهش�گران کشور سومین روبات بازوی هوشمند دنیا با 
قابلیت تشخیص سختی 80 نوع ماده را عرضه کردند که ضمن 
کاربرد در حوزه هوافضا و نیروگاه‌های هس�ته‌ای قادر اس�ت به 

میزان سختی اجسام به آنها نیرو برای جابجایی اعمال کند.
زاه��د کمانگر مجری طرح با بیان اینکه این سیس��تم یک بازوی 
رباتیک هوش��مند با 5 درجه آزادی اس��ت که از طریق س��یگنال‌های 
علائم حیاتی کنترل می‌ش��ود، با اشاره به جزئيات این بازوی رباتیک 
اظهار داشت: این روبات هوشمند دارای سیستم مکانیکی است که نوعی 
شبیه‌ساز بازوی انسان است و قابلیت انجام کلیه حرکات دست انسان 

از قبیل گرفتن اجسام، حرکت مچ، ساعد، بازو، آرنج و کتف را دارد.
کمانگر با تاکید بر اینکه این روبات دارای 3 بخش کنترلی متفاوت 
اس��ت دراین باره توضیح داد: بخشی از کنترل آن با استفاده از صفحه 
کلید است که کاربر از این طریق می‌تواند مبدل‌های مکانیکی بخش‌های 

مختلف را کنترل کند.
وی بخش بهینه‌س��ازی حرکتی را از دیگر بخش‌های کنترلی این 
سیستم دانست و ادامه داد: از این طریق روبات طراحی شده می‌تواند 
ی��ک جس��م را از نقطه A به نقطه B ب��ا کمترین اتلاف انرژي و زمان 

جابه‌جا کند.
مجری طرح سومین بخش کنترلی این روبات هوشمند را مهمترین 
بخش کنترلی آن ذکر کرد و یادآور شد: این بخش با استفاده از علایم 
حیاتی EMG، رفلکس سیگنال‌هایی که از مغز ساطع می‌شود را برای 
تحریک عضلات انسان و حرکت کردن بخش‌های مختلف دست انسان 
استفاده می‌کند و پس از تقویت و فیلتراسیون بر روی این سیگنال‌ها 
اقدام به پردازش و شبیه‌سازی و تبدیل این سیگنال‌ها به سیگنال‌های 

دیجیتال می‌کند.
به گزارش مهر، وی اضافه کرد: س��یگنال‌های دیجیتالی ش��ده به 
بخش کنترلی ارس��ال می‌شود و توسط پردازنده اصلی این سیگنال‌ها 

تحت الگوریتم مش��خصی این س��یگنال‌ها ب��رای بخش‌های مختلف 
مکانیکی برای شبیه‌سازی دقیق حرکات دست ارسال می‌شود.

کمانگر با تاکید براینکه ایران سومین کشور دارنده این فناوری است، 
خاطر نش��ان کرد: کشورهای آمریکا و ژاپن صاحب فناوری تولید این 
روبات هوشمند هستند ولی روبات طراحی شده دراین پروژه تحقیقاتی 

دارای مزیت‌های دیگری است.

وی با اش��اره به این مزیت‌ها اضافه کرد: روبات طراحی شده قادر 
به انجام حرکات تلفیقی به صورت تک به تک و جداگانه است و میزان 
تاخیر از زمان ارس��ال س��یگنال تا انجام فرامی��ن بخش‌های مختلف 

مکانیکی درحد 50میلی ثانیه است.
این محقق، حفظ پایداری را از دیگر مزایای این روبات ذکر کرد و 
اظهار داشت: از این روبات می‌توان در محیط‌هایی که حضور فیزیکی 
انسان غیرممکن است، استفاده کرد. این روبات از فواصل چند صدمتر 

تا چند صدکیلومتر قابل کنترل است.
کمانگ��ر به بیان کاربردهای این روبات پرداخت و گفت: در حوزه 
نظامی و یا صنایع هسته‌ای به دلیل وجود رادیواکتیو، انسان قادر به انجام 
ماموریت‌های موردنظر نیس��ت ولی این روبات می‌تواند ماموریت‌های 

موردنظر را انجام دهد.
وی کاربرد دیگر این روبات را در حوزه هوافضا دانست و توضیح داد: 
در صورت نیاز تعمیر شاتل در فضا بدون خارج شدن فضانورد از شاتل، 

با استفاده از این روبات فضانورد قادر به تعمیر خواهد بود.
مجری طرح با اشاره به کاربردهای پزشکی این روبات خاطرنشان 
کرد: از روبات طراحی ش��ده می‌توان به عنوان یک روبات بازوی جراح 

برای جراحی از راه دور استفاده کرد.
کمانگر از قابلیت منحصر به فرد این روبات در تشخیص 80 ماده 
مختلف به لحاظ سختی خبر داد و یادآور شد: این قابلیت باعث می‌شود 
که روبات براساس ضخامت و سختی اجسام آنها را لمس و بگیرد به این 
ترتیب برای برداشتن یک تخم‌مرغ و یا جعبه کبریت نیروهای متفاوتی 

براساس ضخامت آنها اعمال می‌کند.
وی با تاکید بر اینکه این روبات از 3 بخش مکانیکی، بیوالکتریک 
و محرک‌های مکانیکی تش��کیل شده اس��ت، افزود: این روبات در فاز 
آزمایشگاهی طراحی شده است و بسته به نیاز صنایع می‌توان طراحی 

و کاربردهای آن را تغییر داد.

مواد مغذی
 برای 50 ساله‌‌ها

نقش وسایل گرمایشی تولید سومین بازوی هوشمند دنیا در ایران
در کاهش دردهای زانو

برخي غذا‌ها که با هم ترکيب مي شوند، عملکرد بهتري از خود 
نشان مي دهند و بهتر با بيماري مقابله مي کنند.

متخصصان تغذيه معتقدند غذاهايي که انسان ‌ها طي نسل ‌ها به خوردن 
آن ادامه مي دهند از جمله برنج و لوبيا يا گوجه فرنگي همراه با روغن زيتون 
مغذي‌تر و خوشمزه‌تر است. در اين مطلب به چند ترکيب غذايي مناسب 

اشاره شده که مغذي بودن آن را علم ثابت کرده است.
تخ�م م�رغ + پنير: ويتامين D موجود در زرده تخم مرغ، به جذب 
کلس��يم لبنيات در بدن کمک مي کند و نه تن‌ها براي اس��تخوان ‌ها بلکه 

براي سلامت قلب نيز مفيد است.
گوج�ه فرنگي+ روغن زيتون :ترکيب مقابله کننده با س��رطان و 
بيم��اري قلبي به نام کاروتنوئيد به وفور در گوجه فرنگي يافت مي ش��ود. 
اين ماده قابل حل در چربي است و خوردن گوجه فرنگي با چربي ‌ها مانند 

روغن زيتون باعث جذب بهتر آن در بدن مي شود.
ماهي + سير: هر دوي اين مواد با بيماري و التهاب مقابله مي کند. 
نتايج بررس��ي ‌ها نشان مي دهد مصرف ترکيب سير و ماهي با هم، ميزان 

کلسترول مضر خون را کاهش مي دهد.
شکلات + شاتوت: محققان دريافته‌اند هنگامي که شاتوت همراه با 
شکلات مصرف شود، فلاوانوئيد )کورستين در شاتوت و کاتکين در شکلات( 
که با بيماري مقابله مي کند قوي‌تر مي شود و در رقيق کردن خون و بهبود 

سلامت قلب موثرتر است.
زردچوبه+ فلفل سياه: زردچوبه داراي خاصيت ضدالتهابي است که 
براي مقابله با سرطان، بهبود عملکرد کبد، کاهش کلسترول و پيشگيري 
از بيماري آلزايمر مفيد اس��ت. ترکيب کردن زردچوبه با فلفل سياه باعث 
مي‌شود بدن کورکومين )ماده فعال در زردچوبه( را هزار بار بيشتر جذب کند.

جو دو س�ر+ پرتقال: فنولز، نوعي ترکيب گياهي در جو دو س��ر و 
ويتامين C در پرتقال کلسترول مضر را کاهش مي دهد. هنگامي که اين 
دو ماده با هم خورده شود در پيش گيري از بيماري قلبي ۴ برابر کارآيي 

بيشتري دارد.
ليمو و اسفناج: ويتامينC در ليمو ترش به جذب آهن گياهي موجود 

در اسفناج کمک مي کند.
اين ماده معدني از بروز بدخلقي پيش گيري مي کند.

لبو و نخود: نخود منبع عالي ويتامين B6 است که به بدن در جذب 
منيزيم موجود در لبو کمک مي کند.

ويتامين B6 در انتقال منيزيم به غش��اي س��لولي نيز موثر است. اين 
 ADHD م��اده مغذي هم به گونه اي عمل مي کند که علايم قاعدگي و

را کاهش مي دهد.
چاي سبز و ليمو: ويتامين C ليمو شيرين باعث جذب مقدار بيشتري 

کاتکينز)نوعي آنتي اکسيدان( موجود در چاي سبز در بدن مي شود.
سرکه+ برنج: سرکه، قابليت برنج در افزايش ميزان قند خون را بين 

۲۰ تا ۴۰ درصد کاهش مي دهد.

10 ترکيب مغذي 

مراقب سوءتغذیه باشید!

تلاش بلندم�دت و فراملی 
ب�رای  ایران�ی  دانش�مندان 
به فناوریهای فضایی  دستیابی 
پس از انقلاب اسلامی، کشورمان 
را در زم�ره 5 ق�درت پیش�تاز 

فضایی دنیا قرار داده است 
14 بهمن ماه روز ملی فناوری 
فضایی متقارن ش��ده است با دهه 
فجر انقلاب اسلامی و این درحالی 
است که تلاش دانشمندان فضایی 
کشورمان در طول سالهای اخیر، 
ای��ران را در فهرس��ت 5 کش��ور 
نوظه��ور فضایی ق��رار داده که در 
بی��ن این پنج کش��ور بیش��ترین 
سرعت پیش��رفت را ایران به خود 

اختصاص داده است.
براین اس��اس موفقیت ایران 
در پرت��اب موجود زن��ده به فضا و 
پرت��اب ماهواره ه��ای مخابراتی و 
تصویربرداری و ایجاد پایگاه رصد 
فضایی از جمله دستاوردهایی است 
ک��ه ایران در 5 س��ال اخیر به آن 

دست یافته است.
سال 88 و اولین گام های 
پرتاب موجود زنده به فضا

دستیابی کش��ورها به دانش 
فنی س��اخت و پرتاب ماهواره ها 
جز پ��روژه های اس��تراتژیک آنها 
محسوب می‌ش��ود، این امر سبب 
شد تا پژوهش��گران حوزه فضایی 
ایران در س��ال 88 به دانش فنی 
س��اخت ماهواره دس��ت یابند که 
در نهایت موفق به پرتاب ماهواره 
امید، ارس��ال محموله زیستی به 
فضا، ساخت ریزماهواره ها، ساخت 

ماهواره‌برها و کاوشگر شدند.
پژوهش��گران  این س��ال  در 
دانش��گاه صنعتی شریف موفق به 
طراحی، س��اخت و پیاده س��ازی 
شبیه س��از ماهواره انعطاف پذیر 
شدند. این شبیه س��از ماهواره از 
نوع صفح��ه ای برای یک ماهواره 
ب��ا بازوها و اج��زای انعطاف پذیر 
بود ک��ه از امکاناتی چ��ون اندازه 
بازوها  ارتعاشی  گیری مشخصات 
زاوی��ه ای قس��مت  و موقعی��ت 
"صلب"، سیس��تم تعلی��ق هوایی 
و امکان��ات داده پردازی و کنترل 
برخ��وردار بود.همچنی��ن در این 
سال دانشگاه امیرکبیر با همکاری 
س��ازمان فضایی کش��ور اقدام به 
طراحی ماهواره AUT SAT  یا 
"آت‌ست" با هدف مشاهده زمین و 
ارزیابی محصولات کشاورزی کرد.

با  کش��ورمان  پژوهش��گران 
توسعه فناوریهای فضایی موفق به 
طراحی و ساخت نسل جدیدی از 
ماهواره ها ش��دند که این ماهواره 
با ن��ام "طلوع" در ده��ه فجر 88 
رونمایی شد. این ماهواره به دست 
متخصص��ان و دانش��مندان "صا 
ایران" طراحی و ساخته شد که گام 
بلندی برای حضور فعال و مستمر 
جمهوری اسلامی ایران در فضا و 
بهره برداری گسترده از ظرفیتهای 

این روز بود.
ه��ای  پ��روژه  روز  ای��ن  در 
"مصب��اح2"، "طل��وع" و "نوی��د" 
دانشگاه علم و صنعت و همچنین 
ماهواره بر "سیمرغ" رونمایی شد.

در روز 14 بهم��ن م��اه 88 
روز مل��ی فناوری فضایی با پرتاب 
کاوش��گر3، نخس��تین محمول��ه 
زیس��تی موجود زنده از کشورمان 
به فضا پرتاب ش��د. کاوشگر 3 از 
زیرس��امانه های س��ازه، محفظه 
زیستی، تامین توان، ارسال داده، 
تصویربرداری و ارسال، رایانه پرواز، 
سنجش محیطی و بازیابی تشکیل 

شده بود.
این محموله شامل موجوداتی 
چون لاک پش��ت، ک��رم و موش 
و همچنی��ن پنج ذره س��لول بود 

دستاوردهای دانشمندان ایرانی برای تسخیر فضا 
که به منظور بررس��ی مش��کلات 
زیس��تی آنها و بررس��ی و تحقیق 
در زمینه نحوه تکثیر س��لولها در 
فضا به فضا پرتاب شدند.آن زمان 
محققان ح��وزه فضای��ی امیدوار 
بودن��د تا در صورت نهایی ش��دن 
نتایج تحقیقات، بتوانند در س��ال 
89 دومین محموله زیس��تی خود 
را ب��ا حیوان��ات بزرگ‌ت��ر به فضا 

پرتاب کنند.
اعزام عروسک شبیه سازی 

شده به فضا
محققان کش��ورمان در ادامه 
برنامه های اعزام انس��ان به فضا، 
در س��ال 89 به جای موجود زنده 
از یک عروس��ک شبیه‌سازی شده 
در کپسول زیستی استفاده کرده 
و آن را به فضا ارس��ال کردند. در 
این سال خبر در مدار قرار گرفتن 
ماهواره مصباح که توسط محققان 
کش��ورمان طراحي و ساخته شده 
برای سال 92 اعلام شد. همچنین 
مدل مهندسي ماهواره تحقيقاتي 
"آت س��ت" که طي ق��راردادي با 
سازمان فضايي در دانشگاه صنعتي 
اميرکبير س��ال 88 طراحي ش��د 
قرار ش��د تا در س��ال 91 به فضا 

پرتاب شود.
يک��ي از موفقيت هاي حوزه 
هوا و فضا در س��ال 89، تاس��يس 
آزمايش��گاه تحقيقاتي فضايي در 
دانشگاه خواجه نصيرالدين طوسي 
بود. اين آزمايش��گاه در طراحي و 
س��اخت س��امانه کنترل وضعيت 
ماهواره و سنسورهاي سامانه هاي 

فضايي کاربرد دارد.
ساخت آزمايشگاه شبيه ساز 
3 درجه آزادي ديناميک، کنترل 
وضعي��ت س��امانه ه��اي فضايي، 
ساخت تونل باد، طراحي و ساخت 
نمونه هاي صنعتي و آزمايشگاهي 
عملگرهاي سيس��تم هاي کنترل 
وضعي��ت س��امانه ه��اي فضايي، 
سنسورهاي  آزمايشگاهي  ساخت 
س��امانه هاي فضايي نيز بخش��ي 
از دس��تاوردهاي حوزه هوا و فضا 

بوده است.

س��اخت نمونه مهندسي دو 
ماه��واره مل��ي و بوم��ي "نويد" و 
"ظفر" در سال 89 از ديگر موفقيت 
ه��اي اين حوزه بود. نمونه فضايي 
ماه��واره نويد با 50 کيلوگرم وزن 
ساخته شده که طبق برنامه‌ريزي‌ها 
قرار ش��د در 6 ماه اول سال 90 و 
ماهواره ظفر در س��ال 91 پرتاب 

‌شود.
کشورمان که با پرتاب ماهواره 
امي��د جان ت��ازه اي در تحقيقات 
فضايي احساس کرده بود 3 ماهواره 
"رص��د"، "فج��ر" و "اميرکبير" را 
ب��ا ماموريتهاي مطالع��ه در مورد 
حوادث طبيعي، سنجش از راه دور 
و تصوير برداري نیز رونمایی کرد.

ماه��واره فجر توس��ط وزارت 
دفاع و پشتيباني نيروهاي مسلح و 
وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات 
اجرايي ش��د. اين ماهواره، انرژي 
م��ورد نياز خ��ود را از س��لولهاي 
خورش��يدي تامين م��ي کند و از 
نوع ماهواره هاي شناس��ايي است 
که مان��دگاري و پاي��داري خوبي 
دارد و مي‌تواند مدت طولاني تري 

در فضا بماند.
ماه��واره رص��د ني��ز از ديگر 
پ��روژه هاي حوزه ه��وا و فضا بود 
ک��ه ماموريت اصلي اي��ن ماهواره 
براي تصويربرداري و س��نجش از 

دور است.
پرتاب ماهواره های ایرانی

به گزارش مهر، سال 90 به سال 
پرتاب ماه��واره های ایرانی معروف 
شد. در روز25 خرداد 90 خبر قرار 
گرفت��ن ماهواره رص��د در مدار لئو 

زمین به گوش جهانیان رسید.
این ماهواره نخستین ماهواره 
تصویر برداری ایران بود كه تمامی 
مراحل طراحی، ساخت، تجمیع ، 
تست و آماده سازی برای پرتاب آن 

در داخل كشور انجام شده است.
این ماهواره با ماهواره‌ بر سفیر 
امید 2 به عنوان دومین ماهواره بر 
ساخت جمهوری اسلامی ایران در 
ارتفاع 260 كیلومتری سطح زمین 

قرار گرفت.
در ای��ن س��ال همزم��ان با 

روز مل��ی فن��اوری فضایی س��ند 
سیاس��تگذاری هوافضای كشور و 
ماکت ش��هرک فضای��ی در ایران 

رونمایی شد.
ماه��واره ایران��ی نوی��د علم 
وصنعت نیز در روز 14 بهمن ماه 

90 پرتاب شد.
پرت��اب ماهواره س��نجش از 
دور نوید با اس��تفاده از ماهواره بر 
"سفیر نوید" از كلاس "ماهواره بر 
س��فیر B-1" كه در س��ازمان هوا 
فضای وزارت دفاع توس��عه یافته 

انجام گرفت.
این ماه��واره در مقایس��ه با 
ماه��واره های قبلی پرتاب ش��ده 
از تكنول��وژی كنت��رل وضعی��ت 

جدیدتری بهره مند و پایداری آن 
چرخان بود و سیس��تم رزولوشن 
تصویر ب��رداری آن افزایش یافته 
و سیس��تم ت��وان آن نیز از طریق 
سلول‌های خورشیدی انرژی مورد 

نیاز آن را تامین می كند.
موفقیت ایران در بازگشت 
نخستین موجود زنده از فضا

میم��ون  اولی��ن   91 س��ال 
فضانورد با نام "آفتاب" با کاوشگر 
پیش��گام به فضا پرتاب ش��د و با 

موفقیت به زمین بازگشت.
اعزام موجود زنده به فضا بدون 
ش��ک مهم‌ترین دستاورد صنعت 
هوافضای کش��ورمان در سال 91 
بود، ام��ا در این میان نباید تلاش 
محققان و دانشمندان کشور برای 
ساخت و تولید ماهواره و ماهواره‌بر 
و ارسال آن به فضا را نادیده گرفت. 
در این سال دست‌اندرکاران عرصه 
هوافضای کش��ور علاوه بر ارسال 
کپسول زیستی حاوی موجود زنده 
به فضا طراحی و ساخت 9 ماهواره 
و سه ماهواره‌بر را نیز در دستور کار 
قرار دادند که بس��یاری از آن‌ها به 
مرحله نهایی رسید و آماده پرتاب 
ش��د تا ایران در جمع کشورهای 
صاحب فناوری ماهواره قرار گیرد.

بر این اساس، علاوه بر پایان 
نوید، طراحی  ماه��واره  مأموریت 
ماهواره ظفر توس��ط دانشگاه علم 
و صنعت، طراحی ماهواره س��پهر 

دانش��گاه خواجه نصی��ر، رونمایی 
از نمونه پروازی ماهواره آت سَ��ت 
امیرکبیر، پایان س��اخت ماهواره 
شریف دانش��گاه صنعتی شریف، 
تکمیل ماهواره فجر، آغاز مطالعات 
ماه��واره ناهید، طل��وع و زهره را 
می‌توان از جمل��ه اقدامات بخش 
فضایی کش��ور در این سال عنوان 
کرد. در همین حال، پژوهشگران 
صنعت هوافضای کش��ور، ساخت 
ماهواره‌برهای س��فیر و سیمرغ و 
کاوش��گر 5 را نیز در دس��تور کار 

قرار دادند.
در فروردین سال 91 ماهواره 
نوید عل��م و صنعت مأموریت 60 
روزه خود را ب��ا موفقیت به اتمام 

رساند.
ماه��واره ظف��ر ب��ا ماهواره‌بر 
سیمرغ نیز در این سال با همکاری 
محققان صاایران و دانشگاه علم و 
صنعت، مراحل تکمیلی و راه‌اندازی 

خود را گذراند.
س��اخت ماه��واره فج��ر که 
ماهواره‌ای متفاوت از ماهواره‌های 
دانشجویی چون امید، نوید و رصد 

بود نیز در سال 91 پیگیری شد.
از جمل��ه تفاوت‌ه��ای ای��ن 

ماهواره با سایر ماهواره‌های پرتاب 
شده این است که قرار است ماهواره 
فج��ر با میکرو موتورهای ایرانی با 
توان 200 و 300 نیوتن، س��اخته 
شده توسط دانشگاه تربیت مدرس، 
آماده پرتاب شود که ویژگی تغییر 
م��داری را ب��رای ماه��واره ایجاد 

می‌کند.
در همی��ن ح��ال، طراحی و 
دانشجویی سپهر  ماهواره  ساخت 
توسط متخصصان دانشگاه صنعتی 
خواجه نصیرالدین طوسی در این 
س��ال تعریف شد و در دستور کار 
بخش هوافضای این دانشگاه قرار 

گرفت.
ماهواره دانش��جویی آت سَت 
ک��ه قرار بود با ماهواره‌بر س��یمرغ 
پرتاب شود به دلیل برخی تغییرات، 
 A1 برای پرتاب با ماهواره‌بر سفیر

در دستور ساخت قرار گرفت.
دانشگاه صنعتی شریف نیز با 
ساخت ماهواره دانشجویی شریف 
سَ��ت در این س��ال ، دین خود را 
همگام با دیگر دانشگاه‌ها به بخش 
هوافضای کشور ادا کرد، به نحوی 
که نمونه مهندس��ی و پروازی این 

ماهواره دانشجویی آماده شد.
در پنجمی��ن روز از دهه فجر 
س��ال 91 و در مراسم بزرگداشت 
روز ملی فن��اوری فضایی، از مدل 
توسعه‌ای دو ماهواره زهره و ناهید با 
حضور رئیس جمهور رونمایی شد.

توس��عه‌ای  م��دل  دو  ه��ر 
در  ناهی��د  و  زه��ره  ماه��واره‌ای 
پژوهشکده سامانه‌های ماهواره‌ای 
پژوهشگاه فضایی ایران برای اولین 
ب��ار طراحی و س��اخته ش��د که 

پروژه ناهید، ماهواره‌ای تحقیقاتی 
اس��ت ک��ه ب��ا اهداف��ی از جمله 
طراحی، ساخت و آزمون مکانیزم 
بازش��وندگی صفحات خورش��ید، 
طراحی و توس��عه و آزمون بخش 
مخابراتی ارسال و دریافت اطلاعات 
در بان��د KU و توس��عه و اجرای 
پروژه‌های مشترک چند رشته‌ای 
در قال��ب تیم‌ه��ای تخصصی به 
سیس��تم‌های  توس��عه  منظ��ور 

پیشرفته فضایی به اجرا درآمد.
ایران ساخت ماهواره طلوع1 
را نیز در دس��تور کار ق��رار داد تا 
مقدمه‌ای باشد برای آنکه کشور به 
سمت عملیاتی‌تر شدن ماهواره‌های 

سنجش از دور حرکت کند.
س��اخت  ح��ال  همی��ن  در 
ماهواره‌بر س��یمرغ ک��ه مأموریت 
پروژه س��فیر 2 را ب��ر عهده دارد، 
در مرحله آماده‌سازی قرار گرفت.
اعزام دومین میمون فضانورد 

ایرانی به فضا
به گزارش مهر، در اولین روز 
هفت��ه پژوهش مهرماه س��ال 92 
دانش��مندان فضایی کشور موفق 
ش��دند دومین میم��ون فضانورد 

ایران��ی با نام فرگام را با کاوش��گر 
پژوهش و با گاز مایع به فضا پرتاب 
کنند که این محموله زیستی سالم 

به زمین بازگشت.
این پرتاب به گفته مسئولان 
س��ازمان فضای��ی ای��ران، پرتابی 
زیرمداری محس��وب می‌ش��ود و 
تلاش های دانشمندان کشورمان 
ب��رای افزای��ش ای��ن ارتف��اع به 
م��اوری ج��و ت��ا زمان رس��یدن 
موفقی��ت اعزام انس��ان ب��ه فضا 
داش��ت. ادامه خواهد   همچن��ان 

همزمان با روز ملی فناوری فضایی 
در ده��ه فج��ر 92 از 2 ماه��واره 
فضایی تدبی��ر و خلیج فارس نیز 

رونمایی شد.
ماهواره مخابراتی خلیج فارس 
توسط دانشگاه صنعتی مالک‌ اشتر 
طراحی و ساخته شد که سازگار با 
بستر ارتباطی بی‌سیم زمین پایه 
کش��ور بوده و خدم��ات ارتباطی 
بی‌سیم ماهواره‌ای را به صورت امن 
و مطمئن با پوشش جغرافیایی ملی 
و یا منطق��ه‌ای ارائه می کند. این 
سامانه مجهز به پایانه‌های کاربری 
کوچک و سبک بوده و در شرایط 
بحران ناش��ی از حوادث و بلایای 
طبیعی نیز توسط نیروهای امدادی 

مورد استفاده قرار می گیرد.
ماه��واره خلیج ف��ارس برای 
برق��راری خدم��ات ارتباطی امن، 
اختص��اص بان��د باری��ک از ن��وع 
غیربلادرنگ یا ذخیره مورد استفاده 
قرار گرفته و س��رویس پیام‌رسانی 
کوت��اه را در داخ��ل و ی��ا خ��ارج 
مرزهای ملی تامین می کند. افق 
آتی این طرح، تحقق یک منظومه 

ماهواری‌ای است.
ماهواره تدبیر نیز با مدیریت 
سیستمی س��ازمان فضایی ایران 
توس��ط مرکز تحقیق��ات فضایی 
دانش��گاه علم و صنع��ت ایران به 
ص��ورت صددرصد بومی توس��ط 
اساتید و دانشجویان جوان و متعهد 
این دانشگاه با کمک صنایع داخلی 
در مدت پنج ماه طراحی و ساخته 
ش��د.  این ماهواره توس��عه یافته 
ماهواره نوید دانشگاه علم و صنعت 
است و دارای ماموریت عکسبرداری 

با قدرت تفکیک مکانی است.
بازتاب موفقیت

 دانشمندان فضایی ایران 
آسوش��یتدپرس،  خبرگزاری 
تلاش ه��ای دانش��مندان ایرانی 
و امی��د ای��ران ب��رای برنامه های 
فضای��ی را باع��ث نگران��ی غرب 
بیش��تر  توانایی‌ه��ای  به‌خاط��ر 
ک��رد. عن��وان  ای��ران   نظام��ی 
به نوشته این خبرگزاری، نوید علم 
و صنعت س��ومین ماهواره ایرانی 
اس��ت که به فضا فرس��تاده شده 
اس��ت و انتظار می‌رود که تا ۲ ماه 
 آینده در م��دار زمین باقی بماند.

این خبرگ��زاری اذع��ان کرد: در 
واش��نگتن مقامات ام��ور خارجه 
آمری��کا بی��ان ک��رده ان��د، ای��ن 
تکنول��وژی که ماه��واره را به فضا 
پرتاب کرده است برای آنها بحث 
برانگی��ز اس��ت و راک��ت حام��ل 
ماه��واره نوی��د، راک��ت موش��ک 
 دور برد بالاس��تیک بوده اس��ت.

ای��ن خبرگ��زاری افزوده اس��ت: 
برنامه های فضایی۱۰ ساله ایران 
هش��دارهایی را برای غرب داشته 
اس��ت؛ زیرا ای��ن تکنول��وژی ها 
ک��ه در صنعت هوا فضا اس��تفاده 
می ش��ود حت��ی می توان��د برای 
آت��ش و ش��لیک کلاه��ک های 
 هس��ته ای هم اس��تفاده ش��ود.

 ، س پر ش��یتد سو آ ز  ا بغی��ر 
یونایتدپ��رس،  خبرگزاری‌ه��ای 
نووستی روسیه، شینهوای چین و 
رویترز به همراه پایگاه های اینترنتی 
زی نیوز هند، دیسکاوری، ساینس 
دیلی و چند پایگاه خبری دیگر از 
جمله رسانه‌هایی بودند که موفقیت 
محقق��ان ایرانی در پرتاب ماهواره 
 نوید علم و صنعت را منتشر کردند.
دیس��کاوری  اینترنت��ی  پای��گاه 
روز جمع��ه اذعان ک��رد: ماهواره 
اس��ت  ق��رار  صنع��ت  و  عل��م 
 ۱۸ م��اه در م��دار زمی��ن بماند.

به نوش��ته این پایگاه خبری، نوید 
عل��م و صنعت س��ومین ماهواره 
بومی اس��ت که ایران با اس��تفاده 
از موش��ک ماه��واره بر »س��فیر« 
 ب��ه مدار زمین فرس��تاده اس��ت.

خبرگ��زاری ش��ینهوا نی��ز یادآور 
ش��د: ای��ران پیش از ای��ن نیز دو 
ماهواره دیگ��ر را در فوریه ۲۰۰۹ 

و ژوئی��ه ۲۰۱۱ ب��ه م��دار زمین 
فرس��تاده بود که هر ک��دام دو تا 
 سه ماه در مدار زمین باقی ماندند.

در عین حال بی بی سی فارسی با 
اعلام این خبر، مثل همیشه تلاش 
کرد اقدامات دانشمندان ایرانی را 
کمرنگ جلوه دهد و نوشت: »این 
ماهواره س��ومین ماهواره کوچکی 
اس��ت که ایران در طول سال‌های 
گذشته به فضا فرستاده است و به 
گفته مقامات ای��ران، این ماهواره 
نی��ز مانند دو ماهواره رصد و امید 
به ط��ور کام��ل در داخ��ل ایران 
 طراحی و س��اخته ش��ده است.«

س��اینس دیلی نیز نوش��ت: ایران 
از دس��تاوردهای فضای��ی خ��ود 
از جمل��ه پرت��اب هف��ت ماهواره 
دیگر در س��الهای پیش رو و اعزام 
فضا ن��ورد ایرانی به م��دار زمین 
 تا س��ال۲۰۲۰ خبر داده اس��ت.

پای��گاه خب��ری گلوب��ال پس��ت 
نیز نتوانس��ت چش��م خ��ود را بر 
پرت��اب موفقیت آمی��ز نوید علم 
و صنع��ت ببن��دد و پرت��اب این 
ماهواره را س��ومین تلاش فضایی 
 موفقیت آمیز ای��ران معرفی کرد.

 روزنامه صهیونیستی جروزالم‌پست 
در گزارش��ی موفقیت‌آمی��ز بودن 
پروژه ایران در پرتاب میمون به فضا 
را مورد بررس��ی قرار داد و به نقل 
از کارشناسان فضایی این دستاورد 
ایران را به منزله گامی به جلو برای 

برنامه فضایی ایران دانست.
جروزالم‌پس��ت در تیتر خود 
نوش��ت: »میمون فضان��ورد ایران 
کنفرانس هرتزلیا را به هم ریخت.«

در روزهای گذشته همچنین 
اعلام ش��د ایران موفق شده است 
در خجس��ته ایام میلاد با سعادت 
نبی گرامی اسلام، حضرت محمد 
)ص( و ام��ام جعفر ص��ادق )ع( با 
کاوشگر »پیشگام« میمونی را به 
فضا فرس��تاده و پس از رسیدن به 
ارتفاع مورد نظر آن را سالم در روی 

زمین تحویل بگیرد.
نیس��تی  صهیو م��ه  نا ز و ر
جروزالم‌پس��ت به همین مناسبت 
گفتگویی با ژنرال »آصاف آگمون«، 
از کارشناسان فضایی اسرائیل و از 
مقامات برگزار کننده هش��تمین 
کنفران��س بین‌المللی ه��وا ـ فضا 
)ک��ه همزمان با این پ��روژه ایران 
در ش��هر »هرتزلیا« ـ از شهرهای 
اس��تان تل‌آویوـ برگزار شد( انجام 
داده و نظر وی را جویا شده است.

»آص��اف آگم��ون« ب��ه این 
روزنام��ه گف��ت: »م��ردم در این 
باره زی��اد صحبت می‌کنند و باید 
ه��م چنین کنن��د. برنامه فضایی 
ایران با برنامه موشکی این کشور 
ارتب��اط دارد و دانش��ی که برای 
پرتاب میمون به فضا لازم اس��ت 
فرقی با دانش ارسال یک کلاهک 
هس��ته‌ای بر فراز اقیانوس اطلس 
ن��دارد. بنابراین بین این دو پیوند 
وجود دارد و دنیا نمی‌تواند این را 

نادیده بگیرد.«
آگمون که مدیر اجرایی موسسه 
فیشر برای مطالعات استراتژیک هوا 
ـ فضاس��ت گفت: »ای��ران قاطعانه 
خودش را در میان 10 کشوری قرار 
داده است که توانایی ارسال ماهواره 
به فضا دارن��د؛ وی افزود: »واقعیت 
این است که ایرانی‌ها در این زمینه 

بسیار جدّی هستند.«
این کارش��ناس مسائل هوا ـ 
فض��ا گفت: »ایران در ابتدا در این 
زمینه با نقائصی مواجه بود اما آنها 
به سرعت بر آن نقائص فائق آمدند 
و ای��ن حیطه را ب��ا جدیت دنبال 
می‌کنند. ما این مسئله را دوست 

نداریم، اما این واقعیت است.«


