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محققان از فناوری چاپ 
سه‌بعدی برای تبدیل تصاویر 
فضای�ی تلس�کوپ هابل به 
تصاویر چاپی لمس�ی برای 

نابینایان استفاده کردند.
فناوری چاپ سه بعدی در 
حوزه‌های مختلف علوم از جمله 
پزش��کی، هوافضا و مهندس��ی 
مورد اس��تفاده قرار می‌گیرد و 
محققان موسسه علوم تلسکوپ 
فضایی قصد دارند از این فناوری 
برای آم��وزش نجوم ب��ه افراد 

کم‌بینا و نابینا استفاده کنند.
محقق��ان ای��ن مرک��ز با 
هم��کاری متخصصان طراحی 
برنامه‌نویس��ی  و  ر  ف��زا نرم‌ا
رایانه‌ای، یک برنامه نرم‌افزاری 
اختصاص��ی طراح��ی کرده‌اند 
که قادر به محاس��به و ترجمه 
ان��دازه، درخش��ندگی و فاصله 
تصاویر فضایی تهیه شده توسط 
تلس��کوپ هابل ب��ه طرح‌های 

سه‌بعدی قابل چاپ است.
بافت‌ه��ای  از  بااس��تفاده 
مختلف، ویژگی‌ه��ای متفاوت 
تصاوی��ر فضای��ی در مدل‌های 
پلاس��تیکی چاپ شده توسط 
چاپگر سه‌بعدی ارائه می‌شود که 
به درک بهتر این تصاویر کمک 
می‌کند.نمونه اولیه این طرح‌ها 
ب��ا کم��ک 100 ف��رد کم‌بینا 
م��ورد آزمایش ق��رار گرفت و 
براساس بازخورد آنها، مدل‌های 
پیشرفته‌تری طراحی می‌شوند.

ه��دف اصل��ی محقق��ان، 
لمسی  تصاویر سه‌بعدی  تولید 
چاپی برای اس��تفاده نابینایان 
و  کتابخانه‌ه��ا  م��دارس،  در 
مراکز عمومی است.نمونه‌هایی 
از ای��ن ط��رح در دویس��ت و 
بیست‌وسومین نشست اتحادیه 

نجوم آمریکا ارائه شد.

یک کارشناس تغذیه گفت: در شب قبل از امتحان بهتر 
است از دمنوش رقیق »عسل و نعناع« به جای کافئین به 

منظور افزایش هوشیاری مصرف کرد.
مریم شیرمستی در گفت‌وگو با خبرگزاری دانشجویان ایران 
با تاکید بر ارتباط مستقیم تغذیه بر عملکرد حافظه افراد گفت: 
لازم اس��ت در ایام امتحانات دانش‌آموزان و دانش��جویان رژیم 
غذایی مناسبی را رعایت کنند تا بتوانند از حافظه خود حداکثر 

استفاده را داشته باشند.
وی اس��تفاده از غذاهای پرحجم، چرب و نفاخ را برای ایام 
امتحانات نامناسب دانست و افزود: این غذاها مدت بیشتری در 
معده باقی می‌مانند که این امر خون رسانی به سایر قسمت‌های 
بدن از جمله سلول‌های مغزی را کاهش می‌دهد و خواب آلودگی 

را نیز در پی خواهد داشت.
شیرمستی غذاهای سرخ کردنی، فست‌فود، کله‌پاچه و... را 
از جمله این غذاها دانس��ت که مصرف آنها برای ایام امتحانات 

مناسب نیست.
این کارش��ناس تغذیه معتقد است: اس��تفاده از غذا در ایام 
امتحانات باید در وعده‌های متعدد و با حجم کمتری در هر وعده 
باشد تا قند خون طی روز و زمان درس خواندن متعادل بماند.

وی ادامه داد: در ایام امتحانات لازم است به منظور جلوگیری 
از افت فش��ار خون، آب کافی به بدن برس��د و همچنین از بروز 

گرسنگی پیشگیری شود.
این کارشناس تغذیه خواب کافی را نیز از دیگر اصول مهمی 
عنوان کرد که افراد باید در ایام امتحانات مدنظر داشته باشند و 
درباره کسانی که شب قبل از امتحان برای بیدار ماندن طولانی 
کافئین مصرف می‌کنند، تاکید کرد: مصرف این مواد ممکن است 
در کوتاه‌مدت تا حدی توان جسمی افراد را بالا ببرد اما به مرور 

باعث افت عملکرد سلول‌های مغزی خواهد شد.
دمنوش رقیق نعناع و عسل توصیه شیرمستی برای افزایش 
هوشیاری در ایام امتحانات بود که اثر دائمی‌تری بر سلول‌های 

مغزی دارد.
وی گفت: اس��تفاده از س��یب قرمز و فلفل سیاه نیز در ایام 

امتحانات برای بهبود عملکرد حافظه مفید است.
این کارشناس تغذیه با اشاره به اهمیت وعده صبحانه قبل از 
امتحان نیز، خاطرنشان کرد: مصرف شیره خرما و انگور، عسل، 
حلواش��کری یا یک بشقاب فرنی همراه با بادام پودر شده برای 

این وعده مناسب است.
شیرمس��تی ی��ادآوری کرد: یک لی��وان آب میوه طبیعی و 
لقم��ه نان و پنیر و گردو نیز برای وعده صبحانه قبل از امتحان 

مفید است.
وی در پایان تصریح کرد: مصرف مواد غذایی چرب از جمله 
کره و خامه برای وعده صبحانه قبل از امتحان توصیه نمی‌شود.

دانش�گاه  پژوهش�گران 
ب�ا  عل�وم پزش�کی هم�دان 
هم�کاری دانش�گاه لرس�تان 
موفق به تولید نمونه‌بردار ریز 
برای  تله س�وزنی  اس�تخراج 
آلاینده‌ه�ای منتش�ر در هوا، 
ب�ا جاذب‌ه�ای نانوکامپوزیت 
سلیکاتی نانو لوله کربنی تک 
دی�واره، چن�د دی�واره و نانو 

صفحات گرافن شدند.
محمود حیدری و همکارانش، 
با شبیه‌سازی شرایط محیطی در 
آزمایشگاه، مطالعات را در مسیری 
هدای��ت کردند ت��ا نمونه‌بردار تله 
سوزنی با قابلیت‌های کاربردی برای 
نمونه‌برداری فیلدی تهیه ش��ود و 

مورد آزمون قرار گیرد.
به نوش��ته س��ایت نان��و، از 
برای  زیس��ت‌محیطی  جنبه‌های 
عموم مردم یا برای نیروهای فعال و 
شاغل جامعه در محیط‌های شغلی و 
صنعتی، ارزیابی مواجهه با ترکیبات 
آلاینده منتش��ر در ه��وا اولین و 
مهم‌ترین گام برای اجرای اقدامات 
کنترلی اس��ت. متاس��فانه بخش 
قابل توجهی از جمعیت کشور در 
شهرهای بزرگ با معضل آلودگی 
ه��وا روبه‌روین��د. در کن��ار این‌ها 
نمونه‌برداری،  روش‌های مرس��وم 
استخراج و آماده‌س��ازی نمونه‌ها 

دارای مشکلاتی است.
در اغلب این روش‌ها استخراج 
و تعیی��ن مقدار ترکیبات مختلف 
به استفاده از حلال وابسته است. 
برای تعیین مقدار دقیق‌تر ترکیبات 
مختلف و حذف عوامل مداخله‌گر، 
حلال‌های مورد اس��تفاده باید تا 
حدام��کان خالص باش��د. نیاز به 
حلال‌های با خلوص بالا از طرفی 
هزینه به کارگیری این روش‌ها را 
افزایش داده و از طرف دیگر برای 
فرد آزمایشگر مخاطرات سلامتی 
به واسطه س��می بودن اغلب این 
ترکیب��ات ح�الل در برداش��ته و 
بع��داز اس��تفاده و دورری��ز آن‌ها 
مشکلات زیس��ت‌محیطی نیز در 

برخواهد داشت.
این مش��کلات،  ب��ه دلی��ل 
تلاش‌ه��ای زی��ادی ب��رای ابداع 

عض�و هیئ�ت مدیره 
انجم�ن علم�ی جراحان 
عموم�ی ای�ران، ش�یوع 
را  درکش�ورمان  سرطان 
غیرمتعارف خواند و گفت: 
تغییر به وج�ود آمده در 
رون�د ابتلا به س�رطان و 
افزایش شیوع این بیماری 
در ای�ران، طبیعی به نظر 

نمی‌رسد.
دکتر به��زاد رحمانی با 
عن��وان این مطل��ب که بکار 
بردن واژه سونامی برای شیوع 
سرطان در کشور لفظ درستی 
نیس��ت، به مهر گفت: البته 
توزیع س��رطان  تغییری در 
درکش��ور ایجاد شده که این 
موضوع دلایل مختلفی دارد.

ای��ن ج��راح عمومی در 
توضیح دلایل افزایش شیوع 
س��رطان در کش��ور، گفت: 
افزایش سن امید به زندگی و 
طول عمر افراد جامعه، یکی از 
دلایل افزایش موارد سرطان 
در کشور است. به طوری که 
موارد سرطان‌ها در سنین بالا 

بیشتر شده است.
رحمانی ادامه داد: اگر به 

متخصص مغز و اعصاب 
در مورد سردرد گفت: اغلب 
عظی�م س�ردردها عصبی 
هس�تند و فقط ی�ک تا دو 
درصد آنها ب�ه دلیل تومور 
مغزی یا ضایعه مغزی است.

در  جواه��ری  محبوب��ه 
گفت‌وگ��و با ف��ارس در مورد 
انواع س��ردرد گفت: سردردها 
در ی��ک تقس��یم‌بندی در 10 
نوع تعریف می‌ش��وند. دس��ته 
اول، سردرد خوشه‌ای است. این 
نوع سردرد، شدیدترین درد را 
به همراه دارد، معمولا درد، هر 
روز در یک س��اعت معین بروز 
می‌کند و ممکن اس��ت روزها، 
هفته‌ه��ا یا حت��ی ماه‌ها طول 
بکشد. در هنگام شروع حمله، 
دردی شدید و کشنده در یک 
طرف س��ر احساس می‌شود و 
ممکن اس��ت آب ریزش بینی 
و چشم از همان طرف سرآغاز 

شود.
وی ادامه داد: سردرد تنشی 
یا هیجانی نوع دیگر شایع است. 
علت آن انقباض عضلات کاسه 
سر، گردن، شانه و صورت است 
و مهم‌ترین دلیل هم هیجانات 
عصب��ی اس��ت. درد معمولا از 
ناحیه پیش��انی، گردن یا شانه 
شروع می‌شود و به تدریج تمام 
کاسه سر را فرامی‌گیرد. بیمار 
ممکن است تهوع پیدا کند، اما 
به استفراغ دچار نمی‌شود. این 
درد می‌تواند 30 دقیقه تا 7 روز 

ادامه داشته باشد.

کشف بقایای جسد یک زن 
باردار در بلغارستان با قدمتی 
6 هزار ساله باستان‌شناسان را 

شگفت‌زده کرد.
زن  ای��ن  جس��د  بقای��ای 
تاریخی  روس��تای  قبرس��تان  در 
»وس��تاری« در ش��مال ش��رقی 
بلغارس��تان به هم��راه صدها اثر 

تاریخی کشف شد.
به گزارش »هریتیج‌کی« این 
زن ج��وان به احتمال ف��راوان به 
همراه ده‌ها حیوان یا اسیر جنگی 
در قال��ب یک مراس��م مذهبی در 
ه��زاران س��ال قبل زن��ده به گور 
ش��ده‌‌اند. اما نکته‌ای که شگفتی 
باستان‌شناسان را برانگیخته باردار 
بودن این زن در زمان مرگ است 
که تاکنون هیچ مورد مش��ابه آن 
در قاره اروپا مشاهده نشده است.

محوطه تاریخی »وس��تاری« 
یک��ی از قدیمی‌ترین محوطه‌های 
تاریخی اروپا ب��وده و تاکنون آثار 
تاریخ��ی فراوان��ی در آن کش��ف 
ش��ده‌اند که بیش��تر آنها در موزه 
ملی بلغارس��تان در ش��هر صوفیه 
نگهداری می‌شوند؛ هرچند حداکثر 
قدمت آنها 2500 سال است و این 
برای نخستین‌بار است که آثاری با 
قدمت 6 هزار س��ال در آن کشف 

پژوهش�گاه  محقق�ان 
»رویان« در تلاش�ی چندگانه 
برای سلول‌درمانی بیماری‌های 
حاد و مزمن کلیوی، موفق به 
ترمیم بافت آسیب‌دیده کلیه 
با تزریق سلول‌های بنیادی بر 
روی میمون‌های مبتلا شدند.

ب��ه گ��زارش باش��گاه 
خبرن��گاران، دکت��ر رض��ا 
مقدس‌علی، با اعلام تشکیل 
کارگروه »کاربرد سلول‌های 
بنیادی در بیماران کلیوی« 
در پژوهشگاه »رویان« از دو 
سال گذش��ته، به مطالعات 
روی  ب��ر  کارگ��روه  ای��ن 
داده‌ه��ای ف��راوان موجود 
نارس��ایی سلول  در زمینه 
بیماری‌ه��ای  در  درمان��ی 
کلیوی در مدل‌های موش 
اشاره کرد و گفت: پژوهشگاه 
رویان برای انجام مطالعات 
خود در زمینه سلول‌درمانی 
نارس��ایی‌های حاد ومزمن 
کلیه مدل درمانی میمون را 
انتخاب کرد که خوشبختانه 
نتای��ج خوبی در این زمینه 

موفقیت جدید محققان رویان در مهندسی بافت
به دس��ت آورده که درحال 

انتشار است.
وی درباره نتایج حاصله 
در زمینه درمان نارسایی حاد 
کلیه در مدل میمون، افزود: 
پ��س از تزریق س��لول‌های 
بافت‌ه��ای  ب��ه  بنی��ادی 
بافت‌های  کلیه،  آسیب‌دیده 
موجود ب��ه لحاظ عملکردی 
بهبود یافتند و هم‌اکنون در 
حال استفاده از این مدل بر 

روی انسان هستیم.
محقق »روی��ان« گفت: 
در نارسایی‌های حاد کلیوی، 
ش��اخص‌هایی همچون اوره 
و کرانی��ت، عوامل س��دیم و 
حج��م ادرار و پروتئین‌ها از 
هستند  مهمی  شاخص‌های 
که م��ا در میمون‌ه��ا مورد 
بررس��ی قرار می‌دهیم و به 
نظر می‌رسد که بعد از پیوند 
سلول‌های بنیادی، تمام این 

ایندکس‌ها بهبود می‌یابد.
همچنین  مقدس‌عل��ی 
در زمین��ه س��ایر اقدام��ات 
ص��ورت گرفت��ه در زمین��ه 

درم��ان بیماری‌های کلیوی 
در پژوهشگاه رویان نیز گفت: 
در این زمینه در مهندس��ی 
باف��ت کلیه نیز فعالیت‌هایی 
بر روی میمون در حال انجام 
است تا با اس��تفاده از بافت 
خود کلیه یک بافت پیوندی 

ایجاد کنیم.
به گفته محقق پژوهشگاه 
پیچیده‌ای  مطالعات  رویان، 
در زمینه مهندسی بافت کلیه 
بر روی میمون‌ها انجام گرفته 

که امیدواریم طی سال‌های 
آینده کاربردی شوند.

مقدس عل��ی همچنین 
زمین��ه  در  ک��رد:  تصری��ح 
تمایز س��لول‌های بنیادی به 
سلول‌های کلیه نیز پروژه‌هایی 
توسط دانشجویان تحصیلات 
تکمیلی در پژوهشگاه رویان 

در حال انجام است.
وی درباره طرح س��لول 
بی‌اختیاری  بیماری  درمانی 
ادراری استرس��ی در زن��ان 

نی��ز گف��ت: در ای��ن زمینه 
فعالیتی از سه سال گذشته 
با همکاری مرکز تحقیقاتی 
کلیه و مجاری ادراری دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی و 
آغاز  لبافی‌نژاد  بیمارس��تان 
شده که در فاز اول این طرح 
پژوهش��ی بر روی 10 بیمار 
اجرا ش��ده و در فاز دوم نیز 
با 20 بیمار ادامه یافته و در 
این فاز تاکنون بر روی س��ه 
ت��ا چهار بیم��ار عمل پیوند 

صورت گرفته است.
مقدس‌عل��ی همچنین 
به طرح تزریق س��لول‌های 
بنیادی در پیوند کلیه برای 
کاه��ش ع��وارض داروهای 
س��رکوب کننده سیس��تم 
ایمنی، اش��اره کرد و گفت: 
این طرح با همکاری دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی 
در ف��از مطالعاتی قرار دارد 
و ب��ر روی میمون در حال 
انجام بوده و اجرای این طرح 
تحقیقاتی بر روی انسان نیز 

در حال انجام است.
وی گفت: در این زمینه 
ب��ه دنبال آنیم ک��ه بدانیم 
آیا می‌توان س��لول درمانی 
را جایگزی��ن دارو درمان��ی 
ک��رد؟ در ح��ال حاضر این 
طرح روی میمون‌ها در حال 
انجام است و در صورتی که 
با تزریق سلول‌های بنیادی 
ب��ه این نتیجه برس��یم که 
می‌توان داروهای موجود را 
کاهش داد، به سمت مدل 

انسانی می‌رویم.

8 سردرد خطرناک کدامند؟

میگرن  اف��زود:  جواهری 
سردرد شدید و گذرایی است 
ک��ه گاه��ی در یک قس��مت 
س��ر به وج��ود می‌آی��د. طی 
آن ش��خص به طور غیرعادی 
احساس خس��تگی و کسالت 
می‌کند. س��پس حالت تهوع، 
اس��تفراغ، اختلالات بینایی و 

اغلب بیزاری از نور دارد.
وی  به س��ردرد ناش��ی از 
مننژیت یا عفونت پرده مغزی 
اشاره کرد و گفت: درد در این 
بیماران به صورت فشرده است 
و تم��ام س��ر را فرامی‌گیرد، با 
استراحت کاهش می‌یابد و با 
حرکت بدنی تشدید می‌شود. 
وج��ود علایمی چ��ون تب و 
سفتی گردن به تشخیص این 

نوع سردرد کمک می‌کند.
ای��ن متخص��ص مغ��ز و 
اعصاب گفت: سردرد به علت 
تومور مغ��زی معمولا متناوب 
بوده و در اوایل صبح شدیدتر 
است و بیشتر ماهیت حمله‌ای 

دارد.

 با حرکت سر، بلند کردن 
بار، عطسه و به خصوص سرفه 
تشدید می‌شود. معمولا سردرد 
همراه با اختلالات خواب همراه 
اس��ت و گاهی بیم��ار به علت 
سردرد از خواب بیدار می‌شود.
عل��ت  ب��ه  س��ردرد  وی 
فش��ارخون بالا را نوع دیگری 
عن��وان کرد و گفت: س��ردرد 
در این بیماران، معمولا زمانی 
ظاهر می‌شود که فشار خون به 
حدود 20 و 12رس��یده باشد. 
این نوع سردرد غالبا در ناحیه 
پس سر است و با درمان فشار 
خ��ون در اکثر م��وارد از بین 

می‌رود.
جواهری با اشاره به سردرد 
ناش��ی از بیماری‌های چشمی 
گفت: عیوب انکساری چشم، 
س��بب پیدایش س��ردردهای 
مک��رر در ناحیه پیش��انی به 
خص��وص هن��گام مطالعه یا 
تماش��ای تلویزیون می‌ش��ود. 
بیم��اری  از  ناش��ی  س��ردرد 
سینوس نیز نوع دیگری است 

ک��ه اغلب در ناحیه پیش��انی 
متمرکز می‌ش��ود. این دردها 
با حرکت س��ر و دراز کشیدن 
تشدید می‌شود و پس از بیدار 
ش��دن از خواب ب��ه حداکثر 
ش��دت خ��ود می‌رس��د. این 
س��ردردها با درم��ان التهاب 
با عفونت س��ینوس‌ها مرتفع 

می‌شوند.
جواهری ادامه داد: سردرد 
ناش��ی از عفونت دندان نیز از 
ناحیه صورت شروع و به تدریج 
به تمام سر منتشر می‌شود و با 
درمان عفونت دندانی، درد از 

بین می‌رود. 
س��ردرد آلرژیک نیز نوع 
دیگر سردرد اس��ت که بر اثر 
تماس فرد با ماده حساسیت‌زا 
ایجاد می‌ش��ود. معمولا همراه 
با این نوع سردرد، سایر علایم 
حساسیت مثل گرفتکی بینی، 
آبریزش بینی، سرفه، عطسه و 
گاهی اس��هال دیده می‌شود و 
کنترل حساس��یت معمولا به 
کنترل سردرد منجر می‌شود.

وی گفت: تغییر در کیفیت 
سردرد، تکرار سردرد، سردردی 
که فرد را از خواب بیدار کند، 
سردردهای صبحگاهی، سردرد 
همراه با تهوع و استفراغ، سردرد 
کودکان به خصوص اگر تکرار 
شونده باشد، سردرد سالمندان، 
سردرد همراه با ترس از نور از 
جمله س��ردردهای خطرناکی 
اس��ت که باید با مشاهده آنها 

به پزشک مراجعه کرد.

شگفتی باستان‌شناسان 
از کشف جسد یک زن باردار

می‌ش��وند که بررس��ی بیشتر آنها 
می‌توان��د اطلاعات زی��ادی را در 
زمینه تاریخ بلغارس��تان و اروپا در 
عصر سنگ و عصر آهن در اختیار 

باستان‌شناسان قرار دهد.
هرچند بلغارس��تان کشوری 
غن��ی از نظر محوطه‌های تاریخی 
است، اما بیش‌تر محوطه‌های این 
کشور بدون حفاظت به حال خود 
رها و ب��ه منبع درآمد قاچاقچیان 
آث��ار تاریخ��ی تبدی��ل ش��ده‌اند. 

کارشناس��ان ب��رآورد کرده‌اند در 
بلغارستان ده‌ها هزار نفر به کاوش 
غیرقانونی در محوطه‌های تاریخی 
و قاچاق آثار کش��ف شده مشغول 
هس��تند و هر روز ب��ر تعداد آن‌ها 
افزوده می‌ش��ود.تاکنون در محل 
کش��ف بقای��ای جس��د زن باردار 
صدها اثر تاریخی ش��امل سلاح و 
زیورآلات سنگی نیز کشف شده و 
پروژه کاوش برای کشف دیگر آثار 

تاریخی همچنان ادامه دارد.

تحقیقات اخیر دانشمندان آمریکایی 
نش�ان می‌دهد ترکیباتی ک�ه براثر کباب 
کردن گوش�ت تولید می‌ش�ود، صدها بار 
بیشتر از دود خارج شده از اگزوز خودروها 

امکان ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهد.
به گ��زارش پایگاه خبری مدی��کال دیلی، 
محقق��ان دانش��گاه اورگان در آمری��کا واکنش 
ش��یمیایی ناش��ی از اگزوز موتورهای خودرو و 
کباب کردن گوشت را در آزمایشگاه شبیه‌سازی 

کردند.
پیش از این نی��ز ایجاد ترکیبات خطرناک 
به هنگام کباب کردن گوش��ت به اثبات رسیده 
بود. اما نتایج تحقیقات اخیر نشان می‌دهد این 
ترکیبات می‌توانند احتمال جهش ژنی دی‌ان‌ای 

را صدها برابر افزایش دهد.
به گفت��ه محققان هر نوع احت��راق اعم از 

س��وزاندن چوب یا کش��یدن س��یگار می‌تواند 
ترکیبات هیدروکربنی )PAHs( تولید کند.

محققان دریافتند برخ��ی از این ترکیبات 
هیدروکربنی می‌تواند با نیتروژن واکنش دهد و 
ترکیب NPAHs را به وجود آورد. این ترکیب 
می‌تواند موجب جهش در ساختار دی‌ان‌ای شود.
استیس��ی س��یمونیچ اس��تاد ش��یمی و 
سم‌شناسی دانش��گاه علوم کشاورزی و یکی از 
محققان این پژوهش در این مورد گفت: بعضی 
از این ترکیبات به مراتب خطرناک‌تر از آن چیزی 

هستند که تاکنون تصور می‌شد.
به گفته وی همچنین برخی از این ترکیبات 
خطراتی شبیه به ترکیبات مواد آلاینده در هوای 
شهرهای آلوده دارند. این مواد آلاینده اغلب به 
دلیل عملکرد وس��ایل نقلیه سنگین وارد هوا و 

سپس بدن انسان می‌شوند.

دود کباب  خطرناک‌تر
 از آلودگی خودروها

افزایش غیرطبیعی
 شیوع سرطان در ایران

طور میانگین، مردان جامعه 
85 سال عمر کنند، 95 درصد 
آنها دچار س��رطان پروستات 

می‌شوند.
عضو هیئت مدیره انجمن 
علمی جراحان عمومی ایران 
با اش��اره ب��ه تغیی��ر توزیع 
سرطان‌ها و شیوع این بیماری 
در کشور، گفت: در سال‌های 
گذشته بیش��تر شاهد شیوع 
س��رطان‌های معده، مری و... 
بودیم. در حالی که هم اکنون 
سرطان ریه بیشتر شده و پس 
از آن، همچنان سرطان معده 
و روده بزرگ  ش��یوع بالاتری 

در کشور دارند.
وی همچنین از ش��یوع 
بالای سرطان پستان در زنان 
ایرانی خبر داد و افزود: س��ن 
ابتلا به این سرطان در خانمها 

پایین آمده است.
رحمان��ی تاکی��د کرد: با 

تم��ام این تفاس��یر و افزایش 
ش��یوع س��رطان در کش��ور، 
نمی‌توان لفظ سونامی را برای 

این بیماری بکار برد.
وی با تاکید بر غیرمتعارف 
بودن افزایش شیوع سرطان‌ها 
ک��رد  تصری��ح  کش��ور،  در 
سال‌های گذشته سن ابتلا به 
سرطان روده بزرگ مربوط به 
افراد 50 سال به بالا بود اما در 
حال حاضر مواردی از ابتلا به 
این نوع سرطان در سنین زیر 
25 سال هم مشاهده می‌شود.

تغیی��ر  ای��ن  رحمان��ی، 
در افزای��ش ش��یوع و توزیع 
را  کش��ور  در  س��رطان‌ها 
غیرطبیع��ی خوان��د و افزود: 
ش��اید یکی از موارد، افزایش 
س��ن باش��د که ب��ا خودش 
ب��الا را  بیماری‌های س��نین 
م��ی‌آورد، ام��ا ای��ن وضعیت 
علته��ای خاص ه��م دارد که 

علت  ش��ده‌ترین  ش��ناخته 
استرس  سرطان‌ها،  افزایش 

است.
عضو هیئت مدیره انجمن 
علمی جراحان عمومی ایران 
ادامه داد: اس��ترس، س��طح 
ایمن��ی را پایی��ن م��ی‌آورد 
و یک��ی از دلایل شکس��ت 
سیس��تم دفاع��ی ب��دن، به 
خاطر اس��ترس‌هایی اس��ت 
ک��ه متوجه فرد اس��ت.وی 
تغیی��ر عوامل  به  همچنین 
در  آن  نق��ش  و  محیط��ی 
افزایش سرطان‌ها اشاره کرد 
و افزود: آلودگی هوای تهران 
در بروز و افزایش س��رطان 
ریه را نمی‌توان نادیده گرفت.
رحمانی از وجود آزبست در 
هوای تهران خبر داد و گفت: 
آزبست، باعث بروز یک نوع 

سرطان ریه می‌شود.
ای��ن ج��راح عمومی با 
اعلام اینکه آلودگی ناشی از 
غبار در بروز سرطان نقشی 
ندارند، افزود: مواد شیمیایی 
ناشی از بنزین غیراستاندارد، 
ریسک ابتلا به سرطان ریه را 

بالا می‌برد.

نمونه‌برداری از آلاینده‌های هوا
روش‌های جایگزین که بدون نیاز به 
حلال، اندازه‌گیری ترکیبات آلاینده 
زیست‌محیطی و محیطهای صنعتی 
را موج��ب ش��ود، به اج��را درآمد 
که منجر به پیدای��ش تکنیک ریز 
استخراج فاز جامد (SPME) شد.

با  مشکلات روش‌های مرسوم 
پیدایش تکنیک SPME تا حدودی 
برطرف ش��ده اس��ت، ام��ا تکنیک  
از  نمونه‌ب��رداری  در  SPMEنی��ز 
آلاینده‌های هوا دارای مشکلاتی هم 
هست و از همه مهم‌تر تولید نمونه 
بردار و جاذب‌های تجاری آن تحت 
انحصار شرکت‌های خارجی است و 
هزینه زیادی برای تهیه آن موردنیاز 
اس��ت. تکنیک نوین ریز استخراج 
تم��ام   (NTME) س��وزنی  تل��ه 
مزیت‌های روش‌های ریز استخراج 
آلاینده‌ه��ای  از  نمونه‌ب��رداری  در 
منتشره در هوا را دارد، درعین حال 
روش��ی ارزان اس��ت و اندازه‌گیری 
آلاینده‌ه��ا را با س��رعت و دقت بالا 

انجام می‌دهد.
دراین مطالعه، نمونه‌بردار ریز 
اس��تخراج تله سوزنی با جاذ‌ب‌های 
کامپوزیت سیلیکاتی نانو لوله کربنی 
تک دی��واره، چن��د دی��واره و نانو 
صفحات گرافن آماده شد و عملکرد 
آن برای نمونه‌برداری از چند ترکیب 
آلاینده ش��اخص از دسته ترکیبات 
 (HVOCS) آلی فرار هال��وژن‌دار
مورد ارزیابی قرار گرفت. در مرحله 
بعد نمونه‌ب��رداری از این ترکیبات 
در محی��ط صنعتی نیز انجام ش��د 
و کارب��ردی بودن تکنیک به عنوان 
نمونه‌بردار فیلدی مورد آزمون قرار 

گرفت.
دانش��جوی  حیدری،  محمود 
سال پنجم دکترای تخصصی رشته 
مهندسی بهداشت حرفه‌ای دانشگاه 
علوم پزشکی همدان و عضو هیئت 
علمی دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
در این‌ب��اره گفت: مطالعه مرتبط با 
این تحقیق از نوع تجربی- کاربردی، 
با هدف ارزیاب��ی عملکرد و کاربرد 

یک نمونه‌بردار جدید با جاذب‌های 
س��نتزی نوین و نانو ساختار، جهت 
نمونه‌برداری و تعیین مقدار دسته‌ای 
از ترکیب��ات آلی فرار اس��ت که در 
دو مرحل��ه کل��ی، آزمایش��گاهی و 
نمونه‌ب��رداری در فیلد انجام گرفته 

است.
وی افزود: در فاز آزمایشگاهی 
مطالع��ه مراحل اصلی در س��ه گام 
انجام شد که شامل ارزیابی عملکرد 
نمونه‌بردار و جاذب‌های به کار گرفته 
در مرحله نمونه‌ب��رداری، نگهداری 
نمونه و مرحل��ه عملکرد تجزیه‌ای 

بوده است.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی گیلان ادامه داد: پارامترهای 
مورد بررسی این تحقیق در مرحله 
عملکرد تجزیه‌ای برای تله سوزنی 
ب��ا یک جاذب مرس��وم تج��اری و 
همچنین SPME با بهترین پوشش 
فیبری توصیه ش��ده برای ترکیبات 
آل��ی فرار نیز انجام پذیرفت و نتایج 
مربوط ب��ه تکنی��ک و جاذب‌های 
مورد اس��تفاده موضوع این رساله با 
یک تکنیک رایج و ش��ناخته شده 
و همچنی��ن با یک جاذب مرس��وم 

تجاری مورد مقایسه قرار گرفت.
حی��دری تصریح ک��رد: بعد از 
انجام مطالعه در فاز آزمایش��گاهی 

و مشخص ش��دن رفتار نمونه‌بردار 
و جاذب‌ه��ا در ش��رایط مختل��ف، 
از نمونه‌بردار تله س��وزنی محتوی 
ب��رای  س��نتزی،  جاذب‌ه��ای 
نمونه‌برداری از یک ترکیب پرکاربرد 
ارگانوهالوژن در صنعت خشک‌شویی 
اس��تفاده و کاربرد این روش، بطور 
عملی در یک مطالعه فیلدی آزمون 

شد.
وی درمورد نتایج این تحقیقات 
نیز گفت: نتایج این مطالعه نش��ان 
می‌ده��د، تکنی��ک NTD حاوی 
جاذب‌های نانو س��اختار سنتز شده 
در این مطالعه، روش��ی قدرتمند و 
دقیق در اندازه‌گیری ترکیبات آلی 
فرار است. جفت شدن این تکنیک 
ریز اس��تخراج ب��ا روش‌های تجزیه 
دستگاهی، روش��ی با حساسیت و 
دقت بالا در شناسایی و تعیین مقدار 
ترکیبات آلی فرار در هوا در اختیار 

قرار می‌دهد.
محقق این طرح خاطرنش��ان 
کرد: بواس��طه غیرتعادل��ی و فعال 
بودن این تکنیک و انطباق کامل با 
روش‌های تجزیه دستگاهی، تکنیک 
ریز اس��تخراج تله س��وزنی جهت 
پایش آلاینده‌های زیس��ت‌محیطی 
و محیط‌های شغلی روش مناسبی 
اس��ت، به نح��وی ک��ه هزینه‌های 

اندازه‌گیری را تا حد زیادی کاهش 
می‌دهد، ضعف سایر تکنیک‌ها بویژه 
تکنیک‌های جدید را برطرف می‌کند، 
لذا برای پایش‌های محیطی توصیه 
نانوس��اختار  می‌ش��ود. جاذب‌های 
س��نتز ش��ده در این مطالع��ه نیز 
عملکرد بس��یار مطلوبی در مقایسه 
با جاذب‌های تجاری گرانقیمت دارد 
که به واسطه انحصار در تولید هزینه 

تهیه آن‌ها بالا است.
به عقی��ده این پژوهش��گران، 
در  زی��ان‌آور  ش��یمیایی  عوام��ل 
ش��غلی،  و  صنعت��ی  محیط‌ه��ای 
مس��بب درصد بالایی از ناراحتی‌ها 
و بیماری‌ها ب��رای نیروی کار فعال 
کشور اس��ت و هزینه‌های بالایی را 
به جامعه تحمی��ل می‌کند. از بعد 
صنعتی، ای��ن طرح در تمام صنایع 
و مشاغلی که دچار معضل آلودگی 
هوا هس��تند و کارگران ش��اغل در 
این صنایع با آلاینده‌های شیمیایی 
منتشر در هوا مواجهه دارند، کاربرد 
دارد. چراک��ه ارزیاب��ی مواجه��ه با 
ترکیبات آلاینده منتشر در هوا اولین 
و مهمترین گام برای اجرای اقدامات 

کنترلی است.
وی درمورد قابلیت تجاری‌سازی 
ای��ن طرح نیز گفت: مطالعه مربوط 
به این طرح کام�اًل قابلیت تجاری 
ش��دن را دارد و در واق��ع ب��دون 
تجاری‌سازی و تلاش در جهت رفع 
مش��کلات جامعه مطالعاتی از این 
دست ثمره‌ای درپی نخواهد داشت. 
نمونه‌بردار‌های  تولی��د  درخصوص 
تله‌سوزنی، کشور ژاپن پیشقدم شده 
و یک ش��رکت ژاپنی در این زمینه 
محصولاتی را تولید و روانه بازار کرده 
اس��ت. در این زمینه نیز لازم است 
حداقل برای تأمین نیازهای داخل 
کش��ور اقداماتی عمل��ی را به اجرا 
درآورد و نمونه‌بردار‌های تله‌سوزنی 
با جاذب‌های متن��وع تولید و روانه 

بازار کرد.
یک��ی از نتایج اخی��ر این کار 
تحقیقاتی که توسط دکتر محمود 
حی��دری و هم��کاران وی صورت 
 Analytica مجل��ه  در  گرفت��ه، 
Chimica Acta منتش��ر ش��ده 

است.
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