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پرهیزازخبرچینها
داودبن قاسم می گوید: من به همراه حسن بن محمد عقیقی و عده ای، 
در زندان معروف خش��یش زندانی بودیم که ابومحمد )امام عسکری()ع( 
و برادرش جعفر نیز وارد شدند. در زندان ما مردی بود که خود را علوی 
معرفی کرده بود. همه ما از زندانی شدن حضرت ناراحت و نگران شدیم. 
حضرت روبه ما کرد و فرمود: اگر این مرد- که از شما نیست- در میانتان 
نبود، زمان آزادی ش��ما را می گفتم، پس با دست به آن مرد اشاره کرد و 
از او خواست بیرون رود. بعد از بیرون رفتن وی به ما فرمود: »از این مرد 
برحذر باشید، او از شما نیست و همه اسرار شما را که به یکدیگر گفته اید 
در ورقه ای نوش��ته و در میان لباس��هایش پنهان کرده است تا به خلیفه 
گزارش کند. یکی از زندانیان آن مرد را تفتیش کرد و آن نوشته را بیرون 
آورد. متوجه ش��دیم که همه اس��رار ما را که بسیار مهم نیز بودند در آن 
نوش��ته است.)1( بنابراین مؤمن باید کسی باشد که امام علی)ع( فرمودند: 
»اشرف المؤمنین اکثرهم کیساً« شریف ترین مؤمنان زیرک ترین آنهاست. 

)غررالحکم و دررالکلم، ص322(
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1- مناقب، ج4، ص424

لزوماستفادهازتجارب
قالالامامالعسکری)ع(:فیالتجاربعلممستأنف.

امام حسن عسکری)ع( می فرماید: در تجربه ها، علم و آگاهی جدیدی 
به انسان می رسد.)1(
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1- صحیفه امام حسن عسکری)ع(، ص222

مراتبقربالهی
یکی از مهمترین ویژگی های مومن آن اس��ت که به خدا تقرب جوید 
و آهن��گ او کن��د؛ زیرا خداوند را کمال مطلقی م��ی داند که با تقرب به او 
می تواند از تمامی نواقص و عیوبی که در ذات خود می یابد، رها شود. انسان 
وقت��ی ب��ه خود نگاه می کند، فقر را در تمام ذات خود می یابد و در مقابل، 
کمال مطلقی را می یابد که غنای مطلق است و غنای او حمید و پسندیده 
است بگونه ای که دوست دارد که همه با اتصال به او، در مقام احمد، محمد، 

محمود در آیند و به شکلی آنان نیز حمید شوند.)فاطر، آیه 15(
از آیات قرآنی از جمله آیه 6 سوره انشقاق به دست می آید که حرکت 
به س��وی خدا یک حرکت طبیعی در جوهر ذات انس��ان است و آدمی تا به 
لقای خدا نرسد دست از تلاش و کوشش بر نمی دارد. البته ممکن است که 
انسان در شناخت مصداق و تطبیق آن، خطا و اشتباه کند، ولی کمال جویی 

و کمال خواهی و رهایی از نقص در طبیعت اوست.
انسان های مومن ،هم در شناخت مصداق و هم تطبیق آن به درستی 
و راس��تی می روند و این گونه اس��ت که در صراط مستقیم و بزرگراهی 
قرار می گیرند که آنان را به کمال مطلق و غنای حمید می رس��اند. این 
راه همان راه عبودیت است)ذاریات، آیه 56( که با ربانی شدن آدمی )آل 
عمران، آیه 79( پایان می یابد و انس��ان ،خلیفه خدا می ش��ود و مانند او 
عمل می کند هر چند که این غنای کمالی ستوده شده، ذاتی ازلی نیست، 

ولی ابدی است.
انسان با عبودیت تلاش می کند که به خدا نزدیک شود، چنانکه خداوند 
به او نزدیک است به طوری که از رگ های گردن انسان به خودش نزدیک تر 
است)ق ، آیه 16(، اما انسان ها بسیار از او دور هستند مگرآنکه با عبادت و 

عبودیت خالصانه ،رنگ خدایی گرفته و ربانی شوند.)بقره، آیه 138(
انسباخداباگریزازتعلقات

انسان برای اینکه قرب مطلق کمالی به خدا پیدا کند، باید از هر چیزی 
که رنگ تعلق به غیر خدا را نش��ان م��ی دهد رهایی یابد. از این روخداوند 
ِّي لکَُم مِّنْهُ نذَِیرٌ مُّبِینٌ؛  ِ إنِ در آیه 50 سوره ذاریات می فرماید: فَفِرُّوا إلِیَ اللَّه
پس به س��وی خدا بگریزید، به درس��تی که من برای شما از او بیم دهنده 

روشنی هستم. 
خداوند در این آیه تنها بیان می کند که به کجا و به سمت و سوی چه 
چی��زی بای��د فرار کنیم ، اما بیان نمی کند که باید از چه چیزی فرار کنیم 
و از چه چیزی باید بیمناک باشیم؟ در پاسخ به این پرسش می توان گفت 
که باید از همه چیز بیمناک بود و از همه چیز غیر از خدا گریخت؛ زیرا هر 
چیزی غیر از خدا، دامی بیش نیست. در حقیقت وقتی انسان می گوید :»لا 
اله الا الل« باید این قول و ایمان خویش را در عمل نیز نشان دهد. پس نفی 
هر چیزی غیر از خدا گام نخس��ت اس��ت تا بتواند الل را به عنوان مقصد و 
مقصود خود بشناسد و به آن سمت برود. در حقیقت انسان باید نشان دهد 
که غیر از خدا کسی را به عنوان معبود و مقصود نمی شناسد. این کار نیز 

هواپرستی،رمزبدبختیبشر
)بدان ای س��الک راه خدا!( قرآن کریم در سوره جاثیه آیه23 می فرماید: آیا 
دیده ای آن کس��ی را که هوای نفس خود را معبود و مطاع خود قرار داده )و جز 
تأمین خواسته های دل خود به فکر چیزی نمی باشد( و خداوند او را به رغم دانشی 
که داش��ت گمراه کرد و بر گوش و قلب او مهر زد و بر چش��م او پرده کشید )که 

از دیدن حقایق محروم باشد(.
آری آن حب دنیا که در لس��ان دین مقدس اس��لام مورد ذم و نکوهش قرار 
گرفته و رمز بدبختی جاودانه انسان، نشان داده شده است همین هواپرستی است 
که آدمی هوای نفس خویش را معبود و مطاع خود قرار داده و جز خواس��ته های 
دل، اعتنا به چیزی نمی کند و امر و نهی خدا را در ش��ئون زندگی اش به حس��اب 
نمی آورد. این اس��ت آن آدمی که دنیا را محبوب اصیل و اصلی خود قرار داده و 
آن را اقامتگاه دائمی خویش پنداشته است و با تمام قوا در راه تحصیل امتعه آن 
می کوشد. اما انسان تربیت شده در مکتب دین، جمال فوق همه جمال های دنیا 
که آفریننده همه جمال هاس��ت به نام الل )جل جلاله( مشاهده کرده و محبت او 
را در مرکز جان نشانده است و همه خواسته های دل را در محدوده اذن و رضای 
خدا پذیرفته و به فضای زندگی اش راه داده است او دنیا را گذرگاه و عالم پس از 
مرگ را اقامتگاه دانسته و آنچه سعی و تلاش دارد در راه تأمین موجبات رفاه در 

اقامتگاهش به کار برده است و می برد.)1(
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1- بنای بندگی صفای زندگی، آیت الل ضیاءآبادی، ص297

عواملفردیکاهشرزقوروزی
پرسش:

براساسآموزههایوحیانیچهعواملیدرعرصهفردیموجباتفقر
وکاهشرزقوروزیانسانرافراهممیآورد؟

پاسخ:
در بعد فردی عوامل کاهش رزق و روزی به ش��خصیت افراد ش��امل: پندار، 
گفت��ار و کردار و اخلاق مربوط می ش��ود، و با مراجعه ب��ه آیات و روایات عواملی 
همچون بیکاری، تنبلی، بی تدبیری یا سوءتدبیر، اخلاق بد، گناه و نافرمانی و... در 
شمار عوامل کاستی رزق و روزی به حساب آمده است. به بیان دیگر در مقایسه 
با عوامل افزایش دهنده رزق و روزی بس��یاری از آنها در نقطه مقابل و متضاد با 
یکدیگر قرار می گیرند که فقدان عوامل افزایش دهنده، عوامل کاهش دهنده رابه 
دنبال دارد. در اینجا به نحو اجمال به اهم عوامل کاهنده رزق و روزی می پردازیم.

1-بیکاریوتنبلی
همچن��ان که کار و تلاش عامل افزایش دهنده رزق و روزی اس��ت، تنبلی، 

کسالت و تن پروری عامل کاهنده روزی انسان خواهد بود.
امام صادق)ع( در این زمینه می فرماید: »کسی که نسبت به پاکیزگی و نماز 
خود تنبلی و کس��الت ورزد، امیدی به خیر آخرت او نیس��ت و کس��ی که نسبت 
به انجام شایس��ته امور معاش خود تنبلی ورزد، امیدی به خیر دنیای او نیس��ت. 

)وسایل الشیعه، ج17، ص59(
همچنی��ن آن حضرت یاران و پیروان خود را از اینکه در تأمین معاش خود 
وابس��ته و س��ربار دیگران باشند برحذر داشته و آنان را به جنبش و فعالیت برای 
تأمین رزق خود دعوت می نمایند. »ولاتکس��ل عن معیش��تک فتکون کدا علی 
غیرک« در معیش��ت خود کس��الت و تنبلی پیشه مکن در غیر این صورت سربار 

دیگران خواهی شد. )همان(
علی)ع( تش��بیه لطیفی »فق��ر« را محص��ول ازدواج بی حوصلگی و ناتوانی 
برمی ش��مرد: »هنگامی که اش��یا با یکدیگر ازدواج کردند، کسالت و ناتوانی با هم 

ازدواج کردند و از آنان فقر متولد شد«. )همان(
یکی از مصادیق کسالت و تنبلی، خواب بین الطلوعین است که علاوه بر آثار 

منفی بر جسم انسان، موجب کاهش رزق او نیز می شود.
ام��ام صادق)ع( در ای��ن زمینه می فرمایند: »خواب صبح )بین طلوع فجر تا 
طلوع خورشید( شوم است و موجب طرد رزق، زشتی و زردی چهره و تغییر آن 
می ش��ود... خداوند ارزاق را بین طلوع فجر تا طلوع خورش��ید تقسیم می کند. از 

خوابیدن در این هنگام بپرهیزید.« )مکارم الاخلاق، ص305(
آری در تأمی��ن معاش، نه تنها نباید زحمت خود را بر دوش مردم انداخت، 
بلکه نباید با دعا و درخواست نابجا، از انجام وظیفه خود شانه خالی کرد و آن را 

برعهده خدا گذاشت. چرا که چنین دعایی هرگز مستجاب نخواهد شد.
مرحوم کلینی در کافی ج1، ص511 روایتی نقل کرده که دعای س��ه گروه 
مس��تجاب نخواهد ش��د... و دعای مردی که در خانه خود بنشیند و بگوید، خدایا 
روزی مرا برسان، سپس به او خطاب شود: آیا راهی برای تأمین رزقت، قرار نداده ام؟

2-بیبرنامگی
همچنان که تدبیر و برنامه ریزی در زندگی، نشان کمال شخصیت آدمی و از 
موجبات افزایش رزق و روزی انسان به حساب می آید، در نقطه مقابل آن، بی تدبیری 

و سوءتدبیر در زندگی، موجب فقر و تهیدستی خواهد گردید.
عل��ی)ع( در زمینه تدبیر و برنامه ریزی امر معاش می فرمایند: ترک التقدیر 
فی المعیشه یورث الفقر، بی تدبیری و بی برنامگی در زندگی و امر معاش فقر را به 

ارث می گذارد. )خصال، ص504(
همچنین آن حضرت درمورد آثار حس��ن تدبیر و س��وءتدبیر در امر معاش 
می فرمایند: »حسن التدبیر ینمی قلیل المال، و سوءالتدبیر یفنی کثیره« برنامه ریزی 
صحیح اقتصادی، مال اندک را افزایش می دهد و برنامه ریزی غلط، مال فراوان را 

نابود می کند. )الحیاه، ج4، ص884(
ادامهدارد

بویتعفنگناهان
ه��ر چیزی در جهان آثاری دارد که برخی از آنها برای ما دیدنی 
و دریافتنی نیست، زیرا انسان با محدودیت های چندی مواجه است و 
نمی تواند همه آثار عمل خود را ببیند. انسان ها هر چند که از قوه عاقله 
قوی نسبت به دیگر آفریده های زمینی برخوردار هستند، ولی ابزارها از 
جمله حواسی که عقل در اختیار دارد تا بدان داده های بیرونی را دریافت 
و سپس تحلیل کند بسیار ضعیف و سست است. به عنوان نمونه بینائی 
عقاب و شاهین به مراتب بیشتر از بینائی انسان است، همچنین بویایی 
سگ به مراتب بیشتر از انسان است. در تشخیص رنگ ها و طیف های 
میلیونی آن نیز انسان از بسیاری از جانوران ضعیف تر است. بساوایی، 
ش��نوایی و دیگر حواس نیز این گونه اس��ت. بنابراین، نمی توان گفت 
که انسان همه آثار کار خودش را می تواند ببیند و یا تعقل و دریافت 
کند و بفهمد، زیرا ابزارهای دریافتی و منابع شناختی او محدود است.

جان��وران هنگامی که غذای��ی را در برابر خود می بینند با بویایی 
خود می توانند تشخیص دهند که غذای مناسب و مطلوبی برای آنان 
است یا نه؟ اما انسان این گونه نیست و غذایی را می خورد که مناسب 

و مطلوب او نمی باشد.
خداوند در آیاتی از جمله 168 س��وره بقره، 88 سوره مائده، 69 
س��وره انفال و 114 سوره نحل، دو شرط اساسی را برای غذای انسان 
بیان می کند که حلال و طیب بودن آن است. بنابراین شرط نخست 
در تغذیه س��الم، حلال بودن و ش��رط دوم طیب و مناس��ب بودن آن 
با طبیعت بش��ر اس��ت. مراد از حلال بودن این اس��ت که غذا نباید از 
چیزی باش��د که در شریعت اسلام ممنوع شده است )قاموس القرآن 
جل��د2 صفحه 167( منظور از طیب بودن نیز موافق طبیعت بودن و 

پاکی ظاهری آن است. 
البته انس��ان ها به طور طبیعی نسبت به ظاهر غذا توجه دارند و 
غذایی را انتخاب می کنند که موافق و مناسب طبع و طبیعت آنان باشد 
و از پاکی ظاهری و مانند آن برخوردار باشد، زیرا وقتی غذایی برخلاف 
س��لیقه و طبع و طبیعتش��ان باشد یا نمی خورند یا پس از خوردن به 
دلیل آن که بدن واکنش منفی نشان می دهد آن را دفع می کنند و به 

درمان آسیب هایی می پردازند که غذا موجب شده است.
از آنجایی که آسیب ها و آفات  و زیان های ظاهری غذا به سرعت 
و به سادگی قابل شناسایی و اندازه گیری است، انسان ها به این جنبه 
بیشتر از جنبه  باطنی آن اهمیت می دهند، زیرا شناخت آثار و تبعات 
منفی حرام بودن غذا برای اکثر مردم امکان پذیر نیس��ت و انس��ان ها 
نمی توانند به دلیل فقدان چش��م برزخی و چش��م بصیرت، ملکوت و 

باطن غذا و آثار و تبعات آن را ببینند.
امیرمومنان)ع( که چشم بصیرت ایشان به همه هستی از ملکوت تا 
جبروت و از ناسوت و لاهوت باز بود و به فرموده خود: لو کشف الغطاء 
لما ازددت یقینا؛ اگر پرده ها فرو افتند هیچ بر یقین من افزوده نشود. 
)بحارالانوار، ج 40، ص 153(، حقیقت غذا و باطن آن را می دید و بوی 
خوش و ناخوش آن را می شنید و می یافت. ایشان بارها این حقیقت را 
هم به عمل و هم به قول بیان کرده است. از جمله با آهن گداخته در 
دستان برادرش عقیل نشان داد که حقیقت حرام خواری از بیت المال 

مسلمین چیست و حقیقت رشوه و ملکوت و باطن آن کدام است؟
روایت اس��ت که روزی اش��عث بن قیس )که از منافقان کوردل و 
دشمنان سرس��خت علی)ع( بود( تصمیم گرفت با ترفندهای مرموز، 
خ��ود را به امیرمومنان علی)ع( نزدیک ک��رده و به گمان باطل خود 
شاید بتواند از بیت المال بهره بیشتری ببرد، حلوایی آماده کرد و شب 
هن��گام ب��ه در خانه علی)ع( آمد و کوبه در را به صدا درآورد؛ علی)ع( 
در را گشود و او حلوا را تقدیم کرد اما علی)ع( از آن حلوا اظهار نفرت 

بهمناسبتهشتمربیعالاولسالروزشهادتامامحسنعسکری)ع(

»انس با خدا« و نشانه آن
علیجواهردهی

برایهرچیزینشانهایاست.دانستننشانههابهآدمیکمکمیکندتاتحلیلدرستیازوضعیتخودودیگراننسبتبه
امورداشتهباشد.درامورباطنیوغیبی،نشانههااهمیتبیشتریپیدامیکند؛چراشایدبتوانگفتکهنشانههاتنهاراهشناخت
امرباطنیوغیبیاست.یکیازمهمتریناموردرزندگییکمومن،آگاهیازمیزانانسباخداست؛زیراهرچهانسانباخداانس
بیشتریداشتهباشد،درمسیرکمالیگامهایبلندتریبرداشتهاست.نویسندهبامراجعهبهآموزههایامامحسنعسکری)ع(

برآناستتایکیازمهمتریننشانههایانسمومنباخداراتبیینکندوبهبرخیازپرسشهاوشبهاتپاسخدهد.

تنها با نفی هر گونه تعلقی، شدنی است. به قول حافظ : 
غلام همت آنم که زیر چرخ کبود

 ز هر چه رنگ تعلق پذیرد آزادست
کس��ی ک��ه با خدا انس می گی��رد و او را مانوس خویش قرار می دهد 
نمی تواند با غیر خدا انس و الفتی داش��ته باش��د. بلکه از غیر خدا وحشت 

داشته و گریزان است.

وحشتازتودههایمردم)غافل(نشانهایازانسباخدا
امام حس��ن عسکری)ع( در بیان نش��انه های انس با خدا می فرماید: 
وْحَشَ مِنَ النّاسِ؛ کس��ی که با خدا مأنوس باش��د، از  »مَنْ آنَ�سَ باِلّلِ إسِْ��تَ

مردم گریزان گردد.)مسند الامام العسکري، ص287(
وحشت به معنای گریزان بودن است. حیوانات غیر اهلی و غیر مانوس با 
انسان را وحشی و جمع آن را وحوش می گویند، زیرا با انسان انسی نداشته 
و در برابرش ظاهر نمی ش��وند. در حقیقت نقیض و ضد انس را وحش��ت 

می گویند. برای شناخت وحشت می بایست انس را 
ش��ناخت. ماده »انس« در مقابل استیحاش است.) 

آلاء الرحمن، ج 2، ص 15)
 امام حس��ن عس��کری )ع( افزون بر اینکه به  
اهمی��ت ان��س با خدا اش��اره دارد، در روایت فوق به 
یکی از مهمترین نشانه های آن نیز اشاره می کند و 
می فرماید که وقتی انسان با خدا انس گرفت و با او 
مانوس شد از مردم)ناس( وحشت می کند و خود را 
با آنان نشان نمی دهد و در میان مردم ظهوری ندارد. 
در این عبارت سخن از »ناس« است. واژه ناس 
به معنای توده های مردم است. به این معنا که وقتی 
کسی با خدا مانوس شد در میان توده های مردم کمتر 
م��ی رود و یا اصلا نمی رود و از آنان وحش��ت دارد؛ 
زیرا توده های مردم، به کارهای دنیا مشغول هستند 
و در اندیشه زندگی دنیوی بوده و بسیاری از کارهای 
لغو و لهو را انجام می دهند که از نظر کس��ی که با 
خدا انس گرفته اینها لعب و بازی کودکانه اس��ت که 
می بایست به سبب بیهودگی ترک شود؛ زیرا کسی 

که با خدا مانوس می ش��ود، هر آن چیزی که او را از خدا دور کند و مش��غول 
س��ازد را نمی پس��ندد و آن را امری لهو و لغو و لعب می داند. دنیا گرایی و 
س��رگرم ش��دن به امور دنیوی را دوست نمی دارد و زندگی دنیوی را جز ابزار 
و وسیله نمی شناسد و به همین میزان به آن توجه می کند و دلبسته به آن 

نمی شود.)انعام، آیه 32(

اکثرت��وده ه��ای مردم به مجالس باطل، صرف اوقات خود در لهو و لعب، 
تفریحات س��الم و ناس��الم، غفلت و جهالت، کارهای حرام و غیبت و مانند آن 
گرایش دارند. از این رو افرادی که با خداوند مانوس شده اند، از این امور و اهل 
آن دوری می کنند و گریزان هستند. )نگاه کنید: نهج السعادة في مستدرک 

نهج البلاغة، علامه محمودی، ج 8 ص 107(
ناگفته نماند که واژه انس��ان به قولی از واژه انس گرفته ش��ده است؛ زیرا 

انس��ان به طور طبیعی با هر چیزی انس و خو گرفته و الفت پیدا می کند. از 
این رو با انواع محیط زیست های جغرافیایی و آب و هوایی و موجودات هستی 
خود را مطابقت می دهد. این انس گیری طبیعی انسان با هر چیزی موجب 
می شود که به سادگی با اموری خو گرفته و بدان عادت کرده و آن را طبیعت 
ثانوی خود قرار دهد. اگر انسان، هوشیار و بیدار نباشد، دنیا و هواهای نفسانی 
و لذت های دنیوی او را به خود مشغول کرده و از خدا دور می سازد. در حالی 
که دنیا و هر آنچه در آن اس��ت، همانند گذرگاهی برای بش��ر است که باید از 
آن پ��ل بگ��ذرد و در آن خانه نکرده و بدان انس نگیرد؛ بلکه باید همیش��ه به 
سمت خدا توجه داشته باشد و آخرت و خدا را مقصود و مقصد خود قرار دهد.
پس اگر کس��ی به دنیا انس گرفته و از آن وحش��ت نداش��ته باش��د، به 
همان میزان از آخرت و خدا دور ش��ده و گریزان اس��ت. اما اگر به خدا انس 
گرفته و با او مانوس باش��د به همان میزان از دنیا و دنیاگرایان وحشت دارد. 
از آنجایی که توده های مردم گرایش به دنیا دارند و با آن مانوس ش��ده و از 

خدا وحشت دارند، انسانی که با خدا مانوس شده نمی تواند نسبت به چنین 
افرادی مانوس باش��د و الفتی داشته باشد، بلکه از آنان گریزان است؛ چرا که 

می ترسد دچار غفلت شود.
در روایات بسیاری این معنا بیان شده که باید از مردمان غافل ودنیازده 
عزلت گرفت. علامه نراقی در جامع السعادات عزلت را این گونه تعریف می کند: 
اعل��م من بلغ مقام الانس غلب علی قلبه ح��ب الخلوه والعزله عن الناس لان 
المخالطه مع الناس تش��غل القلب عن التوجه التام الی الل؛ بدان کسی که به 
مقام انس رسیده باشد بر دلش دوستی خلوت و عزلت از مردم چیره می شود؛ 
زیرا اختلاط و مصاحبت با مردم را عامل مشغول شدن قلب از توجه تمام به 

خدا می داند.
چنین ش��خصی می خواهد با عزلت و گریز از مردم قلب خود را به خدا 
مش��غول کرده و آن را مس��کن خدا قرار دهد؛ زیرا امام صادق )ع( می فرماید: 
القلب حرم الل ولاتسکن حرم الل غیرالل؛  قلب حرم خداوند متعال است پس 

در حرم او غیر اورا ساکن مکن.)جامع الاخبار، ص 518(
عزلتازچهکسانی؟

از نظر آموزه های قرآنی و روایی  انس��ان باید از دو گروه عزلت گیرد 

و از آنان وحش��ت داشته و گریزان باشد: 1. عزلت و گوشه گیری از شهری 
که انس��ان در آن ش��هر یا مملکتی که در آن مملکت قدرت بر حفظ دین 
خود را ندارد ، که از این عزلت و گوش��ه گیری در آیات و روایات تعبیر به 
مهاجرت شده و قرآن مجید در بسیاری از آیات به این نحو عزلت امر مؤکد 

و دستور واجب دارد .
2� کناره جوئی و عزلت از گروهی که غرق در انواع معاصی و گناهانند 
و انسان از هدایت آنان به تمام معنی ناامید شده  و ادامه معاشرت با آنان، 
ممکن اس��ت اثر س��وئی بر حال و اخلاق و اعمال و ایمان انسان بگذارد که 
ب��دون تردید روایت حضرت صادق در فصل بیس��ت و چهارم کتاب عظیم 

»مصباح الشریعه« بیشتر ناظر به این مورد است. 
کن��اره گیری و عزلت از تبهکاران و فاس��دانی که امید هدایت آنان به 
هیچ وجه نمی رود و اختلاط انس��ان با آنان باعث دور ماندن از خیر دنیا و 
آخرت اس��ت و چنین عزلتی اگر در جوامع اس��لامی به وسیله خوبان امت 
نسبت به بدان و بدکاران صورت بگیرد ، میدان عصیان و گناه از آنان گرفته 
می شود و قدرت بر معصیت کردن و تجاوز از آنان سلب می شود ، چنانچه 
بنا به نقل قرآن در س��وره توبه ، رس��ول گرامی اسلام و مسلمانان با عزلت 

از سه متخلف ، باعث ادب و تربیت و توبه و بازگشت آنان به حق شدند .
انسمانوسبهخداباعلماواولیا

به همان میزان که انسان انس گرفته با خدا ،از توده های مردم وحشت 
داش��ته و گریزان اس��ت، به همان میزان نس��بت به اهل علم و اولیای الهی 
مانوس است؛ زیرا علما از خداوند خشیت داشته و هماره به یاد او و به سمت 

او می روند.)فاطر ، آیه 28(
کسانی که اهل انس با خدایند، با دیگر اهل انس الهی مانوس هستند 
و مجالس ذکر ایش��ان همواره برقرار اس��ت. از این رو پیوسته به نزد علما و 
اولیا می روند و با آنان نشست و برخاست دارند، هر چند که گروهی اندک 
و قلیل باشند. داستان ایشان همانند اصحاب کهف است که با گروه ایمانی 

اندک خود درغار خود جمع می شوند و به ذکر الهی مشغول می شوند.
اهل انس با خدا برای انس بیش��تر با خدا به اعتزال رو می آورند تا از 
توده های مردم کناره گیرند و خودسازی کنند و در کهف تنهایی خود در 
کنار خدا به مناجات با او بپردازند و خود را با او دل مش��غول و دل خوش 

دارند.)کهف، آیه 16(
انس گرفتگان با خدا همواره در انتظار لقای الهی هستند و برای دیدار 
خداوند لحظه ش��ماری می کنند. آنان در انتظار اوقات نماز هس��تند تا با 
خدایش��ان مناجات کنند. در این کار س��رعت می ورزند و در انجام آن بر 
یک دیگر سبقت می گیرند. )حدید، آیه 21؛ آل عمران، آیات 114 و 133؛ 
انبیاء، آیه 90؛ مومنون، آیه 61( عجله در هر کاری اگر بد باشد در کار خیر 
چون لقای الهی و مناجات با او شتاب می ورزند و می خواهند حتی پیش 
از موعد به لقای الهی برسند. از این رو موسی وار از توده مردم و حتی هفتاد 
عالم برگزیده قوم، جدا شده و با عجله به سمت خدا می روند تا لقای را در 
یابند و مناجاتی کنند؛ زیرا خواهان رضایت خداوندی به س��رعت و سبقت 

هستند.)طه ، آیات 83 و 84(
 از سوی دیگر با توده های غافل مردم ،قطع ارتباط کامل نمی کنند وبا 
همان افکار و روحیه الهی  وانس با خدا به روشنگری وبیدار کردن مردمان 
غافل  و وابسته به دنیا می پردازند و به تبلیغ رسالت خدائی اقدام می کنند: 

الذین یبلغون رسالات الل و...)احزاب /39(

*ازنظرآموزههایقرآنیورواییانسانبایداز
دوگروهگریزانباشد:1.عزلتازشهریکهانسان
درآنشهریامملکتیکهدرآنمملکتقدرت
برحفظدینخودراندارد،کهازاینگوشهگیری
تعبیربهمهاجرتشده2ـکنارهجوییازگروهی
کهغرقدرانواعمعاصیوگناهانندوانساناز
هدایتآنانبهتماممعنیناامیدشدهوادامه

معاشرتباآنان،ممکناستاثرسوئیبرحالو
اخلاقواعمالوایمانبگذارد.

*اگرکسیبهدنیاانسگرفتهوازآنوحشتنداشتهباشد،بههمانمیزانازآخرتوخدادور
شدهوگریزاناست.امااگربهخداانسگرفتهوبااومانوسباشد

بههمانمیزانازدنیاودنیاگرایانوحشتدارد.

بوی تعفن گناه و راه درمان آن
علیرضاحکمتخواه

هـرگناهـیآثاریداردکهاگرچشـمبرزخـیوبصیرت
داشتیم،آثارآنرامیدیدیم.ازجملهاینآثارمیتوانبهبوی
متعفنوبدگناهاناشارهکردکهمومنانیرافراریمیدهدکه
دارایحسبویاییقویشـهودیهستند.البتهحتیمومنان
عادییکنوعاشمئزازوبیزاریرادرخودنسبتبهگناهکار
مییابندهرچندکهعلتآنرانمیفهمند.انسانگناهکاربرای
اینکهازآثارگناهبهویژهبویبدوتعفنشـدیدآندرامان
بماند،میتوانداستغفارکندواینگونهخودشراخوشبونماید.

نویسندهدرمطلبحاضراینحقیقتراتبیینکردهاست.

کرد. آن حضرت)ع( پس از قصه عقیل، این داستان را این گونه بیان 
می کند: شبی در کوبه را زدند و او حلوایی را آورد که گویا آن را با زهر 
مار خمیر کرده بود، به او گفتم: آیا این حلوا، بخشش است یا زکات و 

یا صدقه؟ زکات و صدقه بر ما خاندان حرام است.
اشعث گفت: نه زکات است و نه صدقه؛ بلکه هدیه است، علی)ع( 
فرمود: س��وگمندان در س��وگ تو بنشینند و مرگت باد! آیا از راه دین 
خدا وارد ش��ده ای که مرا فریب دهی؟ آیا نظام عقل تو به هم خورده 
یا دیوانه شده ای و یا هذیان می گویی؟ سوگند به خدا اگر هفت اقلیم 
را با آنچه در زیر افلاک آن اس��ت به من ببخش��ند تا با گرفتن پوست 
حب��ه جویی از دهان مورچ��ه ای، خدا را نافرمانی کنم؛ نخواهم کرد و 
به راستی که دنیای شما در نزد من، از برگی که ملخ آن را به دندان 
گرفته و آن را جویده است، پست تر می باشد؛ علی را به دنیای ناپایدار 

و خوشی آن چه کار؟! )نهج البلاغه، خطبه 224(
ملکوتاعمال

همچنین دیگر معصومان به اشکال گوناگون، خواستند تا ملکوت 
اعمال خوب و بد انس��ان را بیان کنند تا انسان تنها به ظاهر فریبنده 

آن بسنده نکند.
عبدالل بن موس��ی بن جعف��ر)ع( گفت: از پ��درم امام کاظم)ع( 
پرسیدم: دو فرشته که مامور ثبت اعمال نیک و بد انسان هستند، آیا 

از نیت انسان، هنگام گناه یا کار نیک اطلاع دارند یا نه؟
ام��ام کاظ��م)ع( فرمودند: آیا بوی چ��اه و فاضلاب و بوی خوش، 

یکسان است؟ گفتم: خیر.
امام فرمود: هنگامی که انسان، نیت کار نیک کند نفسش خوش 
بو می ش��ود )و فرش��ته مامور آگاهی می یابد( و اگر کار نیک را انجام 
داد؛ زبانش، قلم فرش��ته و آب دهانش مرکب او می شود و آن را ثبت 
می کند و هنگامی که اراده گناه کند، نفسش بدبو می گردد )و فرشته 
مامور، آگاهی می یابد ( و اگر گناه را انجام داد؛ زبانش قلم و آب دهانش 
مرکب شده و آن را می نویسد. )اصول کافی، ج2، ص 429 حدیث3، 

باب مایهم به الحسنه و السیئه(
در آیات قرآنی گاه به این ملکوت و باطن اعمال و کارهای انسانی 
اش��اره شده اس��ت. از جمله در آیه 12 سوره حجرات آمده است: ای 
کسانی که ایمان آورده اید، از بسیاری از گمانها بپرهیزید که پاره ای از 
گمانها گناه است و جاسوسی مکنید و بعضی از شما غیبت بعضی نکند 
آیا کسی از شما دوست دارد که گوشت برادر مرده اش را بخورد؟ از آن 

کراهت دارید. پس از خدا بترسید، 
که خدا توبه پذیر مهربان است.

در روای��ات مربوط به تجس��م 
اعمال اس��ت که: الغیبه ادام کلاب 
اهل النار؛ غیبت غذای س��گ های 
جهنم است. از امام حسین)ع( روایت 
است که اگر کسی در زندگی غیبت 

و بدگویی پش��ت سر مردم داشته باشد، هویت او به صورت سگی در 
خواهد آمد و روز قیامت به شکل سگ وارد صف محشر می شود. این 
سگ را به جهنم می برند و آنجا گرسنه می شود، آن غیبت هایی که در 
دنیا کرده بود، به صورت گوشت گندیده و گوشت مرده ای درمی آید و 
او باید آنها را بخورد. س��گ جهنم کیست؟ در جواب این پرسش امام 
حسین)ع( می فرماید: کسی که غیبت کند و شخصیت دیگران را بکوبد. 
اینها تنها گوشه ای از تجسم اعمال انسان است وگرنه در قیامت همه 

اعمال تجسم می یابد.
درباره تاثیرات ملکوتی برخی از گناهان در روایات، بس��یار سخن 
گفته شده مثلا در روایت است که تهمت زدن، قلب را تاریک کرده و 
ایمان را از آن زایل می کند. امام صادق)ع( فرمودند: »اذا اتهم المؤمن 
اخاه انماث الایمان من قلبه کما ینماث الملح فی الماء؛ همین که مؤمن 
برادر خود را تهمت زند، ایمانش از دلش زدوده ش��ود )آب می شود(، 

چون نمک در آب. )اصول کافی، ج4، ص148(

البته تأثیرات گناه را حتی افراد عادی نیز می توانند بفهمند؛ زیرا 
ملکوت و باطن  کار، هر چند ظهور و بروز حس��ی ندارد، ولی آثار آن 
به گونه ای خود را نشان می دهد. بارها شده است که شما وقتی با یک 
نفر دیدار می کنید از او خوشتان نمی آید و یا در روزی دوست ندارید 
با کسی نشست و برخاست داشته باشید درحالی که روز پیش این گونه 
نبوده اس��ت. این تغییر در احوال آدمی به سبب گناه و آثار آن است. 
گاه می ش��ود که انسان به ش��خصی گرایش دارد یا از او گریزان است 
ولی نمی داند چرا این گونه اس��ت ولی وقتی دقت شود می بیند که یا 
خودش مشکل دارد یا آن دیگری مشکل دارد. امام صادق)ع( در این باره 
فرمودند: انظر قلبک فاذا انکر صاحبک فان احدکما قد احدث؛ به دلت 
بنگر پس اگر دیدی که نس��بت به رفیقت نگران هستی )و چیزی در 
دل داری( بدان که یکی از شما کار )گناه( تازه ای کرده است. )اصول 

کافی، ج4، ص469(
درمانبویگندگناهبااستغفار

ب��زرگان همواره از طری��ق بویایی ملکوتی خویش غذای حلال را 
از حرام تشخیص می دادند. برخی به درجاتی رسیده اند که بوی گند 
و تعفن را می فهمند چنانکه در کرامات آیت الل شیخ علی اکبر الهیان 
آمده که گوسفند طبخ شده در سر 
س��فره با ایشان س��خن گفت؛ زیرا 
بوی گند مردار بودن را در میان آن 
همه ادویه و تزیین می دید که این 
گوسفند پیش از ذبح براثر خفگی، 
مرده و حرام گوش��ت شده است و 
صاحب خانه از آن اطلاع نداش��ت 
درحالی که نوکر از بیم ارباب، واقعه را کتمان کرده بود تا توبیخ نگردد.
انس��انها به طور اجتماعی زندگی می کنند و ناچار هس��تند که به 
خانه یکدیگر رفت و آمد کنند. از این رو ممکن است که از غذای حرام 
و ش��بهه ناکی بخورند که آثار آن در ش��خص بروز می کند هرچند که 
گناهی مرتکب نش��ده است و تکلیفی ندارد، ولی آثار وضعی آن باقی 
است؛ چنانکه شخصی اگر بی اختیار به جای آب، شرابی را بخورد که 
هرچند بر او گناه نوش��ته نمی ش��ود اما آثار مستی بروز خواهد کرد. 

حرام خواری هم این گونه است.
گاه در مجالس می نشینیم و به سخنان دیگران گوش می دهیم که 
شامل دروغ، لغو، غیبت، تهمت و مانند آن است و ما به عللی نمی دانیم 
که طرف دروغ می گوید یا تهمت می زند. در این شرایط هرچند گناهی 

نکرده ایم ولی گرفتار آثار وضعی گناهان دیگران خواهیم شد.
پرسش این است که چگونه از بوی ناخوش و گند گناه رهایی یابیم 
و آثار و تبعات آن با ما نباش��د؟ در پاس��خ به این پرسش امیرمؤمنان 

علی)ع( از پیامبر گرام��ی)ص( نقل می فرماید که آن حضرت فرمود: 
تعطروا بالاستغفار لا تفضحنکم روائح الذنوب؛ با استغفار، خود را معطر 
و خوش��بو کنید تا بوی متعفن گناهان ش��ما را رسوا نسازد. )وسائل 
الش��یعه، ج 16، ص 70؛ نیز بحارالانوار، ج 6، ص 22؛ أمالی، ش��یخ 

طوسی، ج 1، ص 382(
اگر بخواهیم خودمان را از این بوی گند در امان نگه داریم باید پس 
از هر کاری که گمان می کنیم در آن خطا و گناهی مرتکب شده ایم، 
اس��تغفار کنیم؛ زیرا استغفار موجب می شود که انسان در دنیا گرفتار 
عذاب الهی نشود. خداوند بصراحت در آیه 33 سوره انفال می فرماید 
که دو عامل بازدارنده استغفار و وجود پیامبر)ص(، در اختیار امت است 

که بدان می توانند از عذاب الهی در امان بمانند.
امام صادق)ع( می فرماید: أن رس��ول الل صلی الل علیه و آله کان 
لا یقوم من مجلس و ان خف حتی یس��تغفرالل عز و جل خمس��ا و 
عشرین مره؛ پیامبر)ص( از مجلسی برنمی خواست مگر این که بیست 
و پنج بار استغفار می کرد. )کافی، کلینی، ج 2، ص 504؛ و نیز عده 

الداعی، 250(
این استغفار برای آن است که آثار سوء سخنان و رفتارهای دیگران 
در شخص باقی نماند و یا اگر کاری بیهوده و لغو باشد تاثیری نداشته 
باشد. همچنین امام صادق)ع( درباره سلوک پیامبر)ص( می فرماید: 
رسول خدا)ص( در هر روز هفتار بار از خدا عز و جل آمرزش می جست 
و به درگاه خدا عز و جل هفتاد بار توبه می کرد. راوی می گوید: گفتم: 
آیا ایشان این گونه می فرمود: استغفرالل ربی و اتوب الیه؟ حضرت در 
پاسخ فرمود: هفتاد بار می فرمود: استغفرالل، استغفر الل، و هفتاد بار 
می فرمود: اتوب الی الل، اتوب الی الل )کافی، کلینی، ج 2، ص 504(

استغفار موجب می شود تا وضعیت انسان بهبود یابد و آثار وضعی 
گناه و خطا به شکل عذاب دنیوی و بوی ناخوش جلوه گر نشود. براساس 
آیات و روایات اس��تغفار کارکردهای سه گانه ای چون دفع عذاب، رفع 
عذاب و جلب منفعت دارد. پیامبر)ص( می فرماید: من لحقته شده او 
نکبه او ضیق فقال ثلاثین الف مره »استغفرالل و اتوب الیه« الا فرج الل 
تعالی عنه؛ کسی که گرفتار سختی، بیچارگی و فشار در زندگی می باشد، 
سی هزار مرتبه بگوید:  استغفرالل ربی و اتوب الیه، پس قبل از اینکه از 
جایش حرکت کند، گشایش و رحمت خداوند شامل حالش می شود 

)مستدرک الوسائل، نوری، ج 12، ص 143(
ام��ام عل��ی)ع( نیز فرمودن��د: اس��تغفار، روزی را زی��اد می کند. 
)غررالحکم، ج 2، ص 252( و پیامبر )ص( نیز می فرماید: کس��ی که 
زیاد استغفار کند خداوند از هر اندوهی برایش گشایشی فراهم کند و 
از ه��ر تنگنایی راه خروجی و از جایی که گمان ندارد روزی اش دهد. 

)تحف العقول، ص 250(

*استغفارموجبمیشودتاوضعیتانسانبهبودیابد
وآثاروضعیگناهوخطابهشکلعذابدنیویوبوی
ناخوشجلوهگرنشود.براساسآیاتوروایات،استغفار
کارکردهایسهگانهایچوندفععذاب،رفععذابو

جلبمنفعتدارد.
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