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توسيع الدبلوماسية الرياضية محور لقاء السفير 
الإيرانی لدى اليابان مع وزير الرياضة

طهــران / ارنــا- بحــث ســفير الجمهوريــة الإســامية الإيرانيــة الجديــد لــدى اليابان«محمدرضــا ناظــري«، مــع وزيــر 
الرياضــة والشــباب الإيرانــي أحمــد دنيامالــي، فــي ســبل تطويــر وتعزيــز التعــاون الثنائــي بيــن ايــران واليابــان فــي 
وشــؤون  الرياضــة  مجالــي 
ــاء  ــك خــال لق الشــباب، وذل
عقــده الجانبــان فــي مبنــی 

وزارة الرياضــة والشــباب.
بــأن  »إرنــا«،  وأفــادت 
ــاء  ــدا خــال اللق ــن أك الجانبي
أهميــة توطيــد العلاقــات بيــن 
ومناقشــة  واليابــان،  إيــران 
لتوســيع  التنفيذيــة  الآليــات 
التعــاون فــي مجالــي الرياضــة 

الشــباب. وشــؤون 
ــداً  ــن، مؤك ــن البلدي ــاون الرياضــي بي ــات الواســعة للتع ــى الإمكان ــاء إل ــي خــال اللق وأشــار دنيامال
أهميــة تبــادل الخبــرات فــي مجــالات الرياضــة التنافســية والرياضــة الجماهيريــة وعلــوم الرياضــة، فضــاً 
عــن تعزيــز التواصــل بيــن الأجيــال وتبــادل التجــارب الناجحــة بيــن المؤسســات الوطنيــة المعنيــة 

ــن. بشــؤون الشــباب فــي البلدي
مــن جانبــه، اســتعرض ناظــري برامــج وأولويــات مهمتــه الدبلوماســية المقبلــة فــي طوكيــو، مؤكــداً اســتعداد 
ســفارة الجمهوريــة الإســامية الإيرانيــة لتســهيل ومتابعــة تنفيــذ التفاهمــات والاتفاقيــات المشــتركة، والعمــل 

علــى تحويلهــا إلــى خطــوات عمليــة تســهم فــي توســيع التعــاون بيــن البلديــن.

ميداليتان للممثلين الإيرانيين في منافسات المصارعة 
الشاطئية ضمن دورة الألعاب الأولمبية للشباب

حقــق الممثلــون الإيرانيــون ميداليــة فضيــة وأخــرى برونزيــة فــي منافســات المصارعــة الشــاطئية ضمــن 
دورة الألعــاب الأولمبية للشــباب.

ــة  ــاب الأولمبي ــي منافســات المصارعــة الشــاطئية ضمــن دورة الألع ــه ف ــاء، ان ــر للأنب ــة مه ــادت وكال وأف
للشــباب لعــام 2026 فــي الســنغال، واجــه أميــر علــي دوميركــولاي )فــي فئــة وزن 60 كجــم( البرتغالــي ديفيــد 

باريــرا كونــدي فــي نزالــه الأول، وفــاز عليــه بنتيجــة 0-3.
وفــي الجولــة التاليــة، كان مــن المقــرر أن يواجــه الفيتنامــي فــام فــان دونــغ، لكنــه أُعلــن فائــزاً بعــد عــدم 
حضــور خصمــه. وفــي نزالــه الثالــث، تغلــب دوميركــولاي علــى الأردنــي آدم أبــو فــرح بنتيجــة 3-1، ليتأهــل 

بذلــك إلــى الــدور نصــف النهائــي.
ــه بنتيجــة 3-0 ليضمــن  ــاز علي ــي الجورجــي دافيــت ميدزفاشــفيلي، وف ــاك، واجــه المصــارع الإيران وهن
مكانــه فــي المبــاراة النهائيــة. وفــي النهائــي، خســر دوميركــولاي أمــام الفنزويلــي ويلفريــدو غابرييــل 

رودريغيــز غونزاليــس بنتيجــة 4-0، ليحصــد الميداليــة الفضيــة ويحتــل المركــز الثانــي.
أمــا فــي فئــة وزن 80 كجم، 
جليليــان  رضــا  خســر  فقــد 
أمــام  الأولــى  الجولــة  فــي 
كونســتانتينوس  اليونانــي 
 .2-4 بنتيجــة  مورتزيلاكيــس 
لكنــه عــاد بقــوة فــي الجولــة 
علــى  تغلــب  حيــث  التاليــة، 
ممثــل بورتوريكــو بنتيجــة 1-3.

الثالــث،  نزالــه  وفــي 
واجــه جليليــان الإيطالــي 
وفــاز  موفــا،  فرانشيســكو 

عليــه بنتيجــة 5-0 عــن طريــق تثبيــت الخصــم )fall(، ليتأهــل إلــى الــدور نصــف النهائــي. وفــي هــذا الــدور، 
خســر المصــارع الإيرانــي أمــام الســنغالي ماغــات ديــوب بنتيجــة 4-2، لينتقــل بعدهــا إلــى مبــاراة تحديــد 

المركــز الثالــث.
باليونانــي  مجــدداً  جليليــان  التقــى  البرونزيــة،  الميداليــة  علــى  الحاســمة  المواجهــة  هــذه  وفــي 
كونســتانتينوس مورتزيلاكيــس؛ حيــث تمكــن هــذه المــرة مــن تحقيــق الفــوز بنتيجــة 4-2، ليظفــر 

البرونزيــة. بالميداليــة 

إصابة عضلية تبعد رافاييل لياو عن غلطة سراي لأسابيع
تلقــى  غلطــة ســراي  ضربــة جديــدة بإصابــة لاعبــه البرتغالــي  رافاييــل ليــاو ، بعدمــا كشــفت الفحوصــات 
الطبيــة عــن تعرضــه لإجهــاد شــديد فــي العضــات الخلفيــة العليــا للفخــذ الأيمــن، مصحــوب بنزيــف 
عضلــي، مــن دون تحديــد موعــد 

لعودتــه إلــى الملاعــب.
أن  التركــي  النــادي  وأوضــح 
التصويــر بالرنيــن المغناطيســي، 
فــي  اللاعــب  لــه  خضــع  الــذي 
مستشــفى مســاك أجيبــادم، أكــد 
طبيعــة الإصابــة، مشــيراً إلــى بــدء 

العلاجــي. برنامجــه 
وكان ليــاو قــد تعــرض للإصابــة 
خــال مواجهــة أمــد ســبور الســبت، 
ضمــن الجولــة الحاديــة عشــرة مــن  الــدوري التركــي ، بعدمــا افتتــح التســجيل فــي الدقيقــة الســابعة، قبــل مغــادرة 

الملعــب عنــد الدقيقــة 50، فــي لقــاء انتهــى بفــوز غلطــة ســراي 3-4.
ورغــم تقليــل اللاعــب مــن خطــورة الإصابــة عقــب المبــاراة، تحدثــت تقاريــر تركيــة عــن احتمــال غيابــه 

بيــن أربعــة وســتة أســابيع، وهــي مــدة لــم يؤكدهــا النــادي حتــى الآن.

3 اسابيع قبل عودة كومباني لقيادة بايرن ميونيخ
اكــد أولــي هونيــس الرئيــس الفخــري لنــادي  
ــي   ــخ  ان البلجيكــي فينســنت  كومبان ــرن ميوني باي
المديــر الفنــي للفريــق، ســيعود لممارســة مهــام عملــه 

ــة أســابيع. خــال أســبوعين أو ثلاث
وقــال هونيــس: »ســيعود إلــى مقاعــد البــدلاء بعــد 
فتــرة التوقــف الدولــي خــال أســبوعين أو ثلاثــة أســابيع«.

علــى  الألمانــي  الــدوري  متصــدر  بايــرن  وفــاز 
ــل  ــاراة أخــرى قب ــن يخــوض مب ــز 2-1 ول ــه ماين مضيف
اســتضافة كولــن يــوم 20 تشــرين الثانــي بســبب فتــرة 

ــي. ــف الدول التوق
وأضــاف هونيــس: »أعتقــد أنــه تعــرَّض لنزلــة بــرد شــديدة للغايــة ولــم تحــظَ بالاهتمــام الكافــي. إنــه 

يعمــل تحــت ضغــط هائــل؛ 12 ســاعة يوميــاً، 6 أيــام فــي الأســبوع. كان ذلــك أكثــر ممــا ينبغــي«.

الإيراني »يوسفي« يحطم الرقم القياسي العالمي ويحرز ذهبية 
الخطف المزدوج في بطولة العالم لرفع الأثقال

ــي رضــا  ــي »عل ــاع الإيران ــج الرب ــال بتتوي ــع الأثق ــم لرف ــة العال ــت منافســات بطول ــا- اختتم ــران/ إرن إي
یوســفی« بذهبيــة الخطــف المــزدوج وتســجيله رقمــاً قياســياً جديــداً مــع احــرازه فضيــة الــوزن فــوق الثقيــل 

فيمــا حــلّ »علــي داودي« الممثــل الآخــر لإيــران فــي المركــز الرابــع فــي الخطــف المــزدوج.
وأفــادت »إرنــا« إن الربــاع »يوســفي« حقــق إنجــازاً اســتثنائياً بتحطيمــه الرقــم القياســي العالمــي فــي رفعــة الخطــف المــزدوج، 
محاولتــه  فــي  نجــح  حيــث 
كجــم،   263 وزن  برفــع  الثالثــة 
الذهبيــة  الميداليــة  ليحصــد 
والفضيــة فــي الخطــف بمجمــوع 
المركــز  ويحــرز  كجــم،   458
الثانــي إجمــالًا. وفــي المقابــل، 
المركــز  داوودي  علــي  حقــق 
ــي  ــع بمجمــوع 452 كجــم ف الراب
المنافســات الخطــف المــزدوج، 
بعــد تعثــره فــي محاولاتــه لرفــع 
وزن 261 كجــم، علمــاً أنــه كان قــد 

ســبق وحصــل علــى الميداليــة البرونزيــة فــي رفعــة النتــر بــوزن 206 كجــم، بينمــا حــل يوســفي رابعــاً فــي رفعــة النتــر.
ــي عمــار »بلقــب  ــوزن الثقيــل جــداً، تــوج الرياضــي العراقــي »عل ــة ال وعلــى صعيــد الترتيــب العــام لفئ
ــر(، محــرزاً  ــم بعــد تســجيل مجمــوع 466 كجــم )211 كجــم فــي الخطــف و255 كجــم فــي النت ــة العال بطول
ــارازدات  الميداليتيــن الذهبيــة والفضيــة فــي رفعــة الخطــف. وجــاء فــي المركــز الثالــث الربــاع الأرمينــي ف
لاليــان بمجمــوع 457 كجــم، محــرزاً الميداليتيــن الفضيــة والبرونزيــة فــي الخطــف، فيمــا نــال الربــاع 

ــوزن 206 كجــم. ــة الخطــف ب ــي رفع ــة ف ــة البرونزي ــي داوودي الميدالي ــي عل الإيران
هــذا واختتمــت فــي مدينــة نينغبــو الصينيــة منافســات بطولــة العالــم لرفــع الأثقــال 2026، والتــي تمثــل 
المرحلــة الأولــى مــن التصفيــات المؤهلــة لأولمبيــاد لــوس أنجلــوس 2026. وقــد شــهد اليــوم الختامــي، أمــس 
الأحــد 8 تشــرين الثاني/نوفمبــر، منافســات فئــة الــوزن الثقيــل جــداً التــي اتســمت بالإثــارة والنديــة العاليــة.

طالب إيراني يحرز فضية أولمبياد الشباب بالجودو
طهــران/ إرنــا- أحــرز الطالــب الإيرانــي 
وعضــو المنتخــب الوطنــي للجــودو »ســبحان 
ــي منافســات  ــة ف ــة الفضي حكيمــي« الميدالي
الأولمبيــة  الألعــاب  دورة  ضمــن  الجــودو 

.”2026 »داكار  للشــباب 
التربيــة  مديــر  بــأن  »إرنــا«،  وأفــادت 
التربيــة  مديريــة  فــي  والصحــة  البدنيــة 
الرضويــة  خراســان  بمحافظــة  والتعليــم 
الإنجــاز،  بهــذا  أشــاد  زادة«  علــي  »رضــا 
مؤكــداً أنــه ثمــرة ســنوات مــن التدريــب 
والمثابــرة، ومشــيراً إلــى دور المــدارس فــي 
ورعايتهــا. الرياضيــة  المواهــب  اكتشــاف 

يشــكل  الإنجــاز  هــذا  أن  وأضــاف 
ــاً  ــق، معرب ــة مســيرة التأل ــزاً لمواصل حاف

ــه فــي أن يحقــق »حكيمــي« المزيــد مــن النجاحــات فــي البطــولات الآســيوية والعالميــة،  عــن أمل
وصــولًا إلــى دورة الألعــاب الأولمبيــة.

زيدان: مبابي يشعر بخيبة امل بعد خسارة 
الكرة الذهبية

أشــاد زيــن الديــن  زيــدان  مــدرب منتخــب فرنســا بإمكانيــات مهاجــم ريــال مدريــد كيليــان  مبابــي  
ــة  ــن مجل ــام م ــذا الع ــزة ه ــوج بالجائ ــن، المت ــاري كاي ــزي ه ــف الإنكلي ــي خل ــز الثان ــي المرك ــل ف ــذي ح ال

ــم. ــي العال ــاره أفضــل لاعــب ف ــول« باعتب ــس فوتب »فران
وقــال زيــدان ردًا علــى ســؤال بشــأن جائــزة الكــرة الذهبيــة: »فيمــا يتعلــق بالكــرة الذهبيــة، لــكل شــخص 
الفائــز.  تفضيلاتــه بشــأن 
لقــد أنهــى مبابــي الســباق 
فــي المركــز الثانــي، وعلينــا 
النتائــج.  تقبــل  ببســاطة 
ــة  كان مبابــي يشــعر بخيب
يســتحق  كان  لأنــه  أمــل، 
الفــوز بالكــرة الذهبيــة، هــذا 

ــد”. ــر مؤك أم
وأضــاف المــدرب الفرنســي: 
»أنــا متأكــد مــن أن كيليــان مبابــي 
ــص  ــداء قمي ــعيدًا بارت ــيكون س س
المنتخــب الفرنســي مجــددًا. خــال مباراتــي الأولــى كمــدرب للمنتخــب، ســجل هدفًــا، لكنــه اضطــر إلــى العــودة بســبب الإصابــة. كان يرغــب 
ــام”. ــر مــن الاهتم ــر، ويجــب منحــه الكثي ــام كبي ــه باهتم ــه لاعــب أتابع ــا. إن ــم يكــن ممكنً ــك ل ــة، لكــن ذل ــع المجموع ــاء م ــة البق ــي مواصل ف

مانشستر يونايتد يراقب موهبة رين لتعزيز 
الجبهة اليسرى

بــرز اســم الكاميرونــي  محمــدو ناجيــدا ، مدافــع  ريــن  الفرنســي، ضمــن الخيــارات المطروحــة علــى 
ــة،  ــالات الشــتوية المقبل ــر الأيســر خــال ســوق الانتق ــز الظهي ــم مرك ــد  لتدعي ــة  مانشســتر يونايت طاول

بعدمــا نــال إعجــاب كشــافي النــادي 
الإنكليــزي.

تــوك«،  »تيــم  موقــع  وبحســب 
تابــع مســؤولو يونايتــد اللاعــب البالــغ 
21 عامــاً فــي عــدة مناســبات خــال 
الأســابيع الماضيــة، بينهــا مباراتــا ريــن 
أمــام يوفنتــوس وأولمبياكــوس فــي 
الــدوري الأوروبــي، وجــاءت التقييمــات 

ــة. ــة بشــأنه إيجابي الفني
ويســعى النــادي إلــى معالجــة 

النقــص فــي هــذا المركــز، بعدمــا اســتعان بديوغــو دالــوت لشــغله، وفشــل فــي ضــم ناثانيــال بــراون ولويــس 
هــول خــال الصيــف الماضــي.

ويعمــل جيســون ويلكوكــس وكريســتوفر فيفيــل علــى دراســة الخيــارات، فــي ظــل الغمــوض المحيــط 
بمســتقبل لــوك شــو. كمــا تضــم القائمــة أليخانــدرو بالــدي وديفيــد راوم وجواكيــن ســيس وأدريــان تروفيــر، 

مــع احتمــال التعاقــد مــع ظهيريــن خــال فترتــي الانتقــالات المقبلتيــن.

الفول السوداني قد يدعم صحة الدماغ والذاكرة.. 
دراسة تكشف تأثيره في استجابة الإنسولين

قــد لا تقتصــر فوائــد الفــول الســوداني علــى كونــه مصــدراً للبروتيــن والدهــون الصحيــة، إذ تشــير 
ــون  ــاغ لهرم ــة اســتجابة الدم ــي طريق ــاً ف ــر إيجابي ــد يؤث ــه بانتظــام ق ــى أن تناول ــة إل دراســة حديث
الإنســولين، خصوصــاً فــي المناطــق المرتبطــة بتكويــن الذاكــرة. وتفتــح هــذه النتائــج المجــال أمــام 
مزيــد مــن الأبحــاث حــول دور التغذيــة فــي دعــم القــدرات الإدراكيــة وتقليــل عوامــل الخطــر المرتبطــة 

بمــرض ألزهايمــر.
ــدم، فهــو يشــارك أيضــاً فــي  ويــؤدي الإنســولين دوراً يتجــاوز تنظيــم مســتويات الســكر فــي ال
وظائــف مهمــة داخــل الدمــاغ، مــن بينهــا دعــم نمــو الخلايــا العصبيــة والحفــاظ علــى بقائهــا وتعزيــز 

التواصــل بينهــا، وهــي عمليــات أساســية للتعلــم وتكويــن الذكريــات.
كيف يرتبط الإنسولين بصحة الدماغ؟

تُظهــر أبحــاث ســابقة أن اســتجابة الدمــاغ للإنســولين قــد تتراجــع مــع التقــدم فــي العمــر، وهــو مــا 
يرتبــط بانخفــاض بعــض القــدرات 
قــد  المقابــل،  وفــي  الإدراكيــة. 
كفــاءة  علــى  الحفــاظ  يســاعد 
الإشــارات المرتبطــة بهــذا الهرمــون 
فــي حمايــة وظائــف الدمــاغ ودعــم 
العمليــات المســؤولة عــن الذاكــرة.

وفــي هــذا الســياق، بحثــت 
مجلــة  فــي  نُشــرت  دراســة 
 »Food and Function«

تأثيــر تنــاول الفــول الســوداني فــي اســتجابة الدمــاغ للإنســولين لــدى كبــار الســن، مــع التركيــز علــى 
الذاكــرة. عــن  المســؤولة  المناطــق 

60 غراماً من الفول السوداني يومياً لمدة 16 أسبوعاً
ــاول  ــب منهــم تن ــاً، وطُل ــراوح أعمارهــم بيــن 60 و75 عام شــملت الدراســة 31 شــخصاً ســليماً تت
60 غرامــاً مــن الفــول الســوداني غيــر المملــح والمحمــص بقشــرته يوميــاً، وهــي كميــة تعــادل نحــو 

حصتيــن، علــى مــدار 16 أســبوعاً.
وقُدمــت الكميــة للمشــاركين فــي عبــوات محــددة الــوزن، مــع إتاحــة حريــة تناولهــا صباحــاً أو بعــد 

الظهــر، ســواء دفعــة واحــدة أو علــى فتــرات متفرقــة خــال اليــوم.
وبعــد ذلــك، امتنــع المشــاركون عــن تنــاول الفــول الســوداني خــال مرحلــة ضابطــة، حتــى 
يتمكــن الباحثــون مــن مقارنــة المؤشــرات المرتبطــة بصحــة الدمــاغ فــي ظــل النظاميــن الغذائييــن.
واســتخدم الفريــق البحثــي فحــوص الرنيــن المغناطيســي لتقييــم التغيــرات فــي الدمــاغ، 

ومقارنــة النتائــج قبــل تنــاول الفــول الســوداني وبعــده.
تحسن تدفق الدم واستجابة الإنسولين في مناطق الذاكرة

ــادة  ــط بزي ــبوعاً ارتب ــدة 16 أس ــام لم ــوداني بانتظ ــول الس ــاول الف ــج أن تن ــفت النتائ كش
تدفــق الــدم الإجمالــي إلــى الدمــاغ بنحــو 4%، إلــى جانــب تحســن اســتجابة الإنســولين فــي 
ــاً فــي تكويــن  مناطــق ترتبــط بالذاكــرة، أبرزهــا منطقــة الحُصيــن، التــي تــؤدي دوراً محوري

ــات واســترجاعها. الذكري
ويــرى الباحثــون أن تحســن اســتجابة الإنســولين فــي هــذه المناطــق قــد يكــون أحــد العوامــل 
التــي تفســر الفوائــد المحتملــة للفــول الســوداني فــي دعــم الوظائــف الإدراكيــة، خاصــة لــدى 

ــناً. ــر س ــخاص الأكب الأش
ــة بألزهايمــر، وإنمــا  ــاول الفــول الســوداني يمنــع الإصاب ومــع ذلــك، لا تثبــت هــذه النتائــج أن تن

تشــير إلــى تأثيــر محتمــل يســتحق مزيــداً مــن الدراســة.
ما العناصر الموجودة في الفول السوداني التي تدعم الدماغ؟

لا يُرجــح أن تكــون فائــدة الفــول الســوداني مرتبطــة بمكــوّن غذائــي واحــد فقــط، بــل قــد تنتــج 
عــن تفاعــل مجموعــة مــن العناصــر التــي يحتــوي عليهــا، ومــن أبرزهــا:

– الدهــون غيــر المشــبعة: تســاهم فــي دعــم صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة، وهــو أمــر يرتبــط 
أيضــاً بصحــة الــدورة الدمويــة فــي الدمــاغ.

– الألياف الغذائية: تدعم صحة الجهاز الهضمي وتساعد في تحسين جودة النظام الغذائي.
– الفيتامينات والمعادن: تشارك في العديد من الوظائف الحيوية الضرورية لعمل الجسم والدماغ.

– المركبــات النباتيــة النشــطة: تحتــوي علــى خصائــص قــد تســاعد فــي دعــم العمليــات الحيويــة 
المرتبطــة بصحــة الخلايا.

– البروتيــن النباتــي والأرجينيــن: يُعــد الفــول الســوداني مصــدراً جيــداً للبروتيــن، كمــا يحتــوي 
علــى الأرجينيــن، وهــو حمــض أمينــي يســتخدمه الجســم لإنتــاج أكســيد النيتريــك، الــذي يســاعد 

علــى توســع الأوعيــة الدمويــة وتحســين تدفــق الــدم، وقــد يرتبــط أيضــاً بدعــم التعلــم والذاكــرة.
هل يمكن اعتماد الفول السوداني للوقاية من ألزهايمر؟

ــول الســوداني وتحســن  ــاول الف ــن تن ــة بي ــال وجــود علاق ــى احتم تســلط الدراســة الضــوء عل
ــن  ــي م ــه يق ــى أن ــاً عل ــاً قاطع ــدم دلي ــا لا تق ــاغ، لكنه ــف الدم ــة بوظائ ــرات المرتبط ــض المؤش بع

ــر. ــي العم ــدم ف ــط بالتق ــي المرتب ــع الإدراك ــع التراج ــر أو يمن ألزهايم
كمــا أن عــدد المشــاركين كان محــدوداً، وامتــدت التجربــة لمــدة 16 أســبوعاً فقــط، لذلــك لا تــزال 
ــاً لتحديــد مــدى اســتمرار هــذه التأثيــرات وانعكاســها  هنــاك حاجــة إلــى دراســات أكبــر وأطــول زمن

علــى الذاكــرة والقــدرات العقليــة.
ــول الســوداني المحمــص  ــن الف ــاً م ــى أن إدراج نحــو 60 غرام ــج إل ــة، تشــير النتائ وبصــورة عام
بقشــرته وغيــر المملــح يوميــاً قــد يســاعد علــى تحســين اســتجابة الإنســولين فــي بعــض مناطــق 
الدمــاغ لــدى كبــار الســن، لكنــه يظــل خيــاراً غذائيــاً محتمــاً ضمــن نظــام متــوازن، وليــس علاجــاً أو 

وســيلة مثبتــة للوقايــة مــن الأمــراض العصبيــة.

عصير طبيعي يحمي الأسنان من التلف
ــار  ــر ثم ــي شــيكاغو أن عصي ــوي ف ــة إلين ــن جامع ــون م ــا باحث ــرت دراســة أجراه أظه
العنبيــة الحامضــة Cranberry، قــادر علــى إعاقــة تكــون طبقــة الجيــر وتقليــل إنتــاج 

الأحمــاض التــي تضــر بمينــا الأســنان.
ــى  ــموا عشــوائيا إل ــن، قسّ ــة بالغي ــا وثماني ــي التجــارب 22 شــخصا، 14 طف شــارك ف
ثــاث مجموعــات: حصلــت الأولــى علــى عصيــر العنبيــة الحامضــة الطبيعــي بنســبة %100 
وخاليــا مــن الســكر، وقــدّم لأفــراد المجموعــة الثانيــة مشــروب مضــاف إليــه الســكر، نســبة 

العصيــر فيــه 27%، وقــدّم لأفــراد المجموعــة الثالثــة المــاء.
وقبــل بــدء التجربــة، جمــع المتخصصــون عينــات مــن الجيــر المتراكــم علــى أســنان 
المشــاركين خــال الليــل، ثــم شــرب المشــاركون مــا قــدم لهــم بعــد المضمضــة بــه عــدة 

مــرات، وبعــد 30 دقيقــة، أخــذ العلمــاء عينــات جديــدة مــن الجيــر للمقارنــة.
وتبيّــن أن نمــو الجيــر تباطــأ بعــد تنــاول عصيــر ثمــار العنبيــة الحامضــة الطبيعي، 
كمــا أظهــر كل مــن الأطفــال والبالغيــن الذيــن حصلــوا علــى هــذا العصيــر انخفاضــا فــي 
ــر  ــي تدمي ــي تســتهلك الســكر وتســاهم ف ــا الت ــاج الأحمــاض بواســطة البكتيري إنت

مينــا الأســنان.
ــيانيدينات، وهــي  ــى البروانثوس ــزو الباحثــون هــذا التأثيــر الإيجابــي المحتمــل إل يع
مــواد طبيعيــة موجــودة فــي ثمــار العنبيــة الحامضــة، يمكنهــا تثبيــط التصــاق بعــض أنــواع 
البكتيريــا بالخلايــا، ويعتقــدون ان عصيــر هــذه الثمــار يمكــن أن يصبــح إضافــة مفيــدة 

ــم والأســنان. ــة بصحــة الف للعناي

الاثنين 29 جمادي الاولى 1448 هـ ق 18 آبان 1405 هـ ش، 9 تشرين الثاني 2026مالعدد )12186( السنة السابعة والأربعون

https://ar.irna.ir/news/86315891/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.irna.ir/news/86315891/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%B1-%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://www.elsport.com/news/tag/%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%84+%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%88
https://www.elsport.com/news/tag/%D8%BA%D9%84%D8%B7%D8%A9+%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%8A
https://www.elsport.com/news/tag/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A
https://www.elsport.com/news/tag/%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://www.elsport.com/news/tag/%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%86+%D9%85%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%AE
https://ar.irna.ir/news/86315711/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A-%D9%8A%D8%AD%D8%B7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88%D9%8A%D8%AD%D8%B1%D8%B2-%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%81
https://ar.irna.ir/news/86315711/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A-%D9%8A%D8%AD%D8%B7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88%D9%8A%D8%AD%D8%B1%D8%B2-%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%81
https://ar.irna.ir/news/86315382/%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D9%8A%D8%AD%D8%B1%D8%B2-%D9%81%D8%B6%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%AF%D9%88
https://www.elsport.com/news/tag/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://www.elsport.com/news/tag/%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://www.elsport.com/news/tag/%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://www.elsport.com/news/tag/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%88+%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%AF%D8%A7
https://www.elsport.com/news/tag/%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D8%B1+%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%AA%D8%AF

