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إنفانتينو في قلب عاصفة جديدة داخل »الفيفا”
صحيفــة  كشــفت 
الاتحــاد  أن  »التايمــز« 
القــدم  لكــرة  الدولــي 
مــع  عقــدا  وقــع  »فيفــا« 
مقرهــا  تســويق  وكالــة 
للمســاهمة  لنــدن  فــي 
لجيانــي  الدعايــة  فــي 
ــه  ــع صورت ــو وتلمي إنفانتين
الكرويــة  الســاحة  علــى 

. لميــة لعا ا
وبهــدف حمايــة صــورة 

الفيفــا ورئيســها جيانــي إنفانتينــو تــم تقديــم عــرض مالــي بقيمــة 2.3 مليــون جنيــه إســترليني )نحــو 3.1 
مليــون دولار( للتعاقــد مــع شــركة »تــن تويــز ميديــا« للتســويق بحســب مــا كشــفته صحيفــة »التايمــز”.

ــغ الكبيــر لشــركة التســويق وفــق  ــة أن الاتحــاد الدولــي قــدم ذلــك المبل وأضافــت الصحيفــة البريطاني
عقــد يمتــد علــى 22 شــهرا حيــث بــدأ فــي مــارس 2025 وينتهــي فــي ديســمبر 2026 وأشــارت إلــى أن الأمــوال 

التــي دفعهــا الفيفــا لتلميــع صــورة الرجــل السويســري تنطــوي علــى شــبهات ســوء التصــرف المالــي.
وقالــت »التايمــز« إنهــا اطلعــت علــى نســخة مــن العقــد بيــن الفيفــا و«تــن تويــز ميديــا« حيــث تتولــى 
الوكالــة دعــم إدارة حســابات الفيفــا علــى منصــات التواصــل الاجتماعــي بمــا فــي ذلــك لينكــد إن وإنســتغرام 

وفيســبوك وإكــس وتعمــل علــى حمايــة صــورة إنفانتينــو والفيفــا بشــكل عــام.
وينــص العقــد علــى أنــه مــن أبــرز بنــوده »حمايــة صــورة الفيفــا والرئيــس ورفــع مكانــة المنظمــة« إلــى 

جانــب تقديــم »الدعــم والتحليــات والأدوات اللازمــة بمــا يتوافــق مــع رؤيــة الرئيــس إنفانتينــو”.
وتأتــي القضيــة الجديــدة فــي أعقــاب اســتمرار الاتهامــات الموجهــة للمســؤول السويســري والدعــوات 
نحــو عزلــه عــن رئاســة »الفيفــا« قبــل أشــهر قليلــة مــن انعقــاد الجمعيــة العموميــة للاتحــاد الدولــي لكــرة 

القــدم.

ريال مدريد يكتسح ملقا برباعية نظيفة ويتصدر لاليغا موقتا

اكتســح ريــال مدريــد ضيفــه ملقــا بأربعــة أهــداف مــن دون مقابــل، ضمــن منافســات الجولــة الثالثــة مــن 
الــدوري الإســباني لكــرة القــدم »لا ليغــا”.

وافتتــح النجــم الإنكليــزي جــود بيلينغهــام مهرجــان الأهــداف للنــادي الملكــي فــي الدقيقــة الـــ19، قبــل أن 
يســاهم بصــورة مباشــرة فــي الهــدف الثانــي عنــد الدقيقــة الـــ26 بعدمــا تحولــت اللمســة الأخيــرة بالخطــأ 

عــن طريــق لاعــب ملقــا ألفونســو هيريــرا فــي مرمــى فريقــه.
وعند الدقيقة الـ30، عزز النجم الفرنسي كيليان مبابي تقدم صاحب الأرض بالهدف الثالث.

ــة  ــر الرباعي ــم التركــي أردا غولي ــاراة )د90+1(، اختت ــع للمب ــدل الضائ ــت ب ــى مــن الوق ــة الأول ــي الدقيق وف
ــع. ــدي راب بهــدف مدري

وبهــذا الفــوز العريــض، رفــع ريــال مدريــد رصيــده إلــى 9 نقــاط بالعلامــة الكاملــة مــن 3 انتصــارات متتاليــة 
لتعتلــي كتيبــة »الميرينغــي« صــدارة الترتيــب موقتــاً، فيمــا تجمــد رصيــد ملقــا عنــد نقطــة واحــدة مــن تعــادل 

وخسارتين.

مانشستر يونايتد ينتفض بخماسية في شباك 
إبسويتش تاون

مانشســتر  حــوَّل 
يونايتــد تأخــره أمــام ضيفه 
إلــى  تــاون  إبســويتش 
بنتيجــة  كاســح  انتصــار 
5-2، علــى أرضيــة ملعــب 
ضمــن  ترافــورد«،  »أولــد 
منافســات الجولــة الثانيــة 
الإنكليــزي  الــدوري  مــن 

الممتــاز.
الضيــوف  وبــدأ 
بالتقــدم فــي الدقيقــة الـــ29 

بهــدف ليــف ديفيــز، قبــل أن يــدرك القائــد البرتغالــي برونــو فيرنانديــز التعــادل ليونايتــد فــي الدقيقــة الـــ40.
وفــي الشــوط الثانــي، تقــدم يونايتــد بالنيــران الصديقــة إثــر اصطــدام تســديدة هــاري ماغوايــر بالمدافــع 
جاكــوب غريفــز فــي الدقيقــة الـــ56، لينتــزع بعدهــا كونيــا ركلــة جــزاء نفذهــا فيرنانديــز بنجــاح فــي الدقيقــة 

الـ61.
ــة الـــ68، وهــو  ــي الدقيق ــع ف ــك« الشــخصي بالهــدف الراب ــه وأكمــل الـــ »هاتري ــي تألق وواصــل البرتغال

ــم 2022-2021. ــة موس ــذ بداي ــي »البريميرليــغ« من ــه ف ــي ل ــك الثان الهاتري
وفــي الدقيقــة الـــ82، صنــع فيرنانديــز الهــدف الخامــس لبريــان مبويمــو، قبــل أن يقلــص البديــل شــوبا 

أكبــوم الفــارق لإبســويتش تــاون فــي الدقيقــة الـــ1+90.
وبهــذا الانتصــار، حصــد فريــق المــدرب مايــكل كاريــك أول ثــاث نقــاط لــه هــذا الموســم معوضــاً خيبــة 
الخســارة الافتتاحيــة أمــام هــال ســيتي )0-2(، بينمــا تجمــد رصيــد إبســويتش تــاون عنــد 3 نقــاط عقــب فــوزه 

فــي الجولــة الأولــى علــى ســندرلاند )1-2(.

إنتر ميلانو يتجاوز كالياري بهدف تشالهان أوغلو
تغلــب إنتــر ميلانــو علــى مضيفــه كاليــاري بهــدف نظيــف، الأحــد، علــى أرضيــة ملعــب »أونيبــول 

دومــوس«، ضمــن منافســات الجولــة الثانيــة مــن الــدوري الإيطالــي لكــرة القــدم »الكالتشــيو”.
وسجل التركي هاكان تشالهان أوغلو هدف المباراة الوحيد مبكراً في الدقيقة التاسعة.

ــة مــن انتصاريــن متتالييــن، فيمــا  ــاً العلامــة الكامل ــع إنتــر رصيــده إلــى 6 نقــاط محقق وبهــذا الفــوز، رف
ــة الأولــى. ــاري عنــد 3 نقــاط بعــد أن حقــق الفــوز فــي الجول تجمــد رصيــد كالي

إيران تتوج بلقب بطولة العالم 
للمصارعة الشاطئية

طهــران /ارنــا- تــوج المنتخــب الإيرانــي للناشــئين للمصارعــة الشــاطئية بلقــب 
فــي  العالــم  بطولــة 
باكــو، بعــد حصــده 6 

ميداليــات.
»إرنــا«،  وأفــادت 
المنتخــب  بــأن 
للناشــئين  الإيرانــي 
للمصارعــة الشــاطئية 
بطولــة  فــي  تألــق 
التــي  العالــم 
ــة  اســتضافتها العاصم
باكــو  الأذربيجانيــة 

البطولــة. بلقــب  متوجــاً  أغســطس/آب،  و27   26 يومــي 
وشــهدت المنافســات مشــاركة 20 منتخبــاً مــن مختلــف الــدول، حيــث تصــدّر الفريــق 
الإيرانــي الترتيــب العــام برصيــد 85 نقطــة، بعــد حصــده ميداليتيــن ذهبيتيــن، ومثلهمــا 

مــن الفضــة والبرونــز.

أتلتيكو مدريد يتخذ خطوة جديدة نحو 
مستقبل جوليان ألفاريز

كشــفت تقاريــر صحفيــة اتخــاذ نــادي أتلتيكــو مدريــد خطــوة مهمــة نحــو مســتقبل 
ــان  ــي جولي الأرجنتين
ألفاريــز لاعــب الفريق 

الأول لكــرة القــدم.
أتلتيكــو  وكان 
حســم  قــد  مدريــد 
بيــان  فــي  موقفــه 
أن  وأكــد  رســمي 
يتــم  لــن  ألفاريــز 
ــلونة  ــى برش ــه إل بيع
نهائــي. قــرار  وهــذا 

جوليــان  ويعتبــر 
ــو 2026-2027 بســبب الصــراع  ــي رأس كل متابعــي ميركات ــر ف ــز هــو الصــداع الأكب ألفاري
ــد وباريــس ســان  ــال مدري ــه كمــا دخــل ري ــد علي ــر بيــن برشــلونة وأتلتيكــو مدري الدائ

جيرمــان وأرســنا علــى نفــس الخــط أيضــا.
موقف أتلتيكــو مدريد هــو عــدم بيــع ألفاريــز إلــى أي نــاد إســباني إلا فــي حــال 
تقديــم عــرض بقيمــة 500 مليــون يــورو وهــو الشــرط الجزائــي فــي عقــد الأرجنتينــي.

ديوكوفيتش يودع »أميركا المفتوحة« بخسارة 
سريعة ومؤلمة

عانــى نوفــاك ديوكوفيتــش مــن آلام بدنيــة ونفســية وارتكــب أخطــاءً متتاليــة، وفشــل 
فــي التغلــب علــى منافســه الشــاب العنيــد ماريانــو نافونــي.

ــه  ــدا علي ــل وب ــى الأق ــرا مــرة واحــدة عل ــا كبي ــم القياســي بـــ24 لقب ــأ حامــل الرق وتقي
لاحقــا أنــه يعانــي من 
عضليــة  تشــنجات 
أمســك  عندمــا 

اليســرى. بقدمــه 
ل  و تنــا و
فيتــش  كو يو د
لــه  أحضرهــا  حبوبــا 
وخضــع  الطبيــب 
لأســفل  لتدليــكٍ 
فتــرة  خــال  ظهــره 
اســتراحة طبيــة بيــن 
ضربــات. عــدة  بعــد  الألــم  عليــه  وبــدا  والخامســة  الرابعــة   المجموعتيــن 

وارتكــب ديوكوفيتــش 70 خطــأ غيــر مقصــود فــي أداء مؤلــم انتهــى قبــل دقائــق معــدودة 
مــن منتصــف الليــل.

وفاة بطل العالم للتجديف جيرجي بوروش 
في حادث أليم

الهنغــاري  لقــي 
بــوروش  جيرجــي 
فــي  العالــم  بطــل 
ــوي/ ــف )الكان التجدي

فــي  حتفــه  الكيــاك( 
جــراء  عامــا   42 عمــر 
أليــم،  عمــل  حــادث 
ــام  ــا لوســائل إع وفق

. محليــة
وبحســب الشرطة 
المحليــة، فقــد توفــي 

ــب  ــاء ملع ــي بن ــاركته ف ــاء مش ــة أثن ــس الهنغاري ــة باك ــطس بمدين ــي 26 أغس ــوروش ف ب
ــكل زجاجــي ضخــم. ــه هي ــث ســقط علي ــة، حي ــة الرياضي ــادل داخــل أحــد الأندي للب

وقــد فتحــت الشــرطة تحقيقــا جنائيــا فــي الحــادث بتهمــة التســبب فــي الوفــاة عــن 
طريــق الإهمــال.

وقدم الاتحاد الهنغاري للكانوي والكاياك تعازيه الحارة في وفاة الرياضي السابق.
يذكــر أن بــوروش تــوج بطــا للعالــم عــام 2007 فــي مدينــة دويســبورغ لســباق الكاياك 
الرباعــي )K4( لمســافة 200 متــر، كمــا حصــد الميداليــة الفضيــة فــي بطولــة العالــم عــام 

2014 بموســكو لســباق الكايــاك الزوجــي لمســافة 500 متــر.
ــاد  ــي الاتح ــا ف ــل بعده ــام 2017، ليعم ــي ع ــب الاحتراف ــه اللع ــوروش اعتزال ــن ب وأعل

الهنغــاري للكانــوي.

دراسة تكشف فوائد إضافية لحمية الكيتو على الكبد وسكر الدم
كشــفت تجربــة ســريرية أجريــت فــي الولايــات المتحــدة عــن فوائــد إضافيــة محتملــة 
ــات الســكري وتراكــم  ــون الســمنة ومقدم ــن يعان ــدى الأشــخاص الذي ــو« ل ــة »الكيت لحمي
الدهــون فــي الكبــد، مشــيرة إلــى أن هــذا النظــام الغذائــي قــد يســاعد فــي تحســين صحــة 
الكبــد والســيطرة علــى مســتويات ســكر الــدم، حتــى مــع تحقيــق معــدل فقــدان وزن مماثــل 

لأنظمــة غذائيــة أخــرى.
وأجــرى الدراســة باحثــون مــن كليــة الطــب فــي جامعــة واشــنطن بمدينــة ســانت 
لويــس، ونشــرت نتائجهــا فــي دوريــة »Cell Metabolism«، حيــث قارنــوا بيــن تأثيــر 3 

ــد. ــة وصحــة الكب ــى المؤشــرات الأيضي ــة عل ــة مختلف ــة غذائي أنظم
كيف تعمل حمية الكيتو؟

تعتمــد حميــة »الكيتــو« علــى خفــض كميــة الكربوهيــدرات فــي النظــام الغذائــي إلــى 

مســتويات منخفضــة جــداً، مــع زيــادة الاعتمــاد علــى الدهــون وتنــاول كميــات معتدلــة مــن 
البروتيــن.

ويهــدف هــذا النمــط الغذائــي إلــى إدخــال الجســم فــي حالــة تعــرف باســم »الكيتوزيــة«، 
يبــدأ خلالهــا باســتخدام الدهــون والأجســام الكيتونيــة كمصــدر رئيســي للطاقــة بــدلًا مــن 

الغلوكــوز الناتــج عــن الكربوهيــدرات.
والبيــض  والأســماك  اللحــوم  النظــام  هــذا  عليهــا  يعتمــد  التــي  الأطعمــة  وتشــمل 
والمكســرات وبعــض الخضــراوات منخفضــة الكربوهيــدرات، فــي حيــن يجــري الحــد مــن 

تنــاول الخبــز والأرز والحبــوب والبطاطــا والســكريات والحلويــات.
تجربة شملت 55 شخصاً

شــارك فــي التجربــة 55 بالغــاً يعانــون الســمنة ومقدمــات الســكري ودهــون الكبــد، 
وجــرى توزيعهــم عشــوائياً علــى 3 مجموعــات غذائيــة اســتمرت قرابــة 5 أشــهر.

اتبعــت المجموعــة الأولــى حميــة »الكيتــو«، بينمــا اعتمــدت المجموعــة الثانيــة نظامــاً 
غذائيــاً مرتفــع الكربوهيــدرات ومنخفــض الدهــون، مــع التركيــز علــى الأطعمــة النباتيــة. أمــا 
ــوازن نســبي بيــن  ــز بت ــة البحــر المتوســط، التــي تتمي ــة فاتّبعــت حمي المجموعــة الثالث

الكربوهيــدرات والدهــون.
وخــال فتــرة الدراســة، حصــل المشــاركون علــى جميــع وجباتهــم الغذائيــة، كمــا شــاركوا 
فــي لقــاءات أســبوعية مــع اختصاصــي تغذيــة بهــدف مســاعدتهم علــى الالتــزام بالأنظمــة 

المحــددة.
فقدان الوزن حسّن حساسية الإنسولين

مــع انتهــاء فتــرة الدراســة، ســجل المشــاركون فــي المجموعــات الثــاث انخفاضــاً فــي 
وزن الجســم بلــغ نحــو 10% مــن وزنهــم الأساســي.

كمــا تحســنت حساســية الإنســولين فــي خلايــا العضــات بنحــو 50% لــدى المشــاركين، 
وهــو مــا يشــير إلــى أن فقــدان الــوزن كان عامــاً رئيســياً فــي تحســين مقاومــة الإنســولين 

فــي العضــات، بغــض النظــر عــن نــوع النظــام الغذائــي المتبــع.
لكــن الاختلافــات بيــن الأنظمــة الغذائيــة ظهــرت بصــورة أوضــح عنــد فحــص وظائــف 

الكبــد ومســتويات الســكر فــي الــدم.
الكيتو يحسن استجابة الكبد للإنسولين

أظهــرت النتائــج تحســناً أكبــر فــي حساســية خلايــا الكبــد للإنســولين لــدى الأشــخاص 
الذيــن اتبعــوا حميــة »الكيتو«.

ــة  ــراوح بيــن ضعفيــن وثلاث ــع هــذا المؤشــر بمعــدل يت ــة، ارتف ــج التجرب وبحســب نتائ
أضعــاف مقارنــة بالمجموعتيــن اللتيــن اتبعتــا النظام الغذائــي الغني بالكربوهيــدرات وحمية 

البحــر المتوســط، رغــم تســجيل تحســن لــدى المشــاركين فــي جميــع المجموعــات.
وتكتســب حساســية الكبــد للإنســولين أهميــة خاصــة فــي تنظيــم إنتــاج الغلوكــوز، وهــو 

مــا قــد ينعكــس علــى قــدرة الجســم علــى التحكــم فــي مســتويات الســكر.
انخفاض كبير في دهون الكبد

كمــا ســجلت مجموعــة »الكيتــو« انخفاضــاً ملحوظــاً فــي كميــة الدهــون المتراكمــة 
ــد. داخــل الكب

فبعــد مــرور 5 أشــهر، تراجعــت دهــون الكبــد بنســبة 67% لــدى المشــاركين الذيــن اتبعــوا 
حميــة الكيتــو، مقابــل انخفــاض بلــغ 45% لــدى المشــاركين فــي كل مــن مجموعــة حميــة 

البحــر المتوســط والمجموعــة التــي اتبعــت النظــام الغذائــي الغنــي بالكربوهيــدرات.
وتشــير هــذه النتائــج إلــى أن نوعيــة النظــام الغذائــي قــد تلعــب دوراً إضافيــاً في تحســين 

صحــة الكبــد إلــى جانــب تأثيــر فقــدان الوزن.
تحسن السيطرة على سكر الدم

امتدت الفوائد التي رصدتها الدراسة إلى تنظيم مستويات الغلوكوز والإنسولين.
فقــد انخفــض متوســط مســتوى الغلوكــوز خــال 24 ســاعة بنســبة 20% لــدى مجموعــة 
»الكيتــو« مقارنــة بالمســتويات المســجلة قبــل بــدء التجربــة، بينمــا بلــغ الانخفــاض نحــو 

8% لــدى المجموعتيــن الأخرييــن.
كمــا ســجلت مجموعــة الكيتــو انخفاضــاً فــي مســتويات الإنســولين خــال اليــوم 
بنســبة 74%، مقابــل 44% لــدى متبعــي حميــة البحــر المتوســط و27% لــدى المجموعــة التــي 

ــدرات. ــي بالكربوهي ــي الغن اعتمــدت النظــام الغذائ
وفســر الباحثــون هــذا الانخفــاض الكبيــر فــي مســتويات الإنســولين بــأن الجســم 
يحتــاج إلــى كميــات أقــل مــن هــذا الهرمــون عنــد تقليــل اســتهلاك الكربوهيــدرات بشــكل 
كبيــر، نظــراً لانخفــاض الحاجــة إلــى تنظيــم كميــات مرتفعــة مــن الغلوكــوز الناتــج عنهــا.

الكيتو ليست الحمية الوحيدة المفيدة
وأكــد الباحثــون أن الأنظمــة الغذائيــة الثلاثــة أظهــرت فوائــد صحيــة وأيضيــة، خصوصــاً 
مــع فقــدان الــوزن، إلا أن حميــة »الكيتــو« حققــت نتائــج إضافيــة أكثــر وضوحــاً فيمــا يتعلــق 

بحساســية الكبــد للإنســولين، ودهــون الكبــد، وتنظيــم مســتويات ســكر الــدم.
ومــع ذلــك، فــإن نتائــج تجربــة واحــدة لا تعنــي أن حميــة الكيتــو تناســب جميــع 
آخــر،  إلــى  فــرد  مــن  الصحيــة  والحالــة  الغذائيــة  الاحتياجــات  تختلــف  إذ  الأشــخاص، 
ــدى  ــص، خصوصــاً ل ــع مخت ــاون م ــي بالتع ــار النظــام الغذائ ــن الأفضــل اختي ــون م ــد يك وق
ــي  ــر ف ــة تؤث ــون أدوي ــن يتناول ــد أو الذي ــراض الكب ــن بالســكري أو أم الأشــخاص المصابي

الســكر. مســتويات 
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