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رسميا..استون فيلا يعلن التعاقد مع الثنائي 
سوزوكي وروغيري

اعلــن نــادي ​أســتون فيــا​ عــن ضــم صفقتيــن خــال موســم الانتقــالات الصيفيــة الجاريــة، وهمــا: حــارس 
المرمــى اليابانــي ​زيــون ســوزوكي​، والمدافــع الإيطالــي ​ماتيــو روغيــري​، دون الكشــف عــن مــدة التعاقــد.

وجــاء فــي بيــان النــادي 
الإنكليــزي : »يســر أســتون 
فيــا أن يعلــن عــن التعاقــد 
مــع زيــون ســوزوكي مــن 
اللاعــب  وينضــم  بارمــا، 
الــذي  اليابانــي،  الدولــي 
كأس  فــي  بــاده  مثّــل 
النــادي  إلــى   ،2026 العالــم 
فــي صفقــة انتقــال نهائــي”.

»فــوت  لموقــع  ووفقًــا 
أســتون  دفــع  ميركاتــو«، 

الحــارس. أجــل ضــم  مــن  كحوافــز  يــورو  ملاييــن   5 إلــى  بالإضافــة  يــورو،  مليــون   30 فيــا 
كمــا أعلــن أســتون فيــا عــن التعاقــد مــع المدافــع الإيطالــي ماتيــو روغيــري )24 عامًــا(، وقــال فــي بيــان 
لــه: »يســر أســتون فيــا الإعــان عــن التعاقــد مــع ماتيــو روغيــري مــن أتلتيكــو مدريــد، وقــد وقّــع الظهيــر 

الأيســر، الفائــز بلقــب الــدوري الأوروبــي مــع أتالانتــا عــام 2024، عقــدًا دائمًــا مــع النــادي”.
ويفتتح أستون فيلا مشواره في ​الدوري الإنكليزي​ يوم الاحد بمواجهة برايتون .

مدرب انتر ميامي: ميسي بدأ يستعيد 
هدوءه بعد وفاة والده

أكــد ​غييرمــو أويــوس​، مــدرب ​انتــر ميامــي​، أن النجــم الأرجنتينــي ​ليونيــل ميســي​ بــدأ يســتعيد هــدوءه 
بعــد وفــاة والــده ​خورخــي ميســي​ .

وقــال أويــوس إن ميســي »يبــدو فــي حالــة جيــدة«، مشــيراً إلــى أن الملعــب يمثــل المــكان الــذي يشــعر فيــه النجــم 
ــن  ــدر م ــر ق ــي بأكب الأرجنتين
الراحــة، وأنــه بــدا أكثــر هــدوءاً 

خــال الفتــرة الأخيــرة.
عــاد  قــد  ميســي  وكان 
للمشــاركة مــع إنتــر ميامــي 
بعــد وفــاة والــده، حيــث شــارك 
بديــاً أمــام ليون المكســيكي 
فــي كأس الدوريــات ، قبــل أن 
يبــدأ أساســياً أمــام ​ناشــفيل​ 
مبــاراة  فــي  الــدوري،  فــي 

خســرها فريقــه 1-4.
و انتقــد أويــوس ضغــط المباريــات وقلــة فتــرات الاستشــفاء، مشــيراً إلــى أن اللاعبيــن يتعرضــون للإجهــاد 

بســبب كثافــة المباريــات والســفر والظــروف المناخيــة، خصوصــاً مــع ارتفــاع نســبة الرطوبــة إلــى %87.
ويحل انتر ميامي فجر الخميس ضيفاً على فيلادلفيا يونيون في ظل غيابات عدة بسبب الإصابات.

بويول: مورينيو مدرب عظيم
اعتبــر قائــد فريــق برشــلونة الســابق كارلــوس بويــول ان مــدرب ريــال مدريــد جوزيــه مورينيــو يمتلــك 
امكانيــات كبيــرة، قائــاً:« نتحــدث عــن مــدرب عظيــم، التقيــت بــه فــي برشــلونة عندمــا كنــت فــي أكاديميــة 
الشــباب، ثــم انتقلــت إلــى 
الفريــق الأول، كان واضحًــا 
يمتلــك  أنــه  حينهــا  لنــا 
معرفــة واســعة بكــرة القــدم، 
اســتطاع أن يبنــي مســيرة 
ــى  ــة رائعــة وانضــم إل كروي
ريــال مدريــد، كنــا فــي قمــة 
وبينهــم  بيننــا  التنافــس 
المنافســة  تلــك  وأتذكــر 

الشــديدة جيــدًا”.
وأضــاف اللاعــب الاســباني: 
ــال مدريــد فريقيــن عظيميــن للغايــة  »فــي تلــك الســنوات، باســتثناء غوارديــولا ومورينيــو وميســي وكريســتيانو، كان برشــلونة وري
يمتلــك العديــد مــن النجــوم، ســنرى كيــف ســيكون أداؤهمــا، مــا زلــت أعتقــد أن برشــلونة يمتلــك فريقًــا جيــدًا جــدًا وســيكون ريــال 

مدريــد قــادرًا علــى تقديــم موســم جيــد مــع مورينيــو، يمكــن أن يصبحــوا أقــوى”.

هوندا تكشف تفاصيل محرك استون 
مارتن الجديد

كشــفت ​هونــدا​ تفاصيــل النســخة الثانيــة مــن وحــدة الطاقــة التــي سيســتخدمها فريــق ​اســتون مارتــن​ بدايــة مــن 
جائــزة هولنــدا الكبــرى فــي الفورمــولا 1، ضمــن مســاعي تحســين الأداء بعــد التحديثــات التــي قُدمــت فــي المجــر.

وأوضــح شــينتارو اوريهــارا، كبيــر مهندســي هونــدا، أن العمــل ركــز علــى تســريع عمليــة الاحتــراق، مــع 

تعديــل الحجــرة المســبقة وشــكل المكبــس، إضافــة إلــى تغييــرات فــي أنظمــة التشــحيم بهــدف تقليــل 
الاحتــكاك وتحســين أداء المحــرك.

واختبــرت اســتون مارتــن وحــدة الطاقــة الجديــدة للمــرة الأولــى علــى الحلبــة خــال يــوم تصويــر فــي 
ــا للســيارة فــي الجولــة الســابقة. هنغارورينــغ، بعــد تقديــم 16 تحديثً

ورفــض اوريهــارا الكشــف عــن مقــدار الزيــادة فــي القــوة، لكنــه أكــد تحقيــق الأهــداف الداخليــة لهونــدا، 
معربًــا عــن ثقتــه بالعمــل المنجــز قبــل اســتخدام الوحــدة الجديــدة فــي هولنــدا.

مصارع ايراني يتقلد الذهب في بطولة شباب 
العالم بالمصارعة الرومانية

ــم  ــي وزن 55 كغ ــة ف ــة الذهبي ــور الميدالي ــن شمســي ب ــي آرمي ــد المصــارع الايران ــا- تقل ــران / ارن طه
ــة الســلوفاكية براتيســافا. ــي العاصم ــة ف ــة الجاري ــة الروماني ــم للمصارع ــة شــباب العال ببطول

وفــي وزن 55 كيلوغرامًــا، فــاز آرميــن شمســي بــور، بعــد اســتراحة فــي الجولــة الأولــى، علــى الأوكرانــي 
كريــك فــي الجولــة الثانيــة 
بنتيجــة 8-0، ليتأهــل إلــى 

ربــع النهائــي.
المرحلــة،  هــذه  وفــي 
مكســيم  علــى  تغلــب 
-10 بنتيجــة  ســارمانوف 

نصــف  إلــى  ليتأهــل   ،0
فيــه  تغلــب  الــذي  النهائــي 
مــن  كوتشــكاروف  علــى 
 1-3 بنتيجــة  أوزبكســتان 
متاهــا إلــى النــزال النهائــي.
وفــي النــزال النهائــي، قــدّم شمســي بــور اداء رائعــا تغلــب مــن خلالــه علــى كاروميــدزه مــن جورجيــا 

بنتيجــة 12-2 متقلــدا الميداليــة الذهبيــة.

فرينكي دي يونغ واثق من التعافي دون جراحة
يعيــش الهولنــدي ​فرينكــي دي يونــغ​ مرحلــة مهمــة فــي مســيرته مــع ​برشــلونة​، بعــد الإصابــة التــي تعــرض 
لهــا خــال مشــاركته مــع منتخــب بــاده فــي كأس العالــم 2026، والتــي كشــفت لاحقًــا عــن تمــزق فــي الربــاط 

الجانبــي الإنســي.
ــة،  ــر صحافي ــا لتقاري ووفقً
فــإن دي يونــغ والمحيطيــن 
ــة  ــون بشــأن عملي ــه متفائل ب
اختــار  بعدمــا  التعافــي، 
التحفظــي  العــاج  اللاعــب 
ــب الخضــوع للجراحــة. وتجن

ويؤمــن لاعــب الوســط 
الطريقــة  هــذه  بــأن 
ستســاعده علــى اســتعادة 
عافيتــه بشــكل كامــل، وهــو 

الأساســية. التشــكيلة  فــي  مكانــه  وانتــزاع  مســتواه  إلــى  العــودة  علــى  مصمــم 
ويحظــى دي يونــغ بدعــم عائلتــه خــال فتــرة العــاج، فيمــا يواصــل المــدرب هانــز فليــك التأكيــد علــى 

ثقتــه باللاعــب، رغــم المنافســة القويــة فــي وســط برشــلونة حاليًــا.

ارسنال يطالب بحسم قضية مانشستر سيتي المالية
طالــب ريتشــارد غارليــك، الرئيــس التنفيــذي لنــادي ​ارســنال​، بحســم ســريع لقضيــة ​مانشســتر ســيتي​ 

المتهــم بارتــكاب أكثــر مــن 100 مخالفــة للقواعــد الماليــة فــي الــدوري الإنكليــزي الممتــاز.
ــع  ــك أن جمي ــد غارلي وأك
نفســها  والبطولــة  الأنديــة 
مصيــر  معرفــة  فــي  ترغــب 
القضيــة، التــي طــال انتظــار 
أكثــر  مــرور  رغــم  نتائجهــا 
مــن عــام ونصــف علــى انتهــاء 

الاســتماع. جلســات 
وأعــرب عــن أملــه فــي التوصــل 
ــى أن  ــى حــل ســريع، مشــددًا عل إل
فــي  التأثيــر  يســتطيع  لا  أرســنال 

الإجــراءات أو التكهــن بنتيجتهــا.
ــرورة  ــدًا ض ــة، مؤك ــدة للغاي ــا معق ــة بأنه ــزي القضي ــدوري الإنكلي ــذي لل ــس التنفي ــف الرئي ــدوره، وص ب

اســتكمال المســار القانونــي.
وتنتظــر أنديــة منافســة لســيتي القــرار بفــارغ الصبــر، وســط مخــاوف مــن اســتمرار التأخيــر والتكاليــف 

القانونيــة المرتفعــة.

ريال مدريد يقدم برناردو سيلفا رسميا
ــه  ــام انتقال ــد إتم ــه، بع ــي صفوف ــداً ف ــاً جدي ــيلفا​ لاعب ــاردو س ــي ​برن ــد​، البرتغال ــال مدري ــادي ​ري ــدّم ن ق
إلــى النــادي الملكــي بعقــد 

يمتــد حتــى عــام 2028.
وجــرت مراســم التقديــم 
فــي مدينــة ريــال مدريــد، حيــث 
بيريــز​  فلورنتينــو  ​ اســتقبل 
مجلــس  قاعــة  فــي  اللاعــب 
علــى  يوقــع  أن  قبــل  الإدارة، 
اختــار  يمــا  ف الجديــد،  عقــده 

.20 رقــم  القميــص  ارتــداء 
تقديــم  ويأتــي 
يــوم  بعــد  ســيلفا 
واحــد مــن تقديــم ​جوزيــه مورينيــو​، وســط إقامــة مراســم التقديــم بعيــداً عــن حضــور 
الجماهيــر ووســائل الإعــام، فــي خطــوة أثــارت بعــض التســاؤلات حــول ســبب اعتمــاد 

الأســلوب. هــذا  النــادي 

خبير طبي يطمئن جماهير بايرن بشأن 
حالة موسيالا

كشــف البروفيســور كريســتوف كلاينشــنيتز، رئيــس قســم طــب الأعصــاب فــي مستشــفى جامعــة 
إيســن، أن حــالات الســقوط المفاجــئ التــي تعــرض لهــا ​جمــال موســيالا​ قــد تكــون مرتبطــة بنوبــات 

ــاب. ــوع مــن صــرع الغي ــة، وربمــا بن عصبي
وأوضــح الخبيــر الألمانــي أن هــذه النوبــات تتســبب بفتــرات قصيــرة مــن فقــدان الوعــي أو الاســتجابة، 

مــا يفســر ســقوط لاعــب ​بايــرن ميونيــخ​ بشــكل مفاجــئ خــال المباريــات.
ــل الأمــد، مشــددًا فــي  ــا طوي ــب علاجً ــد تتطل ــا ق ــرة، لكنه ــة للعــاج بدرجــة كبي ــة قابل وأكــد أن الحال

ــة لعــب كــرة القــدم. ــى مواصل ــى قــدرة موســيالا عل ــه عل الوقــت ذات
ويواصــل بايــرن ميونيــخ متابعــة حالــة نجمــه عــن كثــب، وســط اهتمــام الجماهيــر بموعــد عودتــه إلــى 

الملاعــب مجــددًا خــال الفتــرة المقبلــة.

العطش أثناء الليل.. أسباب شائعة ومتى يستدعي 
الأمر الانتباه؟

ــاً، خصوصــاً إذا حــدث بشــكل  ــراً طبيعي ــاء أم ــاً لشــرب الم ــوم لي ــن الن ــدو الاســتيقاظ م ــد يب ق
متقطــع. لكــن تكــرار العطــش بصــورة ملحوظــة، أو الشــعور بحاجــة شــديدة إلــى المــاء تــؤدي إلــى 

ــد يســتحق البحــث عــن الســبب. ــرر، ق الاســتيقاظ بشــكل متك
فالعطــش الليلــي قــد يكــون نتيجــة عــادات يوميــة بســيطة، مثــل عــدم شــرب كميــة كافيــة مــن 
ــاً بجفــاف الفــم أو  ــه قــد يرتبــط أحيان ــار مــن الأطعمــة المالحــة، لكن الســوائل خــال النهــار أو الإكث

اضطرابــات النــوم أو بعــض الحــالات الصحيــة.
الجفاف.. السبب الأكثر شيوعاً

يُعــد نقــص الســوائل مــن أبــرز الأســباب التــي قــد تــؤدي إلــى الشــعور بالعطــش خــال الليــل. 
وتختلــف احتياجــات الجســم مــن المــاء بحســب العمــر، والنشــاط البدنــي، ودرجــة حــرارة الطقــس، 

والحالــة الصحيــة.
الحاجــة  ترتفــع  وقــد 
ــى الســوائل بعــد ممارســة  إل
أو  الرياضيــة  التماريــن 
لفتــرات  للحــرارة  التعــرض 
ــدان  ــد فق ــك عن ــة، وكذل طويل
أو  القــيء  نتيجــة  الســوائل 

الحمــى. أو  الإســهال 
الحصــول  عــدم  أن  كمــا 
علــى كميــة كافيــة مــن المــاء 

خــال ســاعات النهــار قــد يدفــع الجســم إلــى التعبيــر عــن حاجتــه للســوائل فــي وقــت لاحــق، بمــا 
ــوم. ــاء الن ــك أثن فــي ذل

جفاف الفم وانقطاع النفس أثناء النوم
ليــس العطــش دائمــاً نتيجــة نقــص المــاء فــي الجســم، فقــد يكــون جفــاف الفــم هــو الســبب 

وراء الاســتيقاظ ليــاً.
ويُعــد التنفــس مــن الفــم أثنــاء النــوم أحــد العوامــل التــي قــد تــؤدي إلــى جفــاف الفــم، وهــو أمــر 

يمكــن أن يحــدث لــدى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن انقطــاع النفــس أثنــاء النــوم.
 CPAP كمــا يمكــن أن يلاحــظ بعــض مســتخدمي أجهــزة الضغــط الهوائــي الإيجابــي المســتمر

زيــادة جفــاف الفــم أثنــاء الليــل، مــا قــد يدفعهــم إلــى البحــث عــن المــاء بشــكل متكــرر.
وفــي حــال اســتمرار جفــاف الفــم، مــن المفيــد استشــارة الطبيــب، كمــا يمكــن لطبيــب الأســنان 
ــد  ــي صحــة الأســنان ويزي ــر ف ــد يؤث ــة ق ــرات طويل ــاب لفت ــراز اللع ــاض إف ــة، لأن انخف ــم الحال تقيي

ــة بالتســوس. ــة الإصاب احتمالي
العطش الشديد قد يكون من علامات السكري

بارتفــاع  أن ترتبــط  التــي يمكــن  الأعــراض  والمتكــرر مــن  الزائــد  العطــش  يُعــد 
الــدم. فــي  الســكر  مســتويات 

فعندمــا ترتفــع مســتويات الغلوكــوز، تحــاول الكليتــان التخلــص مــن الســكر الزائــد عبــر البــول، 
مــا يــؤدي إلــى زيــادة التبــول وفقــدان المزيــد مــن الســوائل. ونتيجــة لذلــك، يــزداد شــعور الشــخص 

بالعطــش ويحتــاج إلــى شــرب كميــات أكبــر مــن المــاء.
ولا يقتصــر اضطــراب تــوازن المــاء فــي الجســم علــى الســكري المعــروف، إذ توجــد حــالات أخــرى 
مثــل الســكري الــكاذب المركــزي والســكري الــكاذب الكلــوي والســكري الــكاذب الناتــج عــن العطــش، 

وهــي حــالات قــد تســبب فقــدان كميــات كبيــرة مــن المــاء عبــر البــول والعطــش المســتمر.
وفــي بعــض هــذه الحــالات يرتبــط الأمــر بخلــل فــي هرمــون الفازوبريســين، المعــروف أيضــاً 
بالهرمــون المضــاد لإدرار البــول، والــذي يســاعد الجســم علــى التحكــم فــي كميــة المــاء التــي 

تحتفــظ بهــا الكلــى.
الأطعمة المالحة قد تزيد العطش

يمكــن أن يكــون النظــام الغذائــي أحــد الأســباب البســيطة للعطــش الليلــي، خصوصــاً عنــد 
الإكثــار مــن الأطعمــة الغنيــة بالصوديــوم.

ويوجــد الصوديــوم بكميــات مرتفعــة فــي ملــح الطعــام والعديــد مــن الأطعمــة المصنعــة والمعلبــة. 
وعنــد اســتهلاك كميــات كبيــرة منــه، يعمــل الجســم علــى الحفــاظ علــى تــوازن الســوائل، وقــد يــزداد 

الشــعور بالحاجــة إلــى المــاء.
ولذلــك، يمكــن أن يســاعد الحــد مــن الأطعمــة المصنعــة وتقليــل إضافــة الملــح إلــى الوجبــات فــي 

تخفيــف العطــش المرتبــط بالنظــام الغذائي.
كمــا توفــر الفواكــه والخضــراوات كميــة جيــدة مــن المــاء وبعــض الإلكتروليتــات، ويمكــن أن تكــون 

جــزءاً مــن نظــام غذائــي يســاعد علــى الحفــاظ علــى تــوازن الســوائل.
هل يمكن أن يكون فقر الدم سبباً للعطش؟

يرتبــط فقــر الــدم عــادة بأعــراض مثــل التعــب والإرهــاق والضعــف، وقــد تظهــر أعــراض أخــرى تبعــاً 
لنــوع فقــر الــدم والســبب المــؤدي إليــه.

وفــي بعــض الحــالات، قــد تتداخــل التغيــرات المرتبطــة بالحالــة مــع تــوازن الســوائل، مــا قــد يزيــد 
ــراض أخــرى،  ــب مســتمر أو أع ــاً بتع ــك، إذا كان العطــش الشــديد مصحوب الشــعور بالعطــش. لذل

فمــن الأفضــل استشــارة الطبيــب وإجــراء الفحــوص اللازمــة لتحديــد الســبب بدقــة.
متى يصبح العطش الليلي بحاجة إلى فحص؟

الاســتيقاظ أحيانــاً لشــرب المــاء لا يعنــي بالضــرورة وجــود مشــكلة صحيــة. لكــن العطــش 
المتكــرر أو الشــديد يســتحق مزيــداً مــن الانتبــاه، خصوصــاً إذا ترافــق مــع أعــراض أخــرى.

ومــن العلامــات التــي تســتدعي استشــارة الطبيــب: كثــرة التبــول، جفــاف الفــم المســتمر، التعــب 
الشــديد، أو اســتمرار العطــش رغــم شــرب كميــات كافيــة مــن الســوائل.

وفــي النهايــة، قــد يكــون الســبب بســيطاً مثــل الجفــاف أو تنــاول وجبــة مالحــة قبــل النــوم، لكــن اســتمرار 
المشــكلة أو ظهــور أعــراض مصاحبــة يجعــل تقييــم الســبب خطــوة مهمــة لاســتبعاد أي حالــة صحيــة كامنــة.

دراسة تكشف صلة بين مواقع التواصل والسرطان!
يحــذر الباحثــون مــن أن الاســتخدام المكثــف لمواقــع التواصــل قــد لا يؤثــر فقــط علــى الحالــة النفســية 

للمســتخدمين، بــل يمكــن أن يرتبــط بعــادات اســتهلاكية تعــزز التعــرض لمــواد كيميائيــة ضــارة بالصحــة.
ووجــدت دراســة أجراهــا باحثــون فــي جامعــة روتجــرز الأمريكيــة أن المراهقيــن الذيــن يتعرضــون 
لمحتــوى يــروج لمنتجــات التجميــل والعنايــة الشــخصية عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي يميلــون 

إلــى اســتخدام عــدد أكبــر مــن هــذه المنتجــات.
وكشــفت النتائــج عــن ارتبــاط بيــن هــذا النــوع مــن المحتــوى وزيــادة اســتخدام منتجــات العنايــة 
الشــخصية. فالطــاب الذيــن يتابعــون المؤثريــن الذيــن يروجــون للمنتجــات، اســتخدموا منتجــات 

أكثــر بنحــو 30٪ فــي المتوســط مقارنــة بمــن لا يتابعونهــم.
كمــا اســتخدم الطــاب الذيــن يشــاهدون دروســا تعليميــة عــن الشــعر والجمــال منتجــات أكثــر 

بنحــو 40٪ مقارنــة بغيرهــم.
ويقــول الباحثــون إن زيــادة عــدد المنتجــات المســتخدمة قــد تعنــي زيــادة التعــرض لهــذه المــواد، 

خصوصــا لــدى المراهقيــن الذيــن يمــرون خــال هــذه المرحلــة بتغيــرات هرمونيــة ســريعة.
لكــن الدراســة لا تثبــت أن هــذه المــواد تســبب الســرطان، ولا تثبــت أن وســائل التواصــل 

الاجتماعــي تــؤدي إلــى الإصابــة بالمــرض.
ــل  ــات قب ــات المنتج ــة مكون ــن قائم ــون م ــاب يتحقق ــن الط ــط م ــة أن 19٪ فق ــرت الدراس أظه
ــى  ــا للتعــرف عل ــا الكتروني ــا أو موقع ــال 5٪ إنهــم يســتخدمون بانتظــام تطبيق اســتخدامها، بينمــا ق

ــا. ــر أمان المنتجــات التــي تعــد أكث
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