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انتقادات حادة لسورلوث بعد تجاهله هالاند امام انكلترا
تعــرَّضَ مهاجــم منتخــب النــروج الكســندر ســورلوث لموجــة واســعة مــن الانتقــادات عقــب خســارة 
فريقــه أمــام انكلتــرا فــي ربــع نهائــي كأس العالــم 2026، بعدمــا أهــدر فرصــة محققــة فــي نهايــة الشــوط الأول.
وفضّــل ســورلوث التســديد 
زميلــه  وجــود  رغــم  بنفســه 
إرلينــغ هالانــد فــي موقــع مثالــي 
غضــب  أثــار  مــا  للتســجيل، 
أن  اعتبــرت  التــي  الجماهيــر 
فــي  مباشــراً  ســبباً  كان  قــراره 

حاســمة. فرصــة  ضيــاع 
التعليقــات  وانهالــت 
حســابه  علــى  الغاضبــة 
التواصــل  مواقــع  عبــر 
إيــاه  الاجتماعــي، متهمــة 
بالأنانيــة وســوء التقديــر، فيمــا التــزم هالانــد الهــدوء ولــم يبــدِ أي اســتياء تجــاه زميلــه بعــد نهايــة اللقــاء.

نيوكاسل يستهدف البرازيلي ايدرسون
يدخــل نــادي نيوكاســل يونايتــد ســباق التعاقــد مــع البرازيلــي ايدرســون، متوســط ميــدان أتالانتــا الإيطالــي، 

صفقــة  انهيــار  مســتغلًا 
مانشســتر  إلــى  انتقالــه 
يونايتــد. وكان »الشــياطين 
الحمــر« قــد تراجعــوا عــن 
عــدم  بســبب  الصفقــة 
الرضــا عــن نتائــج الفحــص 
الطبــي، فــي حيــن يؤكــد 
ســامة  الإيطالــي  النــادي 

تمامــاً. لاعبــه 
ــا  وتســعى إدارة أتالانت
البالــغ  اللاعــب  لبيــع 

ــه عامــه  ــاً الصيــف المقبــل مــع دخول 27 عامــاً مقابــل 39 مليــون جنيــه اســترليني لتجنــب خســارته مجان
الأخيــر فــي عقــده. وتأتــي تحــركات نيوكاســل كخطــوة اســتباقية لتعويــض رحيــل نجمــه برونــو غيماريــش 

أرســنال. إلــى  المحتمــل 

كولينا ينتفض لحماية الحكام
أكــد رئيــس لجنــة الحــكام فــي الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم )فيفــا(، بييــر لويجــي كولينــا، نزاهــة 
العالــم،  كأس  فــي  المطلقــة  التحكيــم  مســؤولي 
ردود  يولــد  بذممهــم  التشــكيك  أن  مــن  محــذراً 
ــة ضــد الحــكام  ــر مقبول ــدات غي ــة وتهدي ــال عنيف أفع
وعائلاتهــم، ومشــدداً علــى ضــرورة حمايــة الأطقــم 
للدفــاع  المنظومــة  جهوزيــة  وضمــان  التحكيميــة 

عنهــم، معتبــراً الكرامــة خطــاً أحمــر.
بالتزامــن  الحازمــة  التصريحــات  هــذه  وجــاءت 
ــع نهائــي  مــع مواجهــة الأرجنتيــن وسويســرا فــي رب
تاريخيــاً  حدثــاً  شــهدت  والتــي   ،2026 مونديــال 
بــأول حالــة طــرد عبــر تقنيــة الفيديــو وفــق قانــون 
»تشــخيص هويــة المخطــئ«؛ حيــث أُلغــي إنــذار 
الأرجنتينــي ليانــدرو باريديــس، وطُــرد السويســري بريــل إمبولــو بداعــي التمثيــل فــي الدقيقــة 72، وســط 

اللاعــب. احتجاجــات سويســرية واســعة وبــكاء 

انفانتينو يشيد بإنجاز الفراعنة في مونديال 2026
ــو، بالإنجــاز التاريخــي الــذي حققــه  ــا( جيانــي انفانتين اشــاد رئيــس الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم )فيف
المنتخــب المصــري فــي بطولــة كأس العالــم 2026، موجهًــا رســالة شــكر خاصــة إلــى الفراعنــة بعــد نهايــة 

ــي المشــرّف. مشــوارهم المونديال
وأكــد انفانتينــو، عبــر حســابه الرســمي علــى منصــة “إنســتغرام”، أن هــذه النســخة من البطولة ســتبقى 

محفــورة فــي تاريــخ كــرة 
إلــى  المصريــة  القــدم 
أن  إلــى  مشــيرًا  الأبــد، 
الرحلــة المصريــة ألهمــت 
فــي  الجماهيــر  ملاييــن 

العالــم. وحــول  الداخــل 
التكريــم  هــذا  وجــاء 
نجــاح  بعــد  الدولــي 
الفراعنــة فــي العبــور إلــى 
للمــرة  الإقصائيــة  الأدوار 
تاريخهــم،  فــي  الأولــى 

مدعومًــا بتحقيــق أول انتصــار تاريخــي لهــم فــي هــذه الأدوار المتقدمــة. واختتــم رئيــس الاتحــاد الدولــي 
رســالته بالتأكيــد علــى أن الذكريــات الرائعــة التــي صُنعــت فــي هــذا الصيــف الكــروي ســتبقى خالــدة 
ــة فــي قلــوب عشــاق اللعبــة، مشــيدًا بمســتوى جهوزيــة المنظومــة الكرويــة المصريــة  لســنوات طويل

الاســتثنائي. الأداء  هــذا  مثــل  لتقديــم 

ثلاثة اسماء مرشحة لتدريب ايطاليا 
بينها غوارديولا!

بعــد التوافــق الســريع علــى اســمي باولــو مالدينــي وليونــاردو لتولــي دور محــوري فــي مشــروع 
المنتخــب الإيطالــي، بــدأ الثنائــي مشــاورات مكثفــة مــن أجــل تحديــد هويــة المــدرب الجديــد لـ«الآتــزوري”.

ــرز تضــم  ــة المرشــحين الأب ــى قائم ــراح، إذ تبق ــع اســم مفاجــئ مجــرد اقت ــد م ــرة التعاق ــد فك ــم تع ول
أنطونيــو كونتــي، وروبرتــو مانشــيني، وبيــب غوارديــولا، رغــم أن الثنائــي الأول لا يبــدو ضمــن الخيــارات 

ــاردو. ــي وليون ــدى مالدين ــة ل المفضل
ويُعــد كونتــي المــدرب الأكثــر ترحيبــاً بــه مــن قبــل الأنديــة الإيطاليــة، التــي تــرى فيــه شــخصية قــادرة 
ــه المنافســة فــي  ــل الأمــد هدف ــاء مشــروع طوي ــى جانــب بن ــوري مــع المنتخــب، إل ــر ف ــى إحــداث تأثي عل

ــم 2030. كأس العال
للمســاهمة  مســتعدة  تكــون  قــد  فإنهــا  القــرار،  فــي  رســمياً  دوراً  تملــك  لا  الأنديــة  أن  ورغــم 
 ماليــاً فــي حــال تــم الاتفــاق علــى عقــد بقيمــة تقــارب 4 ملاييــن يــورو ســنوياً لمــدة أربــع ســنوات.
أمــا روبرتــو مانشــيني، فيســتفيد مــن علاقتــه الجيــدة مــع رئيــس الاتحــاد الإيطالــي لكــرة القــدم جيوفانــي 
مالاغــو، لكنــه لا يــزال يحمــل تبعــات قــرار رحيلــه عــن تدريــب المنتخــب فــي صيــف 2023، عندمــا وافــق علــى 

عــرض تدريــب المنتخــب الســعودي.

اليغري يريد استمرار دي بروين مع نابولي
يواصــل نــادي نابولــي الاعتمــاد علــى نجمــه البلجيكــي كيفيــن دي برويــن، حيــث يُعــد لاعــب 
الوســط المخضــرم مــن العناصــر الأساســية فــي 

خطــط المــدرب الجديــد ماســيميليانو أليغــري.
وبحســب التقاريــر، فــإن أليغــري يــرى أن وجــود 
دي برويــن مهــم للغايــة فــي مشــروع الفريــق خــال 
الموســم المقبــل، ولا يرغــب فــي خســارته رغــم 
الحديــث عــن إمكانيــة وصــول عــروض مــن خــارج 

ــب. ــا للاع إيطالي
ــار بعــض الجــدل  ــد أث ــن ق وكان دي بروي
خــال الفتــرة الماضيــة بعــد تصريحاتــه حــول 
أســلوب اللعــب مــع المــدرب الســابق أنطونيــو 
كونتــي، حيــث أشــار إلــى اختــاف الرؤيــة 
الكرويــة بينهمــا، لكــن وصــول أليغــري فتــح 

ــي. ــع نابول ــي م ــداً لاســتمرار النجــم البلجيك ــاً جدي باب

فرنسا تترقب جاهزية ثنائي الدفاع قبل موقعة اسبانيا
أثــار غيــاب المدافعيــن دايــو اوباميكانــو وويليــام صليبــا عــن تدريبــات منتخــب فرنســا القلــق قبــل 

مواجهــة إســبانيا فــي نصــف نهائــي كأس العالــم 2026.
ــام، إلا أن  ــة للإع ــة المفتوح ــة التدريبي ــي الحص ــارك ف ــم يش ــي ل ــب« أن الثنائ ــة »ليكي ــرت صحيف وذك

يشــعر  لا  الفنــي  الجهــاز 
بالقلــق بشــأن جاهزيتهمــا.

ــا برنامجــاً  ويواصــل صليب
بســبب  خاصــاً  تدريبيــاً 
ــر،  ــي الظه ــه مــن آلام ف معانات
فيمــا يخضــع أوباميكانــو لإدارة 
ــد  ــة بع ــه البدني ــة لأحمال دقيق

إصابــة فــي القــدم.
ويثــق الطاقــم الطبــي 
للمنتخــب الفرنســي فــي 
علــى  اللاعبيــن  قــدرة 

طبيعيــة. بصــورة  والمشــاركة  إســبانيا  أمــام  المرتقبــة  بالمبــاراة  اللحــاق 

ميسي ومبابي ويامال يجتمعون في إعلان غير متوقع
فاجــأت شــركة الألبــان الصينيــة »مينغنيــو« جماهيــر كــرة القــدم بإطــاق حملــة إعلانيــة جمعــت ثلاثــة 
مــن أبــرز نجــوم اللعبــة، هــم ليونيــل ميســي، وكيليــان مبابــي، ولاميــن يامــال، بالتزامــن مــع منافســات كأس 

العالــم 2026.
هــذا  ظهــور  لَ  وشــكَّ
الثلاثــي فــي إعــان للترويــج 
مفاجــأة  الزبــادي  لمنتجــات 
الجمهــور  اعتــاد  إذ  كبيــرة، 
حمــات  فــي  رؤيتهــم 
تخــص الأحذيــة أو الملابــس 
الرياضيــة أو ألعــاب الفيديــو.

وتعــد »مينغنيــو« الراعــي 
الألبــان  لمنتجــات  الرســمي 
فــي مونديــال 2026، واســتغلت 

ــم. ــي العال ــدم ف ــرة الق ــوم ك ــهر نج ــن أش ــة م ــن ثلاث ــت بي ــا جمع ــار، بعدم ــت الأنظ ــة لفت ــة دعائي ــاق حمل ــة لإط البطول

بيلينغهام يحقق رقماً تاريخياً غير مسبوق في المونديال
دخــل نجــم منتخــب انكلتــرا جــود بيلينغهــام تاريــخ كأس العالــم 2026 بعدمــا أصبــح أكثــر لاعــب وســط 

تســجيلًا للأهــداف فــي نســخة واحــدة مــن البطولــة، بوصولــه إلــى ســتة أهــداف.
وجــاء الإنجــاز خــال 
ــع  ــي رب ــروج ف ــة الن مواجه
ســجل  حيــث  النهائــي، 
منتخــب  قــادا  هدفيــن 
»الأســود الثلاثــة« للفــوز 
وبلــوغ  التمديــد  بعــد   1-2
النهائــي.  نصــف  الــدور 
تجــاوز  الرقــم،  وبهــذا 
بيلينغهــام جميــع لاعبــي 
الوســط الذيــن ســبق لهم 
المشــاركة فــي المونديــال.

كمــا واصــل تألقــه الفــردي بحصولــه علــى جائــزة أفضــل لاعــب فــي المبــاراة للمــرة الرابعــة خــال 
البطولــة، مؤكــداً مكانتــه بيــن أبــرز نجــوم النســخة الحاليــة.

ساينز يبدي قلقه من مسار تطوير سيارة ويليامز
أعــرب كارلــوس ســاينز، ســائق فريــق ويليامــز، عــن قلقــه مــن مســار تطويــر ســيارة الفريــق، معتبــرًا أن 

التحديثــات التــي أدخلــت خــال الموســم لــم تحقــق التقــدم الــذي كان ينتظــره الســائقون.
وأوضــح ســاينز أن الفريــق تخلــص مــن جــزء كبيــر مــن وزن الســيارة، لكــن الفجــوة مــع الفــرق الأماميــة لا تــزال تتســع، 

كمــا أن منافســيه فــي وســط الترتيــب يواصلــون الاقتــراب، وهــو مــا يخالــف التوقعــات التــي ســبقت التحديثــات الأخيــرة.
وأضــاف أنــه غيــر راضٍ عــن الوضــع الحالــي، مشــيرًا إلــى أن تراجــع الأداء بــات يتكــرر مــن ســباق إلــى 
آخــر، الأمــر الــذي يثيــر مخاوفــه بشــأن قــدرة الفريــق علــى تحســين الســيارة خــال مــا تبقــى مــن الموســم.
وأكــد ســاينز أنــه ســيواصل العمــل مــع مهندســي ويليامــز لمحاولــة تحديــد أســباب المشــكلة، معتبــرًا 

أن الفريــق يواجــه مشــكلات جديــة فــي تطويــر الســيارة وتحقيــق الأداء الــذي كان يســتهدفه.

هل تساعد الماتشا في خفض الكوليسترول؟ 
تعرف على تأثيرها الصحي

أصبــح شــاي الماتشــا مــن المشــروبات الأكثــر انتشــارًا خــال الســنوات الماضيــة، بفضــل تركيــزه 
ــه  ــن تناول ــن يربطــون بي ــت كثيري ــي جعل ــة الت ــه الطبيعي ــن مضــادات الأكســدة ومكونات ــي م العال
وفوائــد صحيــة متعــددة، مــن بينهــا إمكانيــة المســاعدة فــي تحســين مســتويات الكوليســترول ودعــم 

صحــة القلــب.
فــإن  الفكــرة،  هــذه  انتشــار  ورغــم 
تأثيــر الماتشــا علــى الكوليســترول يحتــاج 
إلــى فهــم طبيعــة مكوناتهــا ودورهــا ضمــن 

ــل. ــي متكام ــاة صح ــط حي نم
هــل يمكــن للماتشــا أن تخفــض 

مســتويات الكوليســترول؟
إلــى  الدراســات  بعــض  تشــير 
ــه دور  ــون ل ــد يك ــا ق ــاول الماتش أن تن
محتمــل فــي المســاعدة علــى خفــض 
الضــار  الكوليســترول  مســتويات 
)LDL( وتقليــل الكوليســترول الكلــي، 
وذلــك بفضــل احتوائهــا علــى مركبــات 

نباتيــة تعــرف باســم الكاتيكينــات.
وتُعــد الكاتيكينــات مــن مضــادات 
تســاعد  التــي  القويــة  الأكســدة 

الدمويــة. والأوعيــة  القلــب  صحــة  بدعــم  ترتبــط  وقــد  التأكســدي،  الإجهــاد  مقاومــة  علــى  الجســم 
كيف تؤثر الماتشا في الكوليسترول؟

تحتوي الماتشا على نسبة مرتفعة من المركبات المضادة للأكسدة، والتي قد تساعد في:
دعم صحة الأوعية الدموية.

الحد من تراكم الدهون الضارة في الجسم.
تحسين بعض المؤشرات المرتبطة بصحة القلب.

ــا عنــد تناولهــا ضمــن نظــام  المســاهمة فــي الحفــاظ علــى مســتويات كوليســترول أكثــر توازنً
غذائــي صحــي.

لكــن تأثيرهــا يختلــف مــن شــخص لآخــر، ولا يمكــن اعتبارهــا بديــاً للعلاجــات الطبيــة أو 
الإجــراءات الصحيــة اللازمــة.

لماذا يعد التحكم في الكوليسترول أمرًا مهمًا؟
الحفــاظ علــى مســتويات الكوليســترول ضمــن المعــدلات الطبيعيــة يســاعد علــى تقليــل خطــر 

الإصابــة بعــدد مــن المشــكلات الصحيــة المرتبطــة بالقلــب والأوعيــة الدمويــة، ومنهــا:
أمراض القلب.

النوبات القلبية.
السكتات الدماغية.
تصلب الشرايين.

لذلــك فــإن الاهتمــام بالغــذاء الصحــي والنشــاط البدنــي يلعــب دورًا أساســيًا فــي حمايــة القلــب 
علــى المــدى الطويــل.

هل تكفي الماتشا وحدها لخفض الكوليسترول؟
علــى الرغــم مــن الفوائــد المحتملــة للماتشــا، فــإن تناولهــا وحدهــا لا يكفــي لعــاج ارتفــاع 

الكوليســترول. فهــي يمكــن أن تكــون إضافــة مفيــدة إلــى نمــط حيــاة صحــي يعتمــد علــى:
اتباع نظام غذائي متوازن غني بالخضروات والفواكه والحبوب الكاملة.

ممارسة النشاط البدني بانتظام.
الحفاظ على وزن صحي.

الالتزام بالأدوية التي يصفها الطبيب عند الحاجة.
فــي النهايــة، قــد تكــون الماتشــا خيــارًا صحيًــا ضمــن الروتيــن اليومــي، لكنهــا ليســت علاجًــا 

ســحريًا، بــل جــزء مــن مجموعــة عــادات تســاعد علــى دعــم صحــة الجســم والقلــب.

هل يؤدي نتف الشعر الأبيض إلى زيادة الشيب؟ 
الحقيقة وراء الاعتقاد الشائع

ــد تــؤدي إلــى ظهــور  ــة شــعرة بيضــاء واحــدة ق ــأن إزال ــاد ب ــر مــن النــاس اعتق ينتشــر بيــن كثي
ــد مــن الشــعر الأبيــض فــي المنطقــة نفســها، بــل يعتقــد البعــض أن نتــف الشــعر الأبيــض  المزي
يســرّع عمليــة الشــيب. لكــن هــذه الفكــرة لا تســتند إلــى دليــل علمــي، إذ إن ظهــور الشــعر الأبيــض 

يرتبــط بعوامــل أخــرى لا علاقــة لهــا بعمليــة النتــف.
هل نتف شعرة بيضاء يسبب ظهور شعر أبيض أكثر؟

لا يــؤدي نتــف شــعرة بيضــاء واحــدة إلــى نمــو عــدة شــعرات بيضــاء مكانهــا، فــكل بصيلــة شــعر 
تنتــج شــعرة واحــدة فقــط. وعنــد إزالــة الشــعرة البيضــاء، تنمــو شــعرة جديــدة مــن البصيلــة نفســها، 
وإذا كانــت الخلايــا المســؤولة عــن إنتــاج صبغــة الميلانيــن قــد توقفــت عــن العمــل، فمــن الطبيعــي 

أن تنمــو الشــعرة الجديــدة باللــون الأبيــض أو الرمــادي.
لذلــك، فــإن زيــادة عــدد الشــعرات البيضــاء التــي يلاحظهــا البعــض بعــد فتــرة لا تكــون بســبب 

النتــف، بــل نتيجــة اســتمرار عمليــة الشــيب الطبيعيــة.
ما أسباب ظهور الشعر الأبيض؟

يتحــول لــون الشــعر إلــى الأبيــض أو الرمــادي عندمــا تقــل قــدرة الخلايــا الصبغيــة داخــل بصيلات 
الشــعر علــى إنتــاج الميلانيــن، وهــي الصبغــة المســؤولة عــن لــون الشــعر الطبيعي.

وقد يحدث ذلك نتيجة عدة عوامل، من أبرزها:
التقدم في العمر.
العوامل الوراثية.

التغيرات الطبيعية التي تطرأ على بصيلات الشعر.
بعض العوامل الصحية أو نمط الحياة.

ــاج  ــع إنت ــة مرتبطــة بتراج ــة طبيعي ــن عملي ــو جــزء م ــض ه ــور الشــعر الأبي ــإن ظه ــي، ف وبالتال
ــض. ــعر الأبي ــة الش ــة إزال ــس نتيج ــة، ولي الصبغ

هل يُنصح بنتف الشعر الأبيض؟
ــد لا  ــادة ق ــار مــن هــذه الع ــإن الإكث ــادة الشــيب، ف ــف الشــعر الأبيــض لا يســبب زي رغــم أن نت
يكــون الخيــار الأفضــل للعنايــة بالشــعر. فالتعامــل المتكــرر بعنــف مــع البصيــات قــد يــؤدي إلــى تهيــج 

فــروة الــرأس أو التهابهــا، وقــد يؤثــر فــي صحــة البصيلــة مــع مــرور الوقــت.
كمــا أن تكــرار نتــف الشــعر قــد يســبب ضعــف نمــو الشــعر فــي بعــض المناطــق، لذلــك يُفضــل 
ــات  ــل قــص الشــعيرات الظاهــرة أو اســتخدام صبغ ــع الشــعر الأبيــض بطــرق أخــرى مث ــل م التعام

مناســبة لمــن يرغــب فــي إخفائهــا.
ــى انتشــار  ــدة ســيؤدي إل ــف شــعرة بيضــاء واح ــن أن نت ــق م ــي للقل ــة، لا داع ــي النهاي ف
الشــيب، فظهــور الشــعر الأبيــض مرتبــط بعمليــة بيولوجيــة طبيعيــة داخــل الجســم، وليــس 

ــادة الشــائعة. ــذه الع به
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