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بفضل الدبلوماسية النشطة.. ايران تستعيد مقعدها 
في اللجنة الاولمبية الدولية

بدعــم ومســاندة مــن رئيــس اللجنــة الاولمبيــة الدوليــة، وبفضــل الدبلوماســية النشــطة للجنــة 
ــة، لتســتعيد  ــة الدولي ــة الاولمبي ــة اللجن ــى عضوي ــي« عل ــا اقاي ــة »ثري ــت الإیرانی ــة، حصل ــة الوطني الاولمبي

ــة. ــة الاولمبي ــي الحرك ــة ف ــا الدولي ــم مقاعده ــد اه ــران اح اي
ــن خــال تحــركات  ــة، وم ــة الدولي ــة الاولمبي ــس اللجن ــري رئي ــن كريســتين كاونت ــد مباشــر م وبتأيي
دبلوماســية فاعلــة واتصــالات مدروســة قامــت بهــا 
ــة الاســامية  ــة( للجمهوري ــة )الوطني ــة الاولمبي اللجن
ــة فــي  الايرانيــة، نجحــت ايــران وبعــد ســنوات طويل
نيــل واحــد مــن اكثــر المناصــب الدوليــة قيمــة وتاثيــرا 

ــم الرياضــة. ــى مســتوى عال عل
وقــت  فــي  التاريخــي،  الانجــاز  هــذا  ويســجل 
لــم يكــن لايــران علــى مــدى اكثــر مــن قــرن مــن 
حضورهــا فــي الحركــة الاولمبيــة ســوى عضويــن 

فقــط فــي اللجنــة الاولمبيــة الدوليــة.
العالمــي  المقعــد  هــذا  يعــود  الاربعــاء،  واليــوم 
واحــد  بعــد  الاســامية  الجمهوريــة  الــى  المهــم 
وعشــرين عامــا، وهــذه المــرة مــن نصيــب البطلــة الايرانيــة ثريــا اقايــي، لاعبــة البدمينتــون الاولمبيــة، 
المعروفــة بكفاءاتهــا الســلوكية والمهنيــة، والتــي قدمــت انموذجــا للمــراة الايرانيــة الكفــوءة والمجتهــدة.
ــة  ــه تحقــق بفضــل جهــود مضني ــة ان ــة الوطني ــة الاولمبي ــرت اللجن ــى هــذا الانجــاز، اعتب ــا عل ــق له وفــي تعلي
ــة. ــة العالمي ــي الســاحة الرياضي ــران ف ــق باي ــي تلي ــة الت ــادة المكان ــة لاع ــات مهني ــة، ومتابع ــة فعال واتصــالات دولي

بند مثير يقُرب دومفريس من برشلونة
كشف تقرير صحفي إيطالي، عن بند مثير في عقد الهولندي دينزل دومفريس، ظهير إنتر ميلان.

وبحســب صحيفــة »لاجازيتــا ديللــو ســبورت«، 
ــى 2028، يتضمــن  ــد حت ــد دومفريــس، الممت ــإن عق ف
شــرطا جزائيــا بقيمــة 25 مليــون يــورو، وســيكون هــذا 

الشــرط ســاريًا كل صيــف بشــكل تلقائــي.
دومفريــس، الــذي يغيــب عــن الملاعــب بســبب 
المتوقــع،  مــن  أكثــر  طالــت  الكاحــل،  فــي  إصابــة 
غيــر  قضايــا  لحســم  الأخيــرة  الأســابيع  اســتغل 

رياضيــة، أبرزهــا تغييــر وكيــل أعمالــه. 
فاللاعــب الهولنــدي، لــم يعــد تحــت إدارة خورخــي 
الأبــرز  المرشــح  بــرات،  علــي  يظــل  بينمــا  مينديــز، 
ــى الآن. ــمي حت ــان رس ــس، دون إع ــل دومفري لتمثي

ولعــل تجديــد الحديــث عــن بنــد 25 مليــون يــورو، قــد يشــعل اهتمــام الأنديــة الأوروبيــة الكبــرى مجــددًا، 
خاصــة أن دومفريــس كان حاضــرًا بقــوة فــي أســواق ســابقة، وعلــى رأس المهتميــن، نــادي برشــلونة، وفقًــا 

لصحيفــة »مونــدو ديبورتيفــو”.
ورســخ الظهيــر الهولنــدي، قيمتــه الفنيــة فــي نصــف نهائــي دوري الأبطال الأخير أمــام الفريــق الكتالوني، 

حيــث ارتبــط بخمســة مــن الأهــداف الســبعة التــي ســجلها إنتــر ميلان خــال مباراتــي الذهــاب والإياب.

ناد سعودي يغُري صلاح بـ 6 أضعاف راتبه مع ليفربول
ــع المصــري محمــد صــاح نجــم  ــد م ــاد ســعودي، للتعاق ــه ن ــر عــن عــرض ضخــم قدم كشــفت تقاري

ــدز. ــع الري ــة م ــه الحالي ــي ظــل أزمت ــة، ف ــالات الشــتوية المقبل ــرة الانتق ــول، خــال فت ليفرب
وارتبــط اســم صــاح بالرحيــل عــن ليفربــول، فــي الميركاتــو الشــتوي المقبــل، بعــد هجومــه الأخيــر علــى مدربــه 

الهولنــدي أرنــي ســلوت، بســبب جلوســه علــى مقاعــد البــدلاء 3 مباريــات متتاليــة فــي الــدوري الإنجليــزي الممتــاز.
وقــال حســاب “indykaila News” المتخصــص فــي متابعــة أخبــار الانتقــالات، إن أحــد الأنديــة الســعودية عــرض 

علــى محمــد صــاح، الحصــول علــى 6 أضعــاف راتبــه مــع ليفربــول، مــن أجــل الانتقــال إلــى صفوفــه.
الحســاب الــذي كان أول مــن أكــد اســتبعاد صــاح مــن قائمــة ليفربــول لمبــاراة إنتــر ميــان فــي دوري 
ــه  ــون جني ــه 2.5 ملي ــب أســبوعي قيمت ــى رات ــى أن العــرض يشــتمل الحصــول عل ــا، أشــار إل أبطــال أوروب

إســترليني، بالإضافــة لحقــوق الصــور كاملــة.
ويمثــل هــذا الراتــب، أكثــر مــن 6 أضعــاف مــا يتقاضــاه النجــم المصــري مــع ليفربــول، حيــث يتقاضــى 400 

ألــف جنيــه إســترليني أســبوعيًا، وهــو اللاعــب الأعلــى أجــرًا فــي تاريــخ النــادي الإنجليــزي.
يأتــي ذلــك فــي الوقــت الــذي نفــت فيــه تقاريــر صحفيــة ســعودية، تفكيــر أي مــن الأنديــة الكبــرى فــي دوري 

روشــن، فــي التعاقــد مــع محمــد صــاح، فــي ظــل ارتباطــه بعقــد مــع ليفربــول ينتهــي بنهايــة الموســم المقبــل.
وكان اســم صــاح قــد ارتبــط ببعــض أنديــة الــدوري الســعودي خــال فتــرات الانتقــال الســابقة، وأبرزهــا 

الاتحــاد، وكذلــك الهــال الــذي يرتبــط اســمه باللاعــب فــي الوقــت الحالــي.

ويهنئ ثريا آقائي لانتخابها عضواً في اللجنة الاولمبية الدولية؛
رئيس الجمهورية يشكر وزير الرياضة لتطوير 

الرياضة النسائية بالبلاد
قــدم رئيــس الجمهوريــة مســعود بزشــكيان شــهادة تقديــر لوزيــر الرياضــة والشــباب احمــد 
لــه  شــاكرا  دنيامالــي 
الجهــود المبذولــة مــن 
لتطويــر  الــوزارة  قبــل 
الرياضــة النســائية فــي 

البــاد.
وزارة  تقديــر  وتــم 
الرياضــة والشــباب فــي 
بمناســبة  اقيــم  حفــل 
الأم  يــوم  تكريــم 
والمــرأة برعايــة رئيــس 

. يــة ر لجمهو ا
واعــرب رئيــس الجمهوريــة فــي شــهادة التقديــر عــن شــكره للنجاحــات التــي تحققــت فــي 
ــي  ــة تحــت وزارة الرياضــة والشــباب ف ــات المنضوي ظــل الاجــراءات المنســجمة واداء المجموع
المضــي قدمــا بترســيخ اســاس الاســرة وتوســيع الفــرص لاضطــاع النســاء الايرانيــات بــدور فــي 

تحمــل المســؤوليات وتمكيــن المــرأة والنهــوض بالخدمــات الممنهجــة.
ومــن جهــة ثانيــة قــدم رئيــس الجمهوريــة مســعود بزشــكيان التهانــي للرياضيــة الايرانيــة 
ــي  ــة وعــودة المقعــد الرياضــي الدول ــة الدولي ــة الاولمبي ــي اللجن ــا آقائــي لاختيارهــا عضــوا ف ثري

الــى ايــران بعــد 21 عامــا.
ــاد  ــع ذكــرى مي ــا م ــى منصــة »اكــس«: »تزامن ــي منشــور عل ــب الرئيــس بزشــكيان ف وكت
ــي  ــا ف ــي عضويته ــا آقائ ــزة ثري ــي العزي ــارك لأبنت ــرأة، اب ــوم الم ــة الزهــراء )س( وي الســيدة فاطم

ــا«. ــد 21 عام ــران بع ــى اي ــي ال ــد الرياضــي الدول ــة وعــودة المقع ــة الدولي ــة الاولمبي اللجن
ــران  ــدم اي ــدون الســبيل لتق واضــاف: ان نســاءنا يســتحقن الافضــل، نشــكركم لانكــم تمه

ــا. وتطوره
يذكر ان لاعبة الريشة الايرانية قد اختيرت عضوا في اللجنة الأولمبية الدولية.

بمشاركة إيران... انطلاق دورة الألعاب البارا 
آسيوية الخامسة 2025 للشباب

انطلقــت النســخة الخامســة مــن دورة الألعــاب البــارا آســيوية للشــباب 2025 فــي دبــي بالامــارات العربيــة 
المتحــدة يــوم الأربعــاء.

الافتتــاح  حفــل  وفــي 
البعثــات  اســتعرضت 
الرياضيــة المشــاركة فــي 
ضمنهــا  ومــن  الــدورة 
الاســامية  الجمهوريــة 
تشــارك  التــي  الايرانيــة 
بأكبــر بعثــة رياضيــة تضــم 

ورياضيــة. رياضيــا   194
وحضــر الحفــل عــدد مــن 
الإماراتييــن،  المســؤولين 

ــة  ــة الوطني ــارا أولمبي ــة الب ــس اللجن ــري، رئي ــور كارك ــارا آســيوية، وغف ــة الب ــس اللجن ــم ماجــد الراشــد، رئي ــن بينه م
الإيرانيــة، وعــدد مــن المســؤولين الآخريــن مــن اللجــان الوطنيــة للــدول المشــاركة.

وحملــت لاعبــة البــارا تايكوانــدو زهــراء رحيمــي رايــة البعثــة الرياضيــة الايرانيــة التــي تشــارك تحــت 
إســم “أبنــاء إيــران، ســفراء النصــر”.

كمــا حضــرت مريــم كاظمــي بــور، نائبــة رئيــس اللجنــة البــارا أولمبيــة الوطنيــة ورئيســة البعثــة 
الايرانيــة. الرياضيــة 

وقالــت كاظمــي بــور، فــي تصريــح لهــا: “لقــد وفرنــا أفضــل الظــروف الممكنــة لرياضيينــا، وسنشــارك فــي 
الألعــاب بهــدف الدفــاع عــن لقبنــا. ومــع ذلــك، نحــن نــدرك أن المهمــة المقبلــة ليســت ســهلة. ستشــارك 

إيــران فــي جميــع الرياضــات الإحــدى عشــرة بـــ194 رياضيــاً ورياضيــة”.
ــدورة  ــن يســتعدون ل ــن الذي واضافــت: “تُعــدّ هــذه الألعــاب فرصــة مهمــة للرياضيي
الألعــاب الآســيوية البــارا أولمبيــة فــي ناغويــا 2026 ودورة الألعــاب البــارا أولمبيــة فــي لــوس 

أنجلــوس 2028”.

نبات برازيلي يُسهم في تخفيف آلام التهاب المفاصل
ــي البرازيــل أن مســتخلص نباتــي يُســتخدم فــي الطــب  أظهــرت دراســة حديثــة أجريــت ف
الشــعبي يمتلــك خصائــص قويــة مضــادة للالتهــاب ومســكنة للألــم، مــع قــدرة واضحــة علــى تخفيــف 

أعــراض التهــاب المفاصــل.
أجــرى البحــث فريــق مــن جامعــات غرانــدي دورادوس الفيدراليــة، وســاو باولــو، وكامبينــاس، ونُشــرت 
ــي  ــل الأبحــاث الت ــن أوائ ــة م ــذه الدراس ــد ه ــة Journal of Ethnopharmacology. وتع ــج بدوري النتائ

تقــدم دليــاً علميًــا يدعــم الاســتخدامات التقليديــة لهــذا النبــات فــي الطــب الشــعبي البرازيلــي.
 Alternanthera معطــف جوزيــف: ركــزت الدراســة على نبــات :Alternanthera littoralis نبــات
محليًــا  المعــروف   ،littoralis
جوزيــف«  »معطــف  باســم 
نســبة لألــوان أزهــاره المتعــددة، 
علــى  بكثــرة  ينمــو  والــذي 
الرطبــة  والمناطــق  الســواحل 
النبــات  يتميــز  البرازيــل.  فــي 
وســيقانه  الصغيــرة  بأوراقــه 
الرقيقــة وقدرتــه علــى التكيــف 
وقــد  الســاحلية،  البيئــات  مــع 
الطفيليــة. والأمــراض  والعــدوى  الالتهابــات  لعــاج  تقليديًــا  المحليــون  الســكان  اســتخدمه 

الكيميائيــة  المكونــات  الباحثــون بتحليــل  التجريبيــة: بــدأ  الكيميائــي والفعاليــات  التحليــل 
للنبــات، حيــث كشــفت النتائــج عــن وجــود مركبــات نباتيــة نشــطة تعمــل كمضــادات أكســدة ومضــادة 

ــا والأنســجة. ــاب وتحمــي الخلاي للالته
ــة  ــاذج تجريبي ــى نم ــي عل ــتخلص الإيثانول ــة المس ــق فعالي ــر الفري ــة، اختب ــة التالي ــي المرحل ف

لالتهــاب المفاصــل، وأظهــرت النتائــج:
انخفاضًا ملحوظًا في التورم وتحسنًا في مؤشرات المفاصل.

تراجع الوسائط الالتهابية، ما يشير إلى تأثيرات مسكنة ومضادة للأكسدة.
حماية الأنسجة من التلف، مما يعزز دوره في الحد من تقدم الالتهاب.

ــور  ــة، دون ظه ــد الجرعــات العلاجي ــارات الســمية أن المســتخلص آمــن عن ــت الاختب ــا أثبت كم
أي تأثيــرات ضــارة علــى الأعضــاء الحيويــة، ممــا يمهــد الطريــق لتطويــره كمنتــج عشــبي مســتقبلي.
ــح  ــة، وتفت ــات التقليدي ــا لاســتخدامات النب ــا قويً ــا علميً ــر أساسً ــج توف ــون أن النتائ أكــد الباحث
ــر المســتخلص لاســتخدامه  ــد معايي المجــال لدراســات أوســع تشــمل التجــارب الســريرية وتوحي
طبيًــا. ويهــدف البحــث إلــى الاســتفادة مــن التنــوع النباتــي الغنــي فــي البرازيــل ضمــن منهــج علمــي 

يضمــن الســامة والفعاليــة.
ورغــم النتائــج المشــجعة، شــدد الفريــق علــى ضــرورة إجــراء مزيــد مــن الأبحــاث قبــل التوصيــة 

باســتخدام المســتخلص ســريريًا لضمــان تأثيــره الآمــن والمســتدام علــى المــدى الطويــل.

فوائد البابونج الصحية.. نوم أفضل وضغط 
دم أقل مع تحذيرات للحوامل

لطالمــا اســتخدم البابونــج فــي المشــروبات منــذ العصــور القديمــة، وكان الإغريــق القدمــاء 
يدركــون قوتــه العلاجيــة. ويُعــرف البابونــج بخصائصــه المهدئــة، إذ يحتــوي علــى مركــب كيميائــي 

ــاس. ــى الاســترخاء والشــعور بالنع ــن يســاعد عل ــى أبيجيني يُدع
فوائــد البابونــج للقلــب والجهــاز العصبــي: يُعتبــر البابونــج مشــروبًا طبيعيًــا يســاهم فــي خفــض 
ضغــط الــدم، مــا يقلــل مــن خطــر الإصابــة بالنوبــات القلبيــة. كمــا أنــه غنــي بالفيتامينــات والمعــادن 
الأساســية مثــل البوتاســيوم والكالســيوم، التــي تدعــم صحــة الجهــاز العصبــي، وتقــوي العظــام، 

وتســاعد علــى تنظيــم ضربــات القلــب، والوقايــة مــن حصــوات الكلــى.
ــوي كــوب  ــا، ويحت ــرام للرجــال يوميً ــرام مــن البوتاســيوم للنســاء و3400 ملليغ ــاول 2600 ملليغ يُوصــى بتن
واحــد مــن شــاي البابونــج علــى حوالــي 21 ملليغرامًــا مــن البوتاســيوم. ويمكــن أيضًــا الحصــول علــى 
البوتاســيوم مــن أطعمــة أخــرى مثــل الخضــراوات الورقيــة، البطاطــا الحلــوة، المــوز، والأفــوكادو. أمــا الكالســيوم، 
فهــو ضــروري لصحــة العظــام والأســنان، ويســاهم فــي عمــل القلــب والعضــات والأعصــاب بشــكل صحيــح.

خصائــص مضــادة للالتهــاب والســرطان: تشــير الدراســات إلــى أن العناصــر الغذائيــة فــي 
ــراض  ــة ببعــض الأم ــل مــن مخاطــر الإصاب ــد يقل ــا ق ــات، م ــا خصائــص مضــادة للالتهاب ــج له البابون
المزمنــة والســرطانات. كمــا أن شــرب شــاي البابونــج قــد يرتبــط بانخفــاض احتماليــة الوفــاة بســبب 

ــة مــن الســرطان. ــواع معين ــة مــن أن ــر حماي ــب، وقــد يوف أمــراض القل
التحكــم فــي مــرض الســكري: أظهــرت الأبحــاث أن مركبــات البابونــج الكيميائيــة قــد تســاعد 
فــي الوقايــة مــن مــرض الســكري أو الســيطرة عليــه، مــا يجعلــه خيــارًا طبيعيًــا لدعــم الصحــة العامــة.
ــرب  ــد ش ــخاص عن ــم الأش ــا لمعظ ــج آمنً ــر البابون ــتخدام: يُعتب ــرات الاس ــات وتحذي الاحتياط
كــوب أو كوبيــن مــن الشــاي يوميًــا. ومــع ذلــك، ينبغــي علــى الحوامــل تجنبــه لأنــه قــد يزيــد مــن 
خطــر الــولادة المبكــرة، كمــا يجــب علــى الأشــخاص الذيــن لديهــم تاريــخ مــن الحساســية الشــديدة 

ــا بحبــوب لقــاح نباتــات أخــرى. توخــي الحــذر، إذ قــد يكــون البابونــج ملوثً
كــوب واحــد مــن شــاي البابونــج يوميًــا كافٍ للحصــول علــى فوائــده، التــي تشــمل تهدئــة القلــق، 
دعــم صحــة القلــب، حمايــة العظــام، ومكافحــة الالتهابــات. إنــه مشــروب بســيط، لكنــه يقــدم تأثيــرًا 

مهدئًــا وفوائــد صحيــة متعــددة للجســم والعقــل.

فيتامين ج أم فيتامين د.. أيهما أفضل لتعزيز المناعة؟
مــع حلــول موســم البــرد والإنفلونــزا، يتســاءل الكثيــرون عــن أي الفيتامينيــن أهــم لصحــة جهــاز المناعــة: 
فيتاميــن »ج« أم فيتاميــن »د«؟ الحقيقــة أن كلا الفيتامينيــن لهمــا دور حيــوي فــي دعــم المناعــة، لكــن لا 

يمكــن اعتبــار أحدهمــا أفضــل بشــكل مطلــق، كمــا أنهمــا ليســا حــاً ســحريًا للوقايــة مــن الأمــراض.
دور فيتاميــن »ج« فــي المناعــة: يلعــب فيتاميــن »ج« عــدة أدوار مهمــة فــي الجســم، أبرزهــا دعــم 
ــاً،  ــم طبيعي ــا الجس ــي يولده ــات الت ــزز الدفاع ــو يع ــي. فه ــري والتكيف ــي الفط ــاز المناع ــف الجه وظائ
ويســاهم فــي بنــاء اســتجاباته المناعيــة مــع مــرور الوقــت، مثــل الاســتجابة للعــدوى والتطعيمــات. كمــا 
يعمــل كمضــاد للأكســدة، فيحمــي الخلايــا مــن التلــف الناتــج عــن الجــذور الحــرة، مــا يقلــل مــن مخاطــر 

الإصابــة بأمــراض مزمنــة مثــل الســرطان.
رغــم ذلــك، لا يمنــع فيتاميــن »ج« البالغيــن الأصحــاء مــن الإصابــة بنــزلات البــرد، ولكنــه قــد يقلــل 

قليــاً مــن مــدة الأعــراض إذا تــم تناولــه فــي وقــت مبكــر مــن ظهورهــا.
دور فيتاميــن »د« فــي المناعــة: يُعــرف فيتاميــن »د« بــدوره المنظــم لجهــاز المناعــة. فهــو يســاعد علــى 
التحكــم بالالتهابــات ويمنــع الجهــاز المناعــي مــن مهاجمــة أنســجة الجســم الســليمة. الأشــخاص الذيــن 
يعانــون نقــص فيتاميــن »د« يكونــون أكثــر عرضــة للعــدوى، ممــا يبــرز أهميتــه للحفــاظ علــى صحــة المناعــة.
ــل  ــة لتقلي ــيلة فعال ــا وس ــس دائمً ــن »د« لي ــات فيتامي ــاول مكم ــرت أن تن ــات أظه ــن الدراس لك
خطــر الإصابــة بالتهابــات الجهــاز التنفســي الحــادة، حتــى عنــد الأشــخاص الذيــن يعانــون نقصًــا فيــه.

لا يوجــد فيتاميــن »ج« أو »د« أفضــل بطبيعتــه لتعزيــز المناعــة، فكلاهمــا ضــروري للحفــاظ علــى 
وظيفــة الجهــاز المناعــي بشــكل صحيــح. للحصــول علــى حمايــة حقيقيــة خــال موســم البــرد 

ــوازن: ــاع نهــج مت ــزا، مــن المهــم اتب والإنفلون
الحفاظ على مستويات كافية من فيتامين »ج« و»د« من خلال الغذاء والمكملات إذا لزم الأمر.

اعتماد أسلوب حياة صحي يشمل التغذية المتنوعة، النوم الجيد، والنشاط البدني.
عدم الاعتماد على الفيتامينات وحدها كوسيلة للوقاية أو العلاج.

الفيتامينــات تعــزز المناعــة، لكنهــا ليســت بديــاً عــن أســاليب الوقايــة الأساســية، فالتــوازن هــو 
المفتــاح للحفــاظ علــى صحــة الجســم فــي موســم الأمــراض.

السبت 22 جمادي الثاني 1447 هـ ق 22 آذر 1404 هـ ش، 13 كانون الأول 2025مالعدد )11946( السنة الخامسة والأربعون

بنهاية اليوم الثاني ..

ثمان ميداليات ذهبية لإيران في دورة الالعاب البارا أولمبية الآسيوية للشباب
واصــل الشــباب الإيرانــي تألقهــم فــي دورة 
الألعــاب البــارا أولمبيــة للشــباب، حيــث أضافــوا 
الفريــق  رصيــد  إلــى  أخــرى  قيّمــة  ميداليــات 
تاريخيًــا  يومًــا  بذلــك  مســجلين  الإيرانــي، 

إيــران. فــي  للرياضــة 
الثانــي  اليــوم  فعاليــات  أهــم  يلــي  وفيمــا 

الإيرانييــن: للرياضييــن 
*رفــع الاثقــال: اختُتمــت منافســات رفــع الأثقــال 
فــي اليــوم الثانــي بفــوز مانــي ســعيدي بفئــة وزن 

97 كغــم بالميداليــة الذهبيــة.
ــة  ــة البرونزي ــا الميدالي ــم ني وأحــرز محمــد كري
ــاء مــن تركمانســتان  ــى منافســين أقوي ــاً عل متفوق
الأرقــام  حطمــوا  الذيــن  وأوزبكســتان،  وماليزيــا 

القياســية العالميــة فــي هــذه الفئــة العمريــة.
كيلوغرامــاً   61 فئــة  منافســات  ختــام  وفــي 
حســيني،  ســادات  عطيــة  نجحــت  للناشــئات، 
الرباعــات  مــن  تُعــدّ  التــي  الموهوبــة  الناشــئة 
اللواتــي لهــن مســتقبلًا واعــداً فــي رفــع الاثقــال، 
إندونيســيا  مــن  الأثقــال  رافعــات  منافســة  فــي 
وزن  ورفعــت  بقــوة،  وكازاخســتان  وأوزبكســتان 
لهــذه  الذهبيــة  بالميداليــة  لتفــوز  كيلوغرامــاً   91

الألعــاب. مــن  النســخة 
كمــا رفعــت حســيني وزن 93 كيلوغرامــاً بقــوة 
التحكيــم  لجنــة  أن  إلا  الثالثــة،  المحاولــة  فــي 

اعتبــرت حركتهــا مخالفــة، مــا أدى إلــى إنذارهــا. 
ــز. ــا المتمي ــى أدائه ــك عل ــر ذل ــم يؤث ــك، ل ــع ذل وم
امــا فاطمــة إيمانــي فقــد تنافســت فــي فئــة 

وزن 67 كغــم، وقــد أنهــىت المنافســة علــى منصــة 
تســجيل  خــال  مــن  الثانــي  بالمركــز  التتويــج 
فــي  كغــم   70 ورفــع  صحيحــة  حــركات  ثــاث 
الحركــة الأخيــرة، مضيفــة ميداليــة أخــرى إلــى ســلة 

ميداليــات إيــران.
واختُتمــت منافســات رفــع الأثقــال لــوزن 72 
كيلوغرامًــا بفــوز حســين فانــد بميداليــة ذهبيــة 
أخــرى، فقــد رفــع حســين فانــد 137 كيلوغرامًــا، 
ثــم 143 كيلوغرامًــا، لكنــه لــم يتمكــن مــن رفــع 
ليُتــوّج  الأخيــرة،  محاولتــه  فــي  كيلوغرامًــا   148

بميداليــة ذهبيــة أخــرى.
*كــرة المنضــدة: فــي ربــع نهائــي منافســات كرة 
المنضــدة فــاز بنياميــن وحيــدي علــى منافــس مــن 
العــراق وتأهــل إلــى نصــف 
النهائــي، ليضمــن بذلــك 

ميداليتــه البرونزيــة.
*منتخــب إيــران لكــرة 
الكراســي  علــى  الســلة 
ــز  ــرز المرك ــة يح المتحرك

الاول
فــاز فريــق كــرة الســلة 
الثلاثيــة علــى الكراســي 
للفتيــان  المتحركــة 
بالمركــز الاول بعــد تغلبــه 
علــى اليابــان فــي المبــاراة النهائيــة لــدورة الألعــاب 
البــارا أولمبيــة الآســيوية للشــباب وتقلــد الذهبيــة.

الإيرانــي  المنتخــب  فــاز  المبــاراة  هــذه  فــي 
بنتيجــة 15-9، محــرزاً لقــب البطولــة لهــذا الموســم.
وضــم منتخــب إيــران لكــرة الســلة الثلاثيــة 
طــه  محمــد  مــن:  كلًا  المتحركــة  للكراســي 
الفضــل  أبــو  أفخــم،  مظفــري  فــؤاد  يارمحمــدي، 
جلائــي، أميــر مهــدي يوســفي. ويقــف علــى رأس 

التدريبــي غــام رضــا نامــي. الــكادر 
هــذا وحلــت فتيــات إيــران بالمركــز الثانــي فــي 

ــة  ــى الكراســي المتحرك ــرة الســلة عل منافســات ك
بعــد خســارتهن فــي النهائــي أمــام منتخــب تايلنــد، 
وتقلــد   ،7  –  13 بنتيجــة  المبــاراة  انتهــت  حيــث 

ــة. ــة الفضي ــي الميدالي المنتخــب الايران
*الرماية في القفز البارا أولمبي

ــة فــي القفــز  حصــد المنتخــب الإيرانــي للرماي
البــارا أولمبــي 8 ميداليــات ذهبيــة و12 فضيــة و12 

ــة. برونزي
ــارا أولمبــي  ففــي منافســات الرمايــة بالقفــز الب
الآســيوية  البارالمبيــة  الألعــاب  دورة  ضمــن 
 31 تنافــس  دبــي،  فــي   2025 للشــباب  الخامســة 
المكفوفيــن،  إيرانيًــا فــي ثــاث فئــات:  رياضيًــا 

والجلــوس. والوقــوف، 
فئــة  فــي  المنافســة  الرياضيــون  بــدأ 
مســتخدمي اليــد اليســرى، ثــم انتقلــوا إلــى 
ختــام  وفــي  اليمنــى.  اليــد  مســتخدمي  فئــة 
ــف  ــي أُقيمــت بنظــام مكث هــذه المنافســات، الت
مــن  رياضييــن  بمشــاركة  واحــد  يــوم  وفــي 
والإمــارات  وكازاخســتان  وأوزبكســتان  إيــران 
وســوريا  ومنغوليــا  وقيرغيزيــا  وأفغانســتان 
المنتخبــان  فــاز  وطاجيكســتان،  وتايلنــد 
الإيرانيــان للرجــال والســيدات فــي الرمايــة فــي 
القفــز البــارا أولمبــي بـــ32 ميداليــة “8 ذهبيات و12 

برونزيــة”. و12  فضيــة 


