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أولمبياد الصم .. »ميثم دزفولي« يحرز أول ذهبية 
لإيران في المسابقات

أحــرز المصــارع ميثــم قبشــه دزفولــي الذهبيــة الاولــى لايــران فــي منافســات أولمبيــاد الصــم 
فــي دورتــه الخامســة والعشــرين الجاريــة مســابقاتها فــي اليابــان.

ــب  ــم، وتغل ــوزن 87 كغ ــي ل ــزال النهائ ــي الن ــا ف ــن ارميني ــارع م ــع مص ــي م ــس دزفول وتناف
دزفولــي علــى خصمــه بنتيجــة 10 – 2، واحــرز الذهبيــة الاولــى لايــران فــي المصارعــة وفــي هــذه 

ــة. ــات الاولمبي المنافس
ــا قبــل ان يصــل الــى النــزال  ــى منافســين مــن روســيا واوكراني وكان دزفولــي قــد تغلــب عل

ــي. النهائ
وهذا هو الوسام الذهبي الاول لايران في البطولة والعاشر من حيث عدد الميداليات.

ــوزن  ــة ب ــران فــي منافســات المصارعــة الروماني ــة لإي ــة الثاني ــع زاده الذهبي ــوذر ربي واحــرز اب
ــم. 97 كغ

إيران تحرز عدة ميداليات في البومسه
تقلــدت مريــم خدابنــده الميداليــة الفضيــة فــي منافســات البومســه، حيــث خســرت اللقــاء 
النهائــي أمــام منافســة 

ــة. ــا الجنوبي مــن كوري
حيــث كســبت خدابنــده 
وحلــت  نقطــة   8.383
وتشــرف  الثانــي،  بالمركــز 
منتخــب  تدريــب  علــى 
اســدبور  فاطمــة  الســيدات 
بينمــا يشــرف علــى تدريــب 
للبومســه  الرجــال  منتــب 

تبــار. صمديــان  مهــدي 
وانطلقــت منافســات اولمبيــاد الصــم فــي دورتــه الـــ25 فــي العاصمــة اليابانيــة طوكيــو اعتبــاراً 

مــن الخامــس عشــر مــن نوفمبــر ولغايــة 27 منــه.
هــذا واحــرز مرتضــى صفــت الميداليــة الفضيــة فــي البومســه ايضــاً، حيــث خســر فــي النــزال 

النهائــي أمــام منافــس مــن الصيــن واحــرز بذلــك المركــز الثانــي.
واحرز مرتضى صفت 8.149 نقطة حقق من خلالها المركز الثاني في هذه المسابقات.

هذا وكان صفت قد تغلب أولًا على منافسين من تايوان واوزبكستان.
وخطــف الفريــق المختلــط لإيــران الميداليــة البرونزيــة، حيــث واجــه فــي نــزال النصــف 
النهائــي الفريــق الصينــي، وفــاز الاخيــر بهــذا اللقــاء وتأهــل للنــزال النهائــي فيمــا حصلــت 
ايــران علــى البرونزيــة، ويتكــون فريــق ايــران المختلــط بالبومســه مــن »رضــا صفــت 

ومريــم خدابنــده«.

ضمن منافسات دور الـ32 لبطولة الكأس في إيران ..

استقلال يعود من بعيد ويتأهل الى دور الـ16
حقق فريق استقلال طهران فوزاً صعباً ضمن منافسات دور الـ32 لبطولة الكأس في إيران بكرة القدم.

فريــق  واجــه  فقــد 
فــي  طهــران  اســتقلال 
كشــت  فريــق  الــدور  هــذا 
خلخــال  باديــاب  وصنعــت 
– وهــو أحــد فــرق الدرجــة 
طهــران  فــي   – الثانيــة 
وعلــى ملعــب تختــي، أحــرز 
المبــاراة  هــدف  الضيــوف 
الدقيقــة  الاول قبــل حلــول 
العاشــرة مــن عمــر المبــاراة؛ 
وطُــرد لاعــب فريــق باديــاب 
لاعبيــن. بعشــرة  المبــاراة  الضيــوف  ليكمــل  تقــوي،  ســجاد  الاول  الشــوط  مــن   22 الدقيقــة  فــي  خلخــال 
وحــاول لاعبــو اســتقلال بعــد ذلــك كثيــراً أن يحــرزوا هــدف التعــادل ولكــن بــاءت كل محاولاتهــم 
بالفشــل، حتــى حلــت الدقيقــة 89 مــن عمــر المبــاراة حيــث احتســب حكــم المبــاراة ضربــة جــزاء لفريــق 
اســتقلال انبــرى لهــا اللاعــب الالبانــي ياســر آســاني وســجل مــن خلالهــا هــدف التعــادل لاصحــاب الارض.
وبعــد التمديــد نصــف ســاعة احــرز نفــس اللاعــب لاســتقلال الهــدف الثانــي الــذي تأهــل مــن خلالــه 
ــا  ــة حــرة مباشــرة أودعه ــي مــن ضرب ــة، وجــاء هــدف آســانس الثان ــن البطول ــدور الاخــر م ــى ال ــق ال الفري

الالبانــي بشــكل جميــل داخــل الشــباك.
وجرت مساء الجمعة ثلاث مباريات اخرى ضمن نفس الدور جاءت نتائجها بالشكل التالي:

مس كرمان صفر – سباهان اصفهان 1
مس شهر بابك صفر )5( – فجر سباسي شيراز صفر )3(

شمس آذر قزوين 3 – نيروي زميني 2

البرازيل تقضي على أحلام المغرب بهدف قاتل في كأس العالم
أطــاح منتخــب البرازيــل بنظيــره المغربــي مــن الــدور ربــع النهائــي لــكأس العالــم لكــرة القــدم تحــت 
17 عامــا، إثــر فــوزه عليــه )2-1( فــي الوقــت القاتــل مــن اللقــاء الــذي جمعهمــا مســاء يــوم الجمعــة، فــي قطــر.

وضــع المهاجــم البرازيلــي ديــل “السيليســاو” فــي المقدمــة بهــدف مبكــر ســجله بعــد مــرور 16 دقيقــة 
فقــط مــن انطــاق صفــارة البدايــة.

ورد اللاعب المغربي زياد باها بهدف التعادل لمنتخب “أسود الأطلس” من ركلة جزاء في نهائية الشوط الأول.
ولكــن ديــل عــاد واقتنــص الهــدف الثانــي لبــاده فــي الوقــت القاتــل فــي الدقيقــة الخامســة المحتســبة 

بــدلا مــن الضائــع مــن عمــر المبــاراة التــي جــرت فــي العاصمــة الدوحــة.
وضــرب منتخــب البرازيــل بذلــك موعــدا فــي الــدور قبــل النهائــي مــع نظيــره البرتغالــي الــذي تغلــب 

بــدوره علــى سويســرا بهدفيــن مــن دون رد.

ثورة في علاج السكري.. ابتكار طبي يوصل 
الأنسولين بلا حقن

ــى  ــد مــن إحــداث تحــول جــذري فــي طريقــة حصــول مرضــى الســكري عل يقتــرب عــاج جدي
ــد بفاعليــة  الأنســولين، بعــد أن نجــح باحثــون فــي تطويــر صيغــة موضعيــة قــادرة علــى عبــور الجل

ــة دون حاجــة للحقــن. عالي
ــر  ــران والخنازي ــى الفئ ــن خــال تجــارب عل ــن، م ــي الصي ــة تشــجيانغ ف ــن جامع ــق م ــت فري ــد أثب فق
الصغيــرة ونمــاذج جلــد بشــري منمّــى مخبريــا، أن مركبــا يجمــع بيــن الأنســولين وبوليمــر متحــوّل 
OP، يمكنــه  أو   ]N-oxide-N,N-dimethylamino)ethyl methacrylate(-2[poly الشــحنة يســمى
اختــراق الحاجــز الجلــدي الصلــب الــذي يمنــع عــادة مــرور الجزيئــات الكبيــرة المحبّــة للمــاء مثــل الأنســولين.

آلية عمل البوليمر:
علــى ســطح الجلــد، الــذي يتميــز بحموضــة طفيفــة، يحمــل البوليمــر شــحنة موجبــة فتلتصــق الدهــون 
ــا  ــد، م ــى الجل ــودة عل ــوت الموج والزي
يضمــن ثبــات المركــب علــى الســطح.
ــق  ــات أعم ــى طبق ــه إل ــد انتقال عن
ــادل،  ــى التع ــل الحموضــة إل ــث تمي حي
الموجبــة،  شــحنته  البوليمــر  يفقــد 
ويصبــح  بالدهــون  الالتصــاق  فيخــف 
قــادرا علــى الانــزلاق بيــن خلايــا الجلــد، 
ليصــل إلــى الطبقــات الداخليــة ويطلــق 

الأنســولين داخــل الجســم.
وعنــد ربطــه بالأنســولين لتكويــن مركــب OP-I، يصبــح النظــام قــادرا علــى إيصــال الهرمــون إلــى 

داخــل الجســم بكفــاءة.
ــران  ــدى الفئ ــا ل ــى طبيعته ــوز إل ــادة مســتويات الغلوك ــي إع وخــال التجــارب، نجــح المركــب ف
خــال ســاعة واحــدة، وحافــظ علــى تأثيــره لمــدة 12 ســاعة، بفاعليــة مشــابهة للحقــن. وحققــت 
التجــارب علــى الخنازيــر الصغيــرة نتائــج موازيــة، حيــث تراجعــت مســتويات الغلوكــوز خــال 

ســاعتين واســتقرت لمــدة 12 ســاعة أيضــا.
وبعــد دخولــه الجســم، يتركــز المركــب فــي الأنســجة المنظمــة للســكر — مثــل الكبــد والدهــون والعضــات 
— ليطلــق الأنســولين داخــل الخلايــا، منشّــطا مســاراته الحيويــة ومســهلا امتصــاص الغلوكــوز. كمــا لــم تســجل 

التجــارب أي مؤشــرات علــى التهــاب أو آثــار جانبيــة ملحوظــة، مــا يبرهــن علــى ســامته الأوليــة.
ويــرى الباحثــون أن هــذه التقنيــة قــد تمهــد الطريــق لتوصيــل أنــواع أخــرى مــن الجزيئــات الحيويــة الكبيــرة 
عبــر الجلــد، بمــا فــي ذلــك البروتينــات والببتيــدات والأحمــاض النوويــة، الأمــر الــذي قــد يوسّــع آفــاق العلاجــات 

غيــر الباضعــة )طــرق علاجيــة لا تتطلــب اختــراق الجســم بواســطة إبــر أو جراحــة( مســتقبلا.

ثمرة واحدة من الأفوكادو يوميا تغير حياتك.. 
كشــفت دراســة حديثــة أن تنــاول الأفــوكادو يوميــا يرتبــط بجــودة نــوم أحســن، ونظــام غذائــي 

أفضــل، ومســتويات كوليســترول أحســن، مــا ينعكــس بشــكل إيجابــي علــى صحــة الجســم.
الدراســة المنشــورة فــي مجلــة “القلــب الأميركيــة” اســتمرت لمــدة 6 أشــهر، وشــملت 969 شــخصا 
بالغــا فــي الولايــات المتحــدة ممــن يعانــون مــن الســمنة البطنيــة، وكانــوا لا يتناولــون أكثــر مــن ثمــرة 

أو ثمرتيــن مــن الأفــوكادو شــهريا.
ــا  ــن؛ إحداهم ــى مجموعتي ــن قســموا المشــاركين إل ــث” أن الباحثي ــل هيل ــع “فيريوي ــر موق وذك
ــن أو أقــل شــهريا، بهــدف  ــا، بينمــا التزمــت المجموعــة الأخــرى بثمرتي ــوكادو يومي ــة أف ــت حب تناول

دراســة تأثــر هــذه الفاكهــة علــى القلــب.
وتوصــل الباحثــون إلــى أن حصــص الأفــوكادو اليوميــة لــم تعــزز صحــة القلــب بشــكل عــام، لكنهــا 

حســنت مــدة وجــودة النــوم، والنظــام الغذائــي، ومســتوى الدهــون فــي الــدم.
وقــال جــون ســيت، الطبيــب والمتحــدث باســم الأكاديميــة الأميركيــة لطــب النــوم، إن الأفــوكادو 

ليــس دواء منومــا، ولكنــه يحتــوي 
علــى عناصــر غذائيــة تحفــز النــوم 
مثــل المغنيســيوم، والبوتاســيوم، 

ــة. والدهــون الصحي
وأضــاف أن تنــاول وجبــات منتظمــة 
مــن  مزيــج  علــى  تحتــوي  ومتوازنــة 
المعقــدة،  والكربوهيــدرات  الدهــون، 
والبروتيــن يســاعد علــى دعــم الســاعة 

اليومــي. البيولوجيــة، والإيقــاع 
أظهــرت دراســات ســابقة أن الأفــوكادو يقلــل خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب، لكونــه مصــدرا جيــدا 

للدهــون الأحاديــة الصحيــة غيــر المشــبعة.
وتحتــوي كل حبــة أفــوكادو علــى 10 غرامــات مــن الأليــاف، التــي تســاعد علــى خفــض مســتويات 

الكوليســترول، وتحمــي مــن أمــراض القلــب.
ــن  ــول: “ل ــوس، تق ــوس أنجل ــي ل ــة ف ــة التغذي ــوك، أخصائي ــي م ــت جيم وقال
يســتفيد الشــخص مــن تنــاول ثمــرة أفــوكادو يوميــا إذا كان لديــه حساســية مــن 
الأفــوكادو، أو يتبــع نظامــا غذائيــا منخفــض البوتاســيوم، أو نظامــا غذائيــا منخفــض 

الدهــون جــدا”.
وأضافــت مــوك أن أطعمــة أخــرى قــد تقــدم فوائــد صحيــة مشــابهة، خاصــة للنــوم، مثــل الجــوز، 

وعصيــر الكــرز الحامــض، والأســماك الدهنيــة مثــل الســلمون، وشــاي الأعشــاب.

حقيقة تبييض الأسنان بقشر الموز: خرافة أم حقيقة؟
يلجــأ بعــض الأشــخاص إلــى عــادات منزليــة يعتقــدون أنهــا تســاعد فــي الحصــول علــى أســنان 
بيضــاء ولامعــة، وخاليــة مــن تراكــم الجيــر والبــاك، ونفــس منعــش. ومــن أبــرز هــذه العــادات فــرك 

الأســنان بقشــر المــوز.
هل فرك الأسنان بقشر الموز يبيضها؟

فــي الحقيقــة، لا توجــد أي دراســات علميــة تثبــت أن فــرك الأســنان بقشــر المــوز يســاهم فــي 
ــا  تبييــض الأســنان. بــل علــى العكــس، قــد يــؤدي هــذا الفعــل إلــى أضــرار مثــل تــآكل طبقــة المين

المســؤولة عــن حمايــة الأســنان، وربمــا إلــى اصفــرار الأســنان علــى المــدى الطويــل.
أفضل الطرق للحصول على أسنان صحية وبيضاء

للحفاظ على أسنان بيضاء وخالية من الجير والبلاك، يمكن اتباع النصائح التالية:
زيارة عيادة الأسنان مرة كل 6 أشهر للفحص والتنظيف.

تفريش الأسنان يوميًا من مرتين إلى ثلاث مرات، وخصوصًا بعد تناول الطعام وقبل النوم.
إزالة الجير والبلاك خلال الزيارات الدورية لطبيب الأسنان.

الحد من التدخين، حيث يؤثر سلبًا على لون الأسنان وصحة اللثة.
تجنــب الإفــراط فــي تنــاول مشــروبات الكافييــن، مثــل القهــوة والشــاي، لأنهــا مــن أبــرز أســباب 

تراكــم طبقــة البــاك.
استخدام غسول مضمضة مناسب للحفاظ على صحة الفم.

استخدام خيط الأسنان لإزالة بقايا الطعام العالقة بين الأسنان.
باتبــاع هــذه العــادات الصحيــة، يمكــن الحفــاظ علــى أســنان بيضــاء وابتســامة صحيــة دون اللجــوء 

إلــى طــرق غيــر مثبتــة علميًــا مثــل فــرك الأســنان بالمــوز.

الأحد 2 جمادي الثاني 1447 هـ ق 2 آذر 1404 هـ ش، 23 تشرين الثاني 2025مالعدد )11930( السنة الخامسة والأربعون

بحصدها 29 ميدالية ذهبية...

ايران تحرز المركز الثالث بدورة ألعاب التضامن الإسلامي
ــن الإســامي السادســة  ــاب التضام ــت دورة ألع اختتم
فــي الريــاض بالســعودية، بحلــول ايــران فــي المركــز الثالــث 

برصيــد 29 ميداليــة ذهبيــة بعــد تركيــا واوزبكســتان.
ــي هــذه  ــة ف ــة الايراني ــة الرياضي شــاركت البعث
“أمــل  وشــعار  الاقتــدار”  “ســفراء  بإســم  الــدورة 
إيــران”، بـــ 190 رياضيًــا ورياضيــة فــي 20 لعبــة، وفــازت 
برونزيــة،  و33  فضيــة  و19  ذهبيــة  ميداليــة   29 بـــ 
ــتان. ــا وأوزبكس ــد تركي ــث بع ــز الثال ــل المرك لتحت

ــع اعضــاء  ــارزة حصــول جمي ــج الب ــن النتائ ــن بي وم
منتخبــي المصارعــة الحــرة والرومانيــة علــى ميداليــات 
)الرومانيــة 4 ذهبيــة و 2 برونزيــة( و)الحــرة 4 ذهبيــات 
وفضيــة واحــدة وبرونزيــة واحــدة( وحصــل فريــق الووشــو 
ــا  ــدة وومثله ــة واح ــات وفضي ــات )4 ذهبي ــى 6 ميدالي عل
برونزيــة( وفريــق رفــع الاثقــال 16 ميداليــة )3 ذهبيــات و4 
فضيــات و9 برونزيــات( وفــي ألعــاب القــوى 9 ميداليــات 
)4 ذهبيــات و3 فضيــات وبرونزيتيــن( وفــي الكاراتيــه 
 8 والتايكوانــدو  وفضيتيــن(  ذهبيــات   3( ميداليــات   5

ميداليــات )ذهبيتــان وفضيتــان و 4 برونزيــات(.
كــرة  فريقــا  نــال  الفرقيــة؛  الالعــاب  وضمــن 
الصــالات والكــرة الطائــرة للرجــال الميداليــة الذهبيــة، 
وفريــق كــرة اليــد للســيدات الميداليــة البرونزيــة.

وجــاء ترتيــب الــدول العشــر الاولى في المســابقات 
كالتالــي: 1- تركيــا 155 ميداليــة )72 ذهبيــة و 44 فضيــة و 
39 برونزيــة(. 2- اوزبكســتان 96 ميداليــة )29 ذهبيــة و35 
ــة  ــة )29 ذهبي ــران 81 ميدالي ــة(. 3- اي ــة و32 برونزي فضي
و19 فضيــة و33 برونزيــة(. 4- الســعودية 57 ميداليــة )18 
ذهبيــة و12 فضيــة و27 برونزيــة(. 5- مصــر 45 ميداليــة )17 
ذهبيــة و11 فضيــة و17 برونزيــة(. 6- البحريــن 34 ميداليــة 
)16 ذهبيــة و11 فضيــة و7 برونزيــات(. 7- كازاخســتان 
 -8 برونزيــة(.  و21  فضيــة  و20  ذهبيــة   15( ميداليــة   56
نيجيريــا 30 ميداليــة )11 ذهبيــة و12 فضيــة و7 برونزيــات(. 
و9  فضيــات  و7  ذهبيــات   10( ميداليــة   26 المغــرب   -9
 9( ميداليــة   59 أذربيجــان  جمهوريــة   -10 برونزيــات(. 

ــة(. ــة و31 برونزي ــات و19 فضي ذهبي
البعثــة الإيرانيــة  الفائــزون بالميداليــات فــي 
لــدورة العــاب التضامــن الاســامي السادســة هــم:

*المصارعة الحرة
– امير حسين زارع )ذهبية وزن 125 كغم(
– امير علي آذربيرا )ذهبية وزن 97 كغم(

– يونس امامي )ذهبية وزن 74 كغم(
– رحمان عموزاد خليلي )ذهبية وزن 65 كغم(

– علي مؤمني )برونزية وزن 57 كغم(
– كامران قاسم بور )برونزية وزن 86 كغم(

*المصارعة الرومانية
– سعيد إسماعيلي )ذهبية وزن 67 كغم(
– غلام رضا فرّخي )ذهبية وزن 87 كغم(

– هادي ساروي )ذهبية وزن 97 كغم(
– فردين هدايتي )ذهبية وزن 130 كغم(

– أمير عبدي )فضية وزن ٧٧ كغم(
– علي أحمدي وافا )برونزية وزن 67 كغم(

*الووشو
– سارا شفيعي )ذهبية(

– سهيلا منصوريان )ذهبية(
– أمير حسين همتي )ذهبية(

– عرفان محرمي )ذهبية(
– فربد تالشي )فضية(

– شهربانو منصوريان )برونزية(

*الكاراتيه
– سارا بهمنيار )ذهبية(

– اتوسا كلشاد نجاد )ذهبية(
– فاطمة صادقي )ذهبية – كاتا فردي(

– مرتضى نعمتي )فضية(
– صالح أباذري )فضية(

*التايكواندو
– ساينا كريمي )ذهبية(

– علي أصغر علي مراديان )ذهبية(
– أمير رضا صادقيان )فضية(

– يلدا والي نجاد )فضية(
– علي خوش روش )برونزية(

– هستي محمدي )برونزية(
– روزهان كودرزي )برونزية(

– مليكا مير حسيني )برونزية(

*رفع الاثقال
– إيليــا صالحــي بــور )ذهبيــة الخطــف وبرونزية 

النتــر وفضيــة المجمــوع فــي رفع الاثقــال وزن 88(
وبرونزيــة  النتــر  )ذهبيــة  بهشــتي  مهســا   –
الخطــف وبرونزيــة المجمــوع فــي وزن 86 كغــم(

– روح الله رســتمي )ذهبيــة الــوزن فــوق الثقيــل 

لــذوي الاحتياجــات الخاصة(
– علــي رضــا معينــي )فضيــة الخطــف وبرونزية 

النتــر وفضيــة المجمــوع فــي وزن 94 كغــم(
– علي رضا نصيري )فضية النتر في وزن 110 كغم(

– ريحانــة كريمــي )برونزيــة النتــر وبرونزيــة 
المجمــوع لــوزن ٦٩ كغــم(

– زهراء حسيني )برونزية الخطف في وزن ٧٧ كغم(
ــة  ــر وبرونزي ــة النت ــور )برونزي – رضــا حســن ب

ــم( ــي وزن 110 كغ ــوع ف المجم

*العاب القوى
– ياسين خسروي )ذهبية رمي الثقل(
– هاشمية متقيان )ذهبية رمي الرمح(

– علي أميريان )ذهبية الجري 800 م(
– فاطمة محيطي زاده )ذهبية السباعي(
– محمد رضا طيبي )فضية رمي الثقل(

– فريق كرة السلة الثلاثي للرجال )فضية(
– زينــب مــرادي )فضيــة رمــي الرمــح لــذوي 

الخاصــة( الاحتياجــات 
– برســتو حبيبــي )برونزيــة رمــي المطرقــة 

الخاصــة( الاحتياجــات  لــذوي   ”32 “اف 
– مهيا ميرزا طيبي )برونزية رمي الرمح(

*تنس الطاولة
)ذهبيــة  نــدا شهســواري وشــيما صفائــي   –

للســيدات( الزوجــي 
– ندا شهسواري )ذهبية الفردي للسيدات(

فرجــي،  بنياميــن  هدائــي،  حســين  أميــر   –
للرجــال( الفرقــي  )فضيــة  موســوي  ومحمــد 

– نــدا شهســواري، شــيما صفائــي، وســتايش 
ــة الفرقــي للســيدات( إيلوكانــي )برونزي

فرجــي  وبنياميــن  هدائــي  حســين  أميــر   –
للرجــال( الزوجــي  )برونزيــة 

*السباحة
– ساميار عبدلي )ذهبية 50 متر فراشة(

– هومر عباسي )فضية ٥٠ متر ظهر(
علــي  غلامــي،  مهــدي  قاســمي،  محمــد   –
رشــيد بــور، ومتيــن ســهران )برونزيــة ٢٠٠ متــر × ٤(

– محمد مهدي غلامي )برونزية ٢٠٠ متر فراشة(
– محمد قاسمي )برونزية 200 م حرة(

*موي تاي
– فرشته حسن زاده )فضية وزن ٥٠-٤٥ كغم(

– زهراء أكبري )فضية وزن تحت٦٠ كغم(
– فاطمة حسيني )فضية وزن ٦٥-٦٠ كغم(
– مجيد هاشم بيغي )فضية وزن ٨٠ -٧٥ كغم(

*الجوجيتسو
– هستي حمودي )برونزية(

– علي أكبربور )برونزية(
– ياسمين نظري )برونزية(

*المبارزة
– منتخب المبارزة – سلاح ابه )برونزية(

– منتخب المبارزة – سلاح سابر )برونزية(

*الجودو
– مريم بربط )برونزية وزن تحت ٧٠ كغم(

*الملاكمة
– دانيال شه بخش )برونزية ٦٠ كغم(

*كرة الصالات
– المنتخب الوطني للرجال -الميدالية الذهبية

*الكرة الطائرة
– المنتخب الوطني للكرة الطائرة للرجال )ذهبية(
– المنتخب الوطني للكرة الطائرة للسيدات )برونزية(

*كرة اليد
– منتخب كرة اليد للسيدات )برونزية(

*إيران في الدورات السابقة من ألعاب التضامن الإسلامي:
المملكــة  الريــاض،  فــي   2005 الأولــى:  الــدورة 
العربيــة الســعودية؛ حلــت إيــران فــي المركــز الرابــع 

ــة. ــة و١١ برونزي ــة و٩ فضي ــات ذهبي بـــ ١٠ ميدالي
الدورة الثانية: ٢٠٠٩ في إيران؛ أُلغيت.

الــدورة الثالثــة: ٢٠١٣ فــي إندونيســيا؛ حلــت إيــران فــي 
المركــز الثانــي بـــ ٣٠ ميداليــة ذهبيــة و١٧ فضيــة و١٢ برونزيــة.
ــي  ــران ف ــت إي ــان؛ حل ــي أذربيج ــة: ٢٠١٧ ف ــدورة الرابع ال
المركــز الثالــث بـــ ٣٩ ميداليــة ذهبيــة و٢٦ فضيــة و٣٣ برونزيــة.
إيــران فــي  ٢٠٢١ فــي تركيــا؛ حلــت  الــدورة الخامســة: 
المركــز الثالــث بـــ ٣٩ ميداليــة ذهبيــة و٤٤ فضيــة و٥٠ برونزيــة.

الــدورة السادســة: ٢٠٢٥ فــي المملكــة العربيــة 
الســعودية؛ حلــت إيــران فــي المركــز الثالــث بـــ ٢٩ 

ميداليــة ذهبيــة و١٩ فضيــة و٣٣ برونزيــة.


