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إيران والبحرين توقعان مذكرة تفاهم لتوسيع 
التعاون الرياضي بين البلدين

طهــران / إرنــا - وقعــت اللجنــة الوطنيــة )الإيرانيــة( الاولمبيــة مــع نظيرتهــا البحرينيــة، مذكــرة تفاهــم لتعزيــز التعــاون 
البلديــن،  بيــن  الرياضــي 
وذلــك فــي إطــار جهــود إيــران 
ــة،  ــا الرياضي ــيع علاقاته لتوس

لا ســيما مــع دول الجــوار.
وأفــادت »إرنــا« أمــس الجمعــة، 
بــأن هــذه مذكــرة التفاهــم هــذه أبرمــت 
خــال اللقــاء الــذي جمــع بيــن رئيــس 
اللجنــة الوطنيــة الأولمبيــة »محمــود 
البحرينــي  بنظيــره  وفــا«  خســروي 
الشــيخ »خالــد بــن حمــد بــن عيســى 
الــدورة  هامــش  علــى  خليفــة«،  آل 
للشــباب  الآســيوية  للألعــاب  الثالثــة 

2025 م فــي البحريــن.
ــى  ــا إل ــات والتعــاون الرياضــي بيــن البلديــن، كمــا دعي ــز العلاق ــة تعزي ــى أهمي ــاء، عل ــان، فــي هــذا اللق وأكــد الجانب

ــن. ــن البلدي ــدى كل م ــة مشــتركة ل ــة ومناســبات رياضي ــم معســكرات تدريبي ــي تنظي ــي ف ــاون الثنائ التع
وورد فــي هــذا التقريــر، ان التوقيــع علــى مذكــرة التفاهــم الرياضــي بيــن اللجنتيــن الأولمبيتيــن الايرانيــة 
والبحرينيــة، يهــدف الــى رفــع مســتوى التفاعــل الرياضــي، وتبــادل الخبــرات، وتطويــر البنيــة التحتيــة، 

وتوســيع الأنشــطة المشــتركة فــي مختلــف المجــالات ذات الصلــة بيــن طهــران والمنامــة.
وفــي ختــام حفــل التوقيــع، وجّــه »خســروي وفــا« دعــوة رســمية إلى رئيــس اللجنــة الاولمبيــة البحرينية، 

لزيــارة الجمهوريــة الاســامية فــي أقــرب فرصــة ممكنــة ومتزامنة مــع أحدى الفعاليــات الرياضيــة الدولية.
ومــن المقــرر أن تتضمــن الزيــارة لقــاءات مــع كبــار مســؤولي الرياضــة فــي ايــران، بالإضافــة إلــى القيــام 

بجــولات ميدانيــة للاطــاع علــى المنشــآت والبنــى التحتيــة الرياضيــة داخــل البــاد.

أفضل 10 مشروبات مسائية لتخفيف 
الوزن بطريقة طبيعية

يُمكــن لبعــض المشــروبات التــي يتــم تناولهــا قبــل النــوم أن تلعــب دورًا مهمًــا فــي تحســين 
عمليــة الهضــم، تنظيــم مســتويات الســكر فــي الــدم، وتعزيــز حــرق الدهــون. ووفقًــا لتقريــر نشــرته 
صحيفــة Times of India، فــإن إدراج مشــروبات طبيعيــة تُحســن الأيــض ضمــن الروتيــن الليلــي 
ــة  ــد وســيلة بســيطة وفعّال يُع

لدعــم نمــط حيــاة صحــي.
لماذا تهتم الأيض قبل النوم؟

التــي  العمليــة  هــو  الأيــض 
الطعــام  الجســم  فيهــا  يحــوّل 
ــض  ــدل الأي ــادة مع ــة. فزي ــى طاق إل
تســاعد علــى حــرق المزيــد مــن 
أثنــاء  حتــى  الحراريــة  الســعرات 
النشــاط  يحســن  بينمــا  الراحــة. 
ــز وظائــف الجســم مــن  ــى تعزي ــة تســاعد عل ــإن بعــض المشــروبات الليلي ــي الأيــض بشــكل طبيعــي، ف البدن

الليلــي. التعافــي  ودعــم  الغذائيــة،  العناصــر  امتصــاص  تحســين  الهرمونــات،  موازنــة  الاســترخاء،  خــال 
أفضل المشروبات لتعزيز الأيض والهضم قبل النوم

الكفيــر غيــر المحلــى: مشــروب ألبــان مخمّــر غنــي بالبروبيوتيــك والبروتيــن، يعــزز صحــة 
ــة أو  ــة رشــة قرف ــات المتأخــرة. يمكــن إضاف ــد الشــبع لتجنــب الوجب ــاء، يحســن الهضــم، ويزي الأمع

ــد. ــة والفوائ ــز النكه ــكر لتعزي ــوت دون س ــض الت بع
شــاي البابونــج: مشــروب مهــدئ يقلــل التوتــر ويعــزز النــوم العميــق، مــا يدعــم وظيفــة الأيــض 
وتنظيــم هرمونــات الشــهية. يمكــن نقعــه مــع شــريحة ليمــون أو رشــة عســل للحصــول علــى فوائــد 

إضافيــة للهضــم والمناعــة.
ــاخ بفضــل  ــل الانتف ــى طــرد الســموم وتحســين الهضــم، ويقل مــاء الليمــون الدافــئ: يســاعد عل

ــل مــن العســل لتحســين الطعــم. ــة قلي ــن C ومضــادات الأكســدة. يمكــن إضاف فيتامي
شــاي القرفــة: يعمــل علــى رفــع درجــة حــرارة الجســم قليــاً وتحفيــز الأيــض، 
ويُســاعد فــي اســتقرار مســتويات الســكر وتقليــل الرغبــة فــي تنــاول الطعــام. يُفضــل 

ــدون ســكر. ــه ب تناول
مشــروب خــل التفــاح: يدعــم الهضــم، ينظــم مســتويات الســكر فــي الــدم، ويُســاعد في 
إدارة الــوزن. يمكــن مزجــه مــع مــاء دافــئ ورشــة قرفــة أو قليــل مــن العســل، مــع اســتخدام 

ماصــة لحمايــة الأســنان.
ــز  ــاخ، وتحفي ــل الانتف ــدة، تقلي ــة المع ــى تهدئ ــاعد عل ــات ويس ــاد للالتهاب ــل: مض ــاي الزنجبي ش

ــد. ــن الفوائ ــد م ــاع لمزي ــون أو أوراق نعن ــرة ليم ــة عص ــن إضاف ــض. يمك الأي
ــزز أكســدة  ــي تع ــي بمضــادات الأكســدة “الكاتشــين” الت ــن: غن ــزوع الكافيي الشــاي الأخضــر من
الدهــون وتحســن معــدل الأيــض، مــع الاســتمتاع بالنــوم دون قلــق مــن الكافييــن. يمكــن نقعــه مــع 

الزنجبيــل أو النعنــاع الطــازج.
حليــب الكركــم الذهبــي: يجمــع بيــن الكركــم المضــاد للالتهابــات والقرفــة والفلفــل الأســود 

لتعزيــز الأيــض، دعــم الهضــم، وتحســين جــودة النــوم.
شــاي النعنــاع: مهــدئ للجهــاز الهضمــي، يقلــل الانتفــاخ ويعــزز النــوم، مــا يدعــم الأيــض بشــكل 

غيــر مباشــر.
مــاء الخيــار والنعنــاع: مشــروب منخفــض الســعرات الحراريــة ومنعــش، يحفــز الهضــم، يرطــب 

الجســم، ويقلــل الانتفــاخ، مــع تأثيــر طفيــف فــي تعزيــز الأيــض.
إدراج أي مــن هــذه المشــروبات فــي روتينــك الليلــي يمكــن أن يُحسّــن الهضــم، 
يدعــم التمثيــل الغذائــي، ويعــزز النــوم الصحــي، ممــا يســهم فــي الحفــاظ علــى وزن 

متــوازن وصحــة عامــة أفضــل.

الدبس أم العسل.. أيهما الخيار الأنسب لصحتك؟
أثــار مقطــع فيديــو علــى منصــة »تيــك تــوك« جــدلًا واســعاً بعــد أن زعــم أن الدبــس يتمتــع بقيمــة 
غذائيــة أعلــى مــن العســل، ممــا دفــع الكثيريــن للتســاؤل عــن أيهمــا يُعــد الخيــار الأفضــل كمُحــلٍّ 
طبيعــي. لكــن الخبــراء يؤكــدون أن الإجابــة ليســت بهــذه البســاطة، وأن كل مــن الدبــس والعســل 

لــه خصائصــه الغذائيــة واســتخداماته المميــزة.
دبس أم عسل: مقارنة دقيقة

ــاس  ــة« )Nutrivore Score( لقي ــة التغذي ــرف بـــ »درج ــا يُع ــى م ــداول إل ــو المت اســتند الفيدي
أن  الغذائيــة، موضحــاً  القيمــة 
الدبــس يحصــل علــى درجــة 
3671 مقابــل 20 فقــط للعســل. 
ومــع ذلــك، يشــير الخبــراء إلــى 
تعكــس  لا  المقارنــة  هــذه  أن 

الصــورة كاملــة.
جوليــا زومبانــو، اختصاصية 
التغذيــة فــي مركــز كليفلانــد 
يمكــن  »لا  قالــت:  كلينــك، 
أفضــل  الدبــس  إن  القــول 

بشــكل قاطــع مــن العســل، فالأمــر يعتمــد علــى مــا تبحــث عنــه مــن اســتخدامه، إذ يتميــز كل منهمــا 
متنوعــة«. واســتعمالات  مختلفــة  غذائيــة  بتركيبــة 

مقارنة السعرات ليست كافية
ــكل ســعرة  ــة »ل ــة المقارن ــا شــيري، مــن مستشــفى ماونــت ســايناي، أن طريق وأوضحــت أميلي
حراريــة« غيــر دقيقــة، لأنهــا تضخــم الأرقــام ولا تعكــس طريقــة اســتهلاكنا للطعــام فعليــاً. وأضافــت: 

»الأفضــل أن نقــارن بالكميــة الفعليــة المســتخدمة، مثــل الملعقــة الكبيــرة«.
القيمة الغذائية لكل نوع

الدبــس غنــي بالمعــادن، فهــو يحتــوي علــى مســتويات أعلــى مــن الكالســيوم والحديــد والمنغنيز 
والبيوتيــن والبوتاســيوم مقارنــة بالعســل. إلا أن هــذه الفروقــات، رغــم أهميتهــا، لا تؤثــر بشــكل كبيــر 
ــر نحــو 4% فقــط مــن  ــى الشــاي توف ــة مــن الدبــس إل ــة ملعق ــى الصحــة العامــة، حيــث أن إضاف عل
الاحتيــاج اليومــي للبالغيــن. كمــا يحتــوي الدبــس علــى نســب أعلــى مــن النياســين والمغنيســيوم 

والكوليــن وحمــض البانتوثينيــك.
أمــا العســل، فيتميــز بانخفــاض محتــواه مــن الصوديــوم بشــكل ملحــوظ، إذ يحتــوي علــى كميــة 
أقــل بنحــو تســعة أضعــاف مقارنــة بالدبــس، إلا أن الكميــة الإجماليــة لا تتجــاوز 1% مــن الحــد اليومــي 

الموصــى بــه، وبالتالــي لا تشــكل خطــراً صحيــاً.
كيف تختار بين الدبس والعسل؟

يــرى الخبــراء أن الاختيــار يعتمــد علــى التفضيــات الشــخصية والاحتياجــات الغذائيــة. فمثــاً، 
الأشــخاص الذيــن يتبعــون نظامــاً نباتيــاً صارمــاً قــد يســتفيدون أكثــر مــن محتــوى الكالســيوم 
والحديــد الإضافــي فــي الدبــس، بينمــا قــد لا يكــون ذلــك ضروريــاً لمــن يتناولــون منتجــات الألبــان 

أو اللحــوم بانتظــام.
مــن جهــة الطعــم، يمتــاز الدبــس بنكهــة أعمــق وأكثــر مــرارة، بينمــا العســل أخــف وأكثــر حــاوة، 

ممــا يجعــل القــرار النهائــي مرتبطــاً بالــذوق الشــخصي أكثــر مــن كونــه مســألة صحيــة بحتــة.
ــد  ــار الأنســب يعتم ــة، واختي ــة مختلف ــد غذائي ــدم فوائ ــس والعســل يُق ــن الدب باختصــار، كل م

ــي. ــي اليوم ــي النظــام الغذائ ــة اســتخدامهما ف ــة وطريق ــى الاحتياجــات الفردي عل

السبت 10 جمادي الاولى 1447 هـ ق 10 آبان 1404 هـ ش، 1 تشرين الثاني 2025مالعدد )11911( السنة الخامسة والأربعون

بحصدها 76 ميدالية ملونة؛

إيران في المركز الرابع بدورة الألعاب الآسيوية للشباب
اختتمــت دورة الالعــاب الاســيوية للشــباب 
مســاء  المنامــة  البحرينيــة  العاصمــة  فــي 
ــدة  ــتمرت لم ــات اس ــد منافس ــس، وبع الخمي

اســبوعين حلــت إيــران بالمركــز الرابــع.
وشــاركت إيــران بهــذه المســابقات تحــت 
شــعار »ســفراء الأمــل« فــي 22 فعاليــة رياضيــة، 
وحصلــت مــن خلالهــا علــى عــدة إنجــازات 
أوســمة  علــى  حصــدت  حيــث  تاريخيــة، 
ــم تكــن فــي ســجلات الرياضــة  ــات ل وميدالي
الرياضــة  فعاليــات  فــي  وخصوصــاً  الايرانيــة 

النســوية.
ــة  ــة ملون ــى 76 ميدالي ــران عل ــت إي وحصل
ــت  ــة«، وارتق ــة، 36 برونزي ــة، 18 فضي »22 ذهبي
إيــران عــن الــدورة الســابقة بـــ16 مرتبــة لتحــل 

بالمرتبــة الرابعــة.
وفــي هــذه البطولــة بالاضافــة الــى الصعــود 
إيــران  حصلــت  فقــد  الرابــع  المركــز  الــى 
ــلة  ــرة الس ــن »ك ــي كل م ــات ف ــى الميدالي عل
للفتيــات، كــرة اليــد للفتيــات، كــرة الصــالات 
فتيــات وفتيــان، الكــرة الطائــرة فتيانــاً وفتيــات، 

الكبــدي فتانــاً وفتيــات«.
اوزبكســتان،  »الصيــن،  مــن  كل  وحلــت 
وحتــى  الاول  مــن  بالمراكــز  كازاخســتان« 
الخامــس. بالمركــز  تايلنــد  الثالــث، وحلــت 

ــران  ــي أهــم انجــازات شــباب إي ــا يل وفيم
ــة: ــن البطول ــر م ــوم الاخي ــي الي ف

*تتويج ايران بالكرة الطائرة 
للفتيان والفتيات

احــرز منتخبــا إيــران للكــرة الطائــرة للفتيان 
الآســيوية  الألعــاب  دورة  ذهبيــة  والفتيــات 
ــى  ــا عل ــد تغلبهم ــن، بع ــي البحري ــباب ف للش

منافســيهما فــي النهائــي.
الفــوز  ايــران  شــباب  منتخــب  حقــق  اذ 
اشــواط  بثلاثــة  الباكســتاني  نظيــره  علــى 
متتاليــة بنتيجــة 25 – 21 و و 25 – 23 و 25 – 
23 ، ليحــرزوا بذلــك الميداليــة الذهبيــة للــدورة 

الثالثــة للألعــاب الآســيوية للشــباب.
أمــا منتخــب الفتيــات، فقــد واجه إندونيســيا 
الأول،  الشــوط  ففــي  النهائيــة.  المبــاراة  فــي 
تغلبــت ايــران بنتيجــة 28 – 26 الا انهــا خســرت 
الشــوطين الثانــي والثالــث بنتيجــة 25 – 20 و 25 
– 18 لكنهــا عــادت وحققــت الفــوز فــي الشــوط 

الرابــع 17-25 
ومــن ثــم فــي الشــوط الخامس والحاســم 
ــن بنتيجــة 3 –  ــاراة بفوزه ــي المب 16-14 لتنته
ــرة  ــة للم ــة الذهبي ــى الميدالي ــول عل 2 والحص

الأولــى فــي هــذه الفئــة العمريــة.

*آلما حسيني تحرز برونزيتين 
في رفع الاثقال

ــع  ــي لرف ــة المنتخــب الإيران تمكنــت لاعب
الأثقــال الفتــاة »آلمــا حســيني«، مــن تســجيل 
قياســيا  ورقمــا  لهــا،  شــخصي  رقــم  أفضــل 
باحرازهــا  البــاد،  مســتوى  علــى  جديــدا 
منافســات  خــال  برونزيتيــن  ميداليتيــن 
ــة للألعــاب الآســيوية للشــباب-  ــدورة الثامن ال
2025م المقامــة فــي البحريــن، لتضيــف إنجــازا 

ثمينــا إلــى ســجل الرياضــة الإيرانيــة.

وحققــت الرباعــة »حســيني« في منافســات 
ــى  ــا عل ــدا بحصوله ــغ، إنجــازا جدي ــوزن 69 كل ال
حيــث  النتــر،  فئــة   – البرونزيــة  الميداليــة 
أفضــل  مســجلة  كلــغ،   121 رفــع  مــن  تمكنــت 
رقــم شــخصي لهــا ورقمــا قياســيا جديــدا علــى 

مســتوى الرياضــة فــي ايــران.
وتمكنــت هــذه الرباعــة التــي تحمــل فــي 
الثالــث  بالمركــز  الفــوز  الرياضــي  ســجلها 
عالميــا لفئــة الناشــئات، مــن رفــع 115 كلــغ فــي 

محاولتهــا الأولــى، ثــم نجحــت فــي رفــع 121 
كلــغ فــي المحاولــة الثانيــة لتضمــن الميداليــة 
البرونزيــة، بينمــا اخفقــت فــي محاولــة رفــع 

وزن 126 كلــغ.
ســابقا  أحــرزت  قــد  »حســيني«  وكانــت 
الميداليــة البرونزيــة خــال منافســات الخطــف 
ــاب الآســيوية  ــن دورة الألع ــغ، ضم ــة 92 كل – فئ
بالبحريــن، وبهــذه النتيجــة اضافــت برونزيتيــن 

ــة. ــا الرياضي ــلة إنجازاته ــيويتين س آس

*محمد مهدي غلامي يتقلد الذهبية 
الثانية في السباحة

فــي اليــوم الاخيــر مــن منافســات الســباحة 
الميداليــة  غلامــي  محمدمهــدي  حصــد 
الذهبيــة بمنافســات 200 متــر فراشــة، وهــذه 
هــي الميداليــة الثانيــة لغلامــي؛ حيــث انــه 
الاول مــن  اليــوم  فــي  الاولــى  حصــل علــى 

فراشــة. متــر   100 بمنافســات  المســابقات 

*3 ذهبيات وفضية وبرونزيتين 
في المصارعة الحرة

ــران بالمصارعــة الحــرة  ــة اي .بلغــت حصيل
 3 للشــباب  الآســيوية  الألعــاب  دورة  فــي 
واحــدة  فضيــة  وميداليــة  ذهبيــة  ميداليــات 

برونزيتيــن. وميداليتيــن 
ففــي اطــار دورة الالعــاب الاســيوية الثالثــة 
الميداليــة  نــال  البحريــن،  فــي  للشــباب 
حــاج  مرتضــى  مــن  كل  لايــران  الذهبيــة 
وبارســا  كغــم،   65 وزن  فــي  محمــدي  مــا 
ــد  ــر محم ــم، وأمي ــي وزن 45 كغ طهماســبي ف
زريــن كام فــي وزن 71 كغــم، واحــرز الميداليــة 

الفضيــة، آرمــان إلهــي فــي وزن 51 كغــم.
ونــال الميداليــة البرونزيــة كل مــن محمــد 
بارســا كرمــي فــي وزن 80 كغــم وطــه هاشــمي 

فــي وزن 60 كغــم.

*تتويج فتيات ايران بكرة الصالات
ايــران للفتيــات ببطولــة  تــوّج منتخــب 
الآســيوية  الألعــاب  بــدورة  الصــالات  كــرة 
ــن  ــى الصي ــوزه عل ــن بف ــي البحري للشــباب ف

.2-3 الترجيــح  بــركلات 
وانتهــت المبــاراة بالتعــادل الســلبي فــي 
إلــى  الفريقــان  ليحتكــم  الأصلــي،  الوقــت 

الفائــز. لتحديــد  الترجيــح  ركلات 
وفــي ركلات الترجيــح، حققــت ايــران الفــوز 

بنتيجــة 3-2 لتتــوج بلقــب البطولــة، واحــراز 
ــت الصيــن فــي  الميداليــة الذهبيــة ، فيمــا حلّ

مركــز الوصافــة ونالــت الميداليــة الفضيــة.
الثالــث  المركزيــن  تحديــد  مبــاراة  وفــي 
والرابــع تغلبــت تايــوان علــى هونــغ كونــغ بنتيجــة 

6-1 لتحتــل المركــز الثالــث فــي البطولــة.

*عراقجي يهنئ فتيات كرة 
اليد والصالات

عراقجــي  عبــاس  الخارجيــة  وزيــر  هنــأ 
فــي رســالة تتويــج فتيــات ايــران ببطولــة كــرة 
اليــد وكــرة الصــالات فــي الألعــاب الاســيوية 

للشــباب المقامــة فــي البحريــن.
واعــرب وزيــر الخارجيــة فــي رســالته عــن 
ثقتــه بــان النجاحــات المتتاليــة التــي ترفــع 
اســم ايــران فــي المياديــن العالميــة، باتــت 
ملهمــة للاجيــال الصاعــدة علــى طريــق النمــو 

والجهــد وتحقيــق الافتخــارات.
واضــاف: اقــدم التهانــي ببطولــة الفريقيــن 
الوطنييــن لكــرة اليــد وكــرة الصــالات للفتيــات 
فــي الالعــاب الاســيوية فــي البحرين، للشــعب 
الايرانــي النبيــل والوســط الرياضــي لا ســيما 

الفتيــات الرياضيــات.

*بنيامين فرجي يتقلد البرونزية 
في كرة المنضدة

حصــد الفتــى »الظاهــرة« بنياميــن فرجــي 
برونزيــة كــرة المنضــدة، وذلــك بعــد خســارته 
فــي النصــف النهائــي أمــام منافــس عنيــد 

مــن الصيــن.
ويشــارك فرجــي »16 عامــاً« فــي هــذه 
المنافســات بعــد ان هــزم ابطــال قارييــن 
وعالمييــن كبــار فــي اللعبــة ببطــولات دوليــة 

مختلفــة.

*فتيان إيران في مركز الوصافة 
لكرة الصالات

للشــباب  الصــالات  لكــرة  إيــران  منتخــب  حــلّ 
فــي  للشــباب  الآســيوية  الألعــاب  دورة  فــي  وصيفًــا 
البحريــن بعــد خســارته أمــام أفغانســتان بنتيجــة 1-2.
بهــدف  الاول  الشــوط  فــي  افغانســتان  تقدمــت 
ــدري، وفــي الشــوط الثانــي عــززت  ــاس حي ســجله عب
افغانســتان رصيدهــا بهــدف ثــان ســجله علــي احمــدي.

ــث  ــة حي ــل النتيج ــا لتعدي ــران هجماته ــت اي كثف
تمكنــت مــن تقليــل الفــارق بهــدف جــاء بتوقيع حســين 
رضــا يوســفي الا انــه لــم يكــن كافيــا لتفــادي الخســارة 
فــي المبــاراة التــي انتهت بنتيجة 2-1 لصالح افغانســتان 
ــا. ــي تاريخه ــى ف ــرة الاول ــة للم ــت بالبطول ــي توج  الت
ــازت  ــع ف ــث والراب ــن الثال ــد المركزي ــاراة تحدي ــي مب وف
تايلنــد علــى أوزبكســتان 6-2 لتحــرز المركــز الثالــث 

وتحصــد الميداليــة البرونزيــة.

*حسين يزداني يحرز الذهبية 
في رفع الأثقال

احــرز الربــاع حســين يزدانــي، فــي فئــة 
الذهبيــة  الميداليــة  الثقيــل،  فــوق  الــوزن 
الأخيــرة لإيــران فــي دورة الألعــاب الآســيوية 
ــي الخطــف. ــرام ف ــه 201 كيلوغ للشــباب، برفع

وتنافــس يزدانــي مــع ســتة رباعيــن مــن 
والمملكــة  الجنوبيــة،  وكوريــا  أوزبكســتان، 
العربيــة الســعودية، وتركمانســتان، ولبنــان، 

وتايــوان، والإمــارات العربيــة المتحــدة.
ففــي رفعــة الخطــف، تمكــن يزدانــي مــن 
ــل  ــى وفش ــة الاول ــي المحاول ــم ف ــع 143 كغ رف
فــي رفــع 149 كغــم فــي المحاولــة الثانيــة ومــن 
ــة  ــي المحاول ــع 151 كغــم ف ــم تمكــن مــن رف ث

ــة. ــة البرونزي ــد الميدالي ليتقل
وفــي الخطــف، فــاز خولماراتــوف مــن أوزبكســتان 
بالميداليــة الذهبيــة برفعــه 153 كغــم، ونــال “لــي” مــن 

كوريــا الجنوبيــة الميداليــة الفضيــة برفعــه 152 كغــم.
وفــي رفعــة النتــر تمكــن يزدانــي مــن رفــع 
186 كغــم فــي المحاولــة الأولــى ومــن ثــم 195 
كغــم فــي المحاولــة الثانيــة و 201 كغــم فــي 
المحاولــة الثالثــة، محــرزا الميداليــة الذهبيــة.

الوطنــي  المنتخــب  حصيلــة  وكانــت 
الإيرانــي لرفــع الأثقــال للفتيــان والفتيــات فــي 
الــدورة؛ ميداليــة ذهبيــة واحــدة وميداليتيــن 

برونزيــة. ميداليــات  وســت  فضيتيــن 

*وزير الرياضة يهنئ البعثة الرياضية الإيرانية 
بتألقها في الالعاب الاسيوية

بعــث وزيــر الشــباب والرياضــة الإيرانــي 
»أحمــد دنيــا مالــي«، برســالة تهنئــة الــى بعثــة 
علــى  الإيرانيــة  الرياضيــة  الأمــل«  »ســفراء 
تألقهــا فــي الــدورة الثالثــة للألعــاب الآســيوية 

للشــباب 2025.
وأكــد »دنيــا مالــي« فــي رســالته، أن الحضــور 
فــي هــذه الــدورة مــن الألعــاب الآســيوية لــم يشــكل 
الهــدف النهائــي للرياضــة الإيرانيــة، وانمــا اتــاح فرصــة 
ــي  ــدة ف ــدرات واكتشــاف المواهــب الواع ــم الق لتقيي
ــأن  ــا ب ــاد؛ لافت ــة داخــل الب ــروع الرياضي ــف الف مختل
المشــاركة بهــذا الحــدث جــاءت فــي إطــار التحضيــر 
المــدروس للألعــاب الآســيوية فــي “ناغويــا” بالیابــان 

والألعــاب الأولمبيــة فــي لــوس أنجلــوس.

سيدة ايرانية تتقلد الذهبية ببطولة العالم 
للرماية لذوي الاعاقة

طهــران / إرنــا - احــرزت عضــو المنتخــب الايرانــي للرمايــة لــذوي الاعاقــة، الســيدة »نســرين شــاهي«، 
الميداليــة الذهبيــة ولقــب البطولــة خــال منافســات كأس العالــم التــي تســتضيفها مدينــة العيــن الاماراتية.

»تنـــا«،  وافــادت 
المنتخــب  اعضــاء  بــأن 
التألــق  حققــوا  الايرانــي 
بعــد احرازهــم ميداليــات 
مختلــف  فــي  ملونــة 
هــذه  المنافســات ضمــن 

العالميــة. البطولــة 
الثالــث  اليــوم  وفــي 
)الجمعــة( مــن المنافســات 
كأس  ضمــن  الفرديــة 
لــذوي  للرمايــة  العالــم 

ــدره 239 لتحــرز  ــة نســرين شــاهي رقمــا قياســيا وق ــة الايراني ــارات، ســجّلت اللاعب ــة المقامــة بالام الاعاق
الميداليــة الذهبيــة وتقــف علــى منصــة البطولــة، بينمــا حلــت مواطنتهــا »فائــزة احمــدي« بالمركــز الثالــث 

.215.6 وقــدره  قياســي  رقــم  تســجيل  بعــد  البرونزيــة  الميداليــة  علــى  وحــازت 
ــة بمسدســات الهــواء الايرانــي -  ــن فريــق الرماي ــة، تمكّ ــة لهــذه البطول كمــا فــي المنافســات الجماعي

لفئتــي النســاء والرجــال، مــن احــراز الميداليــة الفضيــة.
ــر 2025م،  ــى 4 نوفمب ــر إل ــرة مــن 28 أكتوب ــي الفت ــة، ف ــذوي الاعلاق ــة ل ــم للرماي ــام منافســات كأس العال وتُق
علــى ارض نــادي الفروســية والرمايــة والغولــف فــي مدينــة العيــن الاماراتيــة، بمشــاركة 213 رياضيًــا مــن 39 دولــة، 

يتنافســون فــي 40 فرعــا فرديــا وجماعيــا فــي مجــالات البندقيــة، المسدســات، وبندقيــة الشــوزن.

https://ar.irna.ir/news/85982957/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85-%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://ar.irna.ir/news/85982957/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B0%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85-%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A-%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://ar.irna.ir/news/85983041/%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%84%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.irna.ir/news/85983041/%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D9%84%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B0%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9

