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الميدالية الخامسة في طوكيو 2025؛

اولمبياد الصم .. إيران تحرز البرونزية 
في الجودو

ــاد  ــي اولمبي ــى منافســاته ف ــد ان انه ــة، بع ــة البرونزي ــران للصــم بالجــودو الميدالي حصــد منتخــب اي
ــو. ــة طوكي ــة الياباني ــي العاصم ــي جــرت ف الصــم الت

فقــد واجــه المنتخــب الايرانــي للجــودو فــي بدايــة المشــوار نظيــره البرازيلــي واســتطاع ان يهزمــه بنتيجــة 2 – صفــر، ومــن 
ثــم فــاز علــى كوريــا الجنوبيــة 
بنفــس النتيجــة؛ ولكنــه خســر 

أمــام منتخــب كازاخســتان.
وتمكــن المنتخــب الايرانــي 
المنتخــب  علــى  الفــوز  مــن 
تحديــد  نــزال  فــي  التركــي 
ــث،  ــز الثال ــل المرك ــز ليحت المراك
وكانــت نتيجــة اللقــاء 2 – 1، وهــذه 
أول ميداليــة فرقيّــة لإيــران بهــذه 

.»2025 »طوطيــو  المســابقات 
وشــهدت الايــام الســابقة 
للبطولــة حصــول لاعبــي الجــودو الايرانييــن علــى الميداليــات التاليــة: »علــي سلحشــور وحســين الله كريمــي ومســعود 

رســتكار« علــى الميداليــات البرونزيــة.
إيران تفوز على استراليا بالكرة الطائرة الشاطئية

حقق منتخب إيران »الف« فوزه الثالث بمنافسات اولمبياد الصم وذلك على نظيره الاسترالي.
فقد فازت ايران على استراليا بنتيجة 2 – صفر، وكانت نتيجة الاشواط كالتالي »21 – 17، 21 – 9«.

الميدالية الاولى لسيدات إيران في الاولمبياد بالرماية
احــرزت مهــا ســميعي المركــز الثالــث وتقلــدت البرونزيــة فــي منافســات الرمايــة بالمســدس لمســافة 

10 أمتــار، وبذلــك تكــون أول ســيدة إيرانيــة تتقلــد ميداليــة فــي هــذه المنافســات.
هذا وقد حصلت ممثلة إيران الاخرى بهذه الفعاليات »مبينا عامل نجاد« من الرماية على المركز السابع.

وفاة بطلة ألعاب بارا أولمبية في الدراجات 
عن عمر 28 عاما

ــة الأولمبيــة الأســترالية مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة بيــغ غريكــو عــن عمــر ناهــز 28  توفيــت البطل
عامــا بعــد تعرضهــا لمــا وصفــه مســؤولون فــي ولايــة جنــوب أســتراليا بأنــه واقعــة طبيــة مفاجئــة.

وفــازت بيــغ التــي ولــدت بالشــلل الدماغــي بــأول ميداليــة ذهبيــة لأســتراليا فــي دورة ألعــاب ذات الاحتياجــات 
 2020 طوكيــو  فــي  الخاصــة 
القياســي  الرقــم  محققــة 
العالمــي فــي ســباق 3000 متــر 
فــردي للســيدات ســي 1–3 
الميداليــات  إلــى  بالإضافــة 
ســباق  فــي  البرونزيــة 
الطريــق ســي1–3 للســيدات 

الســاعة. ضــد  وســباق 
وقالــت والــدة غريكــو 
عبــر  بيــان  فــي  ناتالــي 
ــع الاتحــاد الأســترالي  موق

للدراجــات واللجنــة الأولمبيــة الأســترالية لــذوي الاحتياجــات الخاصــة: “كانــت بيــج تعنــي كل شــيء 
بالنســبة لنــا أثــر لطفهــا وعزيمتهــا ودفئهــا علــى عائلتنــا يوميــا جلبــت الكثيــر مــن الفــرح والفخــر إلــى حياتنــا، 
وســيظل ألــم رحيلهــا بداخلنــا إلــى الأبــد. رغــم حزننــا الشــديد بســبب خســارتها، فإننــا فخــورون للغايــة بهــا 

ــتراليا”. ــا أس ــت به ــي مثل ــة الت وبالطريق
ــب الأيمــن مــن  ــي الجان ــر بشــكل رئيســي ف ــذي أث ــت الشــلل الدماغــي ال ــي عان وكانــت غريكــو الت

ــي الرياضــة. ــا ف ــام 2022 لخدماته ــى وســام الاســتحقاق الأســترالي لع ــت عل جســدها حصل
وكانــت بطلــة عالميــة أربــع مــرات وحققــت أيضــا برونزيتيــن فــي طوكيــو كمــا نالــت جائــزة أفضــل دراجــة 

بارالمبيــة علــى المضمــار مــن اتحــاد الدراجــات الأســترالي عــام 2019.

رسميا.. برشلونة يعلن موعد أولى مبارياته 
على »كامب نو« بعد غياب طويل

أعلــن نــادي برشــلونة الإســباني عــن موعــد عودتــه لملعــب »كامــب نــو« وأولــى المباريــات التــي 
ســيخوضها الفريــق الكتالونــي علــى ملعبــه بعــد عمليــات التجديــد التــي شــهدها الفتــرة الماضيــة.

ــادي عبــر حســاباته الرســمية علــى مواقــع التواصــل الإجتماعــي أن فريــق برشــلونة ســيعود  ــاد الن وأف

لملعــب “كامــب نــو” يــوم 22 نوفمبــر الجــاري بعــد فتــرة التوقــف الدولــي الحاليــة وســيخوض مباراتــه الأولــى 
أمــام أتلتيــك بلبــاو فــي منافســات بطولــة الــدوري الإســباني.

وذكــر برشــلونة فــي بيــان رســمي: “المبــاراة المقــررة ضمــن الجولــة 13 مــن الــدوري أمــام أتليتيــك بيلبــاو يــوم 
الســبت 22 نوفمبــر فــي الســاعة 16:15 )بالتوقيــت المحلــي( ســتقام أخيــرا علــى ملعــب ســبوتيفاي كامــب نــو”.

وأوضــح النــادي أن الســعة المســموح بهــا حاليــا تبلــغ 45,401 متفــرج، أي أقــل بكثيــر مــن الســعة النهائيــة 
المســتهدفة البالغــة 105,000 مقعــد بعــد اكتمــال أعمــال التجديــد.

وأضــاف البيــان: “يحتفــل برشــلونة بعودتــه للمنافســة علــى ملعبــه ومواصلــة التقــدم فــي مشــروع 
ــد”. ــو الجدي ــب ن ــامل للكام ــول الش التح

وكان آخــر لقــاء رســمي لبرشــلونة علــى كامــب نــو فــي 28 مايــو 2023 أمــام مايــوركا قبــل إغــاق الملعــب 
لأعمــال التجديــد الكبــرى.

ــه نفــس  ــذي لدي ــى ملعــب “مونتغويــك الأولمبــي” ال ــه عل ــق مباريات ــك الحيــن خــاض الفري ــذ ذل ومن
ــو. ــا للكامــب ن ــة حالي الســعة المؤقت

ــف برشــلونة  ــد 28 نقطــة خل ــدوري الإســباني برصي ــي ترتيــب ال ــي ف ــز الثان ــل برشــلونة المرك ويحت
متصــدر الترتيــب الــذي يملــك 31 نقطــة ويأتــي أتلتيــك بلبــاو فــي المركــز الســابع بـــ 17 نقطــة.

ومنتخبا كرة السلة الثلاثية للرجال والسيدات يبدآن بالفوز؛
8 ميداليات ملونة .. حصاد إيران في دورة ألعاب 

التضامن الإسلامي بالتايكواندو
اختتمــت منافســات التايكوانــدو فــي دورة ألعــاب التضامــن الاســامي الجاريــة فــي العاصمــة الســعودية 

الريــاض بحصــول إيــران علــى ثمانــي ميداليــات ملونــة.
ــران  ــدو حصــل رجــال وســيدات إي ــي التايكوان ــداً ف ــن 34 بل ــن متســابقين م ــام بي ــة أي ــد التنافــس خــال ثلاث فبع
ــذه  ــن ه ــر م ــوم الاخي ــي الي ف
المنافســات للتايكوانــدو علــى 
4 ميداليــات برونزيــة »اثنــان 
ــان للســيدات«. ــال واثن للرج

الذهــب  حيــث حصــد 
كريمــي  »ســاينا  مــن  كل 
علــي  أصغــر  وعلــي 
خطــف  فيمــا  مراديــان«، 
الفضــة كل مــن »اميررضــا 
ولــي  ويلــدا  صادقيــان 
علــى  وحصــل  نجــاد«، 
الميداليــات البرونزيــة كل مــن »هســتي محمــدي، مليــكا ميرحســيني، علــي خــوش روش وروجــان غــودرزي«.

لذوي الاحتياجات الخاصة .. »ياسين خسروي« یحصد الذهبیة في رمي الثقل
احــرز لاعــب المنتخــب الوطنــي الإيرانــي لألعــاب القوى لــذوي الاحتياجات الخاصة »ياســين خســروي«، 

الميداليــة الذهبیــة فــي منافســات رمــي الثقــل بــدورة العــاب التضامــن الإســامي الجارية في الســعودية.
وانطلقــت منافســات رمــي الثقــل علــى ملعــب »فيصــل بــن فهــد بــن عبــد العزيــز« بــدورة العــاب 
التضامــن الإســامي الجاريــة فــي الســعودية بمشــاركة 11 رياضيــاً مــن بينهــم »ياســين خســروي« الحائــز 
علــى الميداليــة الذهبيــة فــي بطولــة العالــم والألعــاب البــارا أولمبيــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة بباريــس.
وتمكّــن »ياســين خســروي« مــن احــراز الميداليــة الذهبيــة فــي منافســات رمــي الثقــل كمــا حصــل »محمــد 

خالونــدي« و »حامــد حيــدري« مــن تركيــا علــى الميداليتيــن الفضيــة والبرونزيــة فــي هــذه المنافســات.
*إيران تهزم تركيا بكرة السلة الثلاثية للرجال

ــن الاســامي  ــاب التضام ــدورة الع ــة للرجــال مســيرته ب ــرة الســلة الثلاثي ــي لك ــدأ المنتخــب الايران ب
ــره التركــي. ــى نظي ــوز عل بالف

ــان،  ــر غيريغوري ــى »بيت ــاراة الاول ــي المب ــران ف ــل إي ــي بنتيجــة 21 – 14، ومثّ ــاز المنتخــب الايران ــد ف فق
عليرضــا شــريفي، مجيــد رحيميــان واميرحســين يازرلــو«، وســيقابل المنتخــب الايرانــي لكــرة الســلة 

الثلاثيــة منتخبــي ســاحل العــاج وقطــر ضمــن دور المجموعــات.
سيدات إيران يهزمن نظيراتهن من مصر بكرة السلة الثلاية

ــاب التضامــن  ــدورة الع ــواره ب ــي بدايــة مش ــوز ف ــة الف ــلة الثلاثي ــرة الس ــي لك ــب الايران احــرز المنتخ
الاســامي، وذلــك علــى نظيــره المصــري.

حيــث تغلبــت ســيدات ايــران علــى ســيدات مصــر بنتيجــة 21 – 14، ومثلــت ايــران »كيميــا يزديــا طهرانــي، 
نغيــن رســولي بــور، شــميم نــوري ومهــا عابدي«.

على الكراسي المتحركة في الألعاب البارا آسيوية ..

إيران مع العراق والفلبين وكوريا 
الجنوبية بكرة السلة

جــرت قرعــة منافســات كــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة للالعــاب البــارا اســيوية 2026 التــي 
تســتضيفها مدينــة ناغويــا 

فــي تايلنــد.
هــذه  فــي  ويشــارك 
المســابقات بكــرة الســلة 
علــى الكراســي المتحركــة 
8 منتخبــات قســمت الــى 
»تايلنــد،  مجموعتيــن، 
الصيــن، اليابــان، الكويــت، 
الفلبيــن، كوريــا الجنوبيــة، 

العــراق وايــران«.
المجموعة الاولى: ايران – كوريا الجنوبية – العراق والفلبين.

المجموعة الثانية: اليابان – الكويت – الصين وتايلند.
ويشرف على تدريب المنتخب الايراني بهروز سلطاني.

موقع انجليزي: إيران تسعى للتأهل الى المراحل 
الاخرى في المونديال

كتــب الموقــع الانجليــزي »ســبورت مــول« تقريــراً عــن آمــال كــرة القــدم الايرانيــة فــي تحقيــق أحــام 
ــم  ــات كأس العال ــي نهائي ــات ف ــد دور المجموع ــا بع ــة م ــى مرحل ــل ال ــة بالتأه ــة الايراني ــر الكروي الجماهي

ــة فــي كــرة القــدم. ــر الايراني ــة التــي باتــت حلمــاً للجماهي القادمــة 2026، وهــي المرحل
ويترقــب جميــع لاعبــي كــرة القــدم فــي العالــم والمدربيــن وكل ذي علاقــة بكــرة القــدم ســحب قرعــة 
فــي  ســتجري  والتــي  المونديــال 
الخامــس مــن ديســمبر القــادم فــي 
الولايــات المتحــدة الامريكيــة؛ وكان 
ســابقاً  صــرح  قــد  الفيفــا  رئيــس 
»لســحب قرعــة كأس العالــم 2026 
التــي ســتقام فــي القلــب الثقافــي 
لامريــكا أي فــي »مركــز كنــدي« فــي 
واشــنطن هنــاك لــذة خاصــة لــكل 

المتعلقيــن بكــرة القــدم«!
هــذا وتأهــل الــى ســاعة اعــداد هــذا 

التقريــر 36 منتخبــاً وينتظــر ان تســتكمل المنتخبــات فــي مــارس القــادم بعــد انتهــاء الملحقيــن الاوروبــي والعالمــي.
إيران والطموح نحو الوصول الى اعلى نقطة

تأهــل المنتخــب الايرانــي الــى نهائيــات كأس العالــم التــي ســتقام فــي كل مــن امريــكا والمكســيك 
وكنــدا للمــرة الســابعة فــي تاريخــه، ولــم يبتعــد خــال المــرات الســت التــي تواجــد فيهــا عــن دور 

المجموعــات.
ونتيجــة لتواجــد 48 منتخبــاً للمــرة الاولــى فــي هــذه النســخة مــن المســابقات، وطبــق النظــام 
الجديــد للبطولــة فــإن هنــاك 8 منتخبــات تحتــل المراكــز الثلاثــة فــي مجموعاتهــا ســتتأهل الــى دور 
خــروج المغلــوب؛ وتعتبــر هــذه فرصــة ذهبيــة للعديــد مــن الفــرق للتأهــل الــى الادوار الاخــرى وبالتأكيــد فــأن 

المنتخــب الايرانــي أحدهــا.
وهــذا يعتمــد بالتأكيــد علــى طبيعــة الفــرق التــي ســتتواجد مــع ايــران فــي المجموعــة والتــي ســتحددها 

القرعــة التــي لــم يبــق الا أيــام علــى اجرائهــا.

الأدوية التي قد تضر بالكلى وكيفية تجنبها
ــن أي  ــة م ــدف الوقاي ــى، به ــة الكل ــى صح ــر عل ــد تؤث ــي ق ــة الت ــن الأدوي ــرون ع ــاءل الكثي يتس
ــا للكلــى عنــد اســتخدامها  ــة. هنــاك بعــض أنــواع العقاقيــر التــي قــد تســبب تلفً مضاعفــات محتمل

ــب. ــي مناس ــراف طب ــة أو دون إش ــرات طويل لفت
)NSAIDs( أبرز الأدوية الضارة للكلى: الأدوية المضادة للالتهابات غير الستيرويدية

تُســتخدم هــذه الأدويــة لتخفيــف الألــم والالتهــاب، لكنهــا قــد تشــكل خطــرًا علــى الكلــى عنــد 
تناولهــا لفتــرات طويلــة. تكمــن خطورتهــا فــي أنهــا تقلــل مــن إنتــاج البروســتاجلاندين، وهــي مركبــات 
توســيع  عــن  مســؤولة 
فــي  الدمويــة  الأوعيــة 
تدفــق  يقلــل  ممــا  الكلــى، 

إليهــا. المؤكســج  الــدم 
الأدويــة:  هــذه  أمثلــة  مــن 
نابروكســين-  الإيبوبروفيــن- 
ديكلوفينــاك- الأمينوغليكوزيــدات

المضــادات  مــن  فئــة 
لعــاج  تُســتخدم  الحيويــة 
ــة الشــديدة،  ــدوى البكتيري الع
ــة  ــة القريب ــا الأنبوبي ــي الخلاي ــم ف ــادات تتراك ــذه المض ــين. ه ــين وأميكاس ــين وتوبراميس ــل جنتاميس مث

للأمينوغليكوزيــد. الكلــى  بســمية  يُعــرف  مــا  إلــى  يــؤدي  قــد  ممــا  للكليــة، 
مــن أبــرز أعــراض هــذا الضــرر: ارتفــاع مســتوى الكرياتينيــن فــي الــدم- انخفــاض إنتــاج البــول- 

اضطــراب تــوازن الإلكتروليتــات- فانكومايســين
مضــاد حيــوي قــوي يُســتخدم لعــاج الالتهابــات المقاومــة للمضــادات الحيويــة. الاســتخدام غيــر 
المناســب أو الجرعــات العاليــة مــن فانكومايســين قــد تســبب تلفًــا حــادًا للكلــى، خاصــة عنــد وجــود 

عوامــل أخــرى ضــارة بالكلــى مثــل الأمينوغليكوزيــدات.
 ACE( الــدم: تشــمل هــذه فئــة مثبطــات الإنزيــم المحــول للأنجيوتنســين  ارتفــاع ضغــط  بعــض أدويــة 
inhibitors( وحاصــرات مســتقبلات الأنجيوتنســين )ARBs(، والتــي تُســتخدم لعــاج ارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض 
القلــب. يمكــن أن تضعــف هــذه الأدويــة وظائــف الكلــى، خصوصًــا فــي حــالات الجفــاف أو انخفــاض حجــم الــدم، أو 

ــول. ــر الســتيرويدية ومــدرات الب ــى مثــل مضــادات الالتهــاب غي ــة أخــرى ضــارة بالكل ــد اســتخدامها مــع أدوي عن
نصائح للوقاية: استشارة الطبيب قبل تناول أي دواء لفترات طويلة.

مراقبة وظائف الكلى بشكل دوري عند الحاجة لاستخدام أدوية قد تؤثر على الكلى.
شرب كمية كافية من الماء لتقليل خطر تراكم السموم في الكلى.

تجنب الجمع بين أكثر من دواء قد يؤثر على الكلى دون إشراف طبي.
باتباع هذه الاحتياطات، يمكن تقليل خطر تلف الكلى والحفاظ على صحتها على المدى الطويل.

كيفية التخلص من انتفاخ البطن والغازات 
خلال 11 يومًا بدون أدوية

يعانــي الكثيــرون مــن مشــكلة انتفــاخ البطــن والغــازات، وهــو مــا قــد يؤثــر علــى الراحــة اليوميــة 
والهضــم. لحســن الحــظ، هنــاك مجموعــة مــن الإجــراءات الطبيعيــة والنصائــح الغذائيــة التــي تســاعد 

علــى تخفيــف هــذه المشــكلة خــال 11 يومًــا.
نصائح للتخلص من انتفاخ البطن والغازات: احتساء ماء الشمر والكمون صباحًا

ــة  ــدة وتحســين عملي ــة المع ــى تهدئ ــاح يســاعد عل ــي الصب ــون ف ــع الكم ــاء الشــمر م شــرب م
الهضــم، ويقلــل مــن تكويــن الغــازات. أظهــرت الدراســات أن بــذور الشــمر فعّالــة فــي عــاج اضطرابات 

الجهــاز الهضمــي، بمــا فــي ذلــك عســر الهضــم وانتفــاخ البطــن.
شــاي الزنجبيــل بعــد الوجبــات: الزنجبيــل يحســن الهضــم ويقلــل مــن عمليــة التخميــر التــي 
تســبب الغــازات. شــاي الزنجبيــل بعــد الأكل يســاعد فــي تهدئــة المعــدة والتقليــل مــن الانتفــاخ الناتــج 

عــن الإمســاك أو ســوء الهضــم.
المصنعــة  الأطعمــة  تجنــب 
والمعلبــة: تحتــوي الأطعمــة المعلبــة 
والمصنعــة علــى مــواد حافظــة، ملــح 
ــوازن  ــد، وســكريات قــد تخــل بت زائ
يزيــد  ممــا  المعــوي،  الميكروبيــوم 

ــازات. ــم الغ ــن تراك م
عــدم تنــاول وجبــات العشــاء فــي 
وقــت متأخــر: ينصــح بتنــاول العشــاء قبــل 

ــي. ــاخ الليل ــن الانتف ــل م ــا يقل ــوم، م ــل الن ــام قب ــي لهضــم الطع ــت الكاف ــاز الهضمــي الوق ــح الجه الســاعة 8 مســاءً، لمن
المشــي بعــد الوجبــات: المشــي الخفيــف لمــدة 20 دقيقــة بعــد الطعــام ينشــط حركــة الأمعــاء، 

يحســن الهضــم، ويقلــل مــن انتفــاخ البطــن، كمــا يدعــم عمليــة الأيــض وصحــة القلــب.
زيــادة تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالأليــاف: الأليــاف تحســن حركــة الأمعــاء وتمنــع تراكــم الغــازات. الأليــاف 
القابلــة للذوبــان تتحــول إلــى مــادة هلاميــة فــي المعــدة والقولــون، تســهّل مــرور البــراز. ومــن أبــرز المصــادر: 

التفــاح والمــوز. مــع ذلــك، يجــب تنــاول الأليــاف باعتــدال لتجنــب آثــار عكســية علــى الجهــاز الهضمــي.
شــرب كميــات كافيــة مــن المــاء: المــاء يســاعد علــى تنقيــة الجســم مــن الســموم وتحســين 

الهضــم، ويقلــل مــن فــرص تراكــم الغــازات.
تنــاول اللبــن الرائــب: اللبــن الرائــب غنــي ببكتيريــا البروبيوتيــك المفيــدة، التــي تحافــظ علــى 

تــوازن الميكروبيــوم المعــوي وتســاعد علــى تقليــل الانتفــاخ والغــازات.
ــل  ــدة وتقلي ــة المع ــي حال ــرًا ف ــن أن تلاحــظ تحســنًا كبي ــة، يمك ــح اليومي ــذه النصائ ــاع ه باتب

ــة. ــى أدوي ــة إل ــرة دون الحاج ــرة قصي ــازات خــال فت ــاخ والغ الانتف

دراسة تثبت.. الشاي يقلل خطر سرطان الكبد 
إلى النصف تقريبا!

كشــفت دراســة أجراهــا علمــاء مــن الصيــن والولايــات المتحــدة أن تنــاول الشــاي بانتظــام 
يخفــض خطــر الإصابــة بســرطان الكبــد.

ــة Nutrients نتائــج دراســة شــملت أكثــر مــن 2000 مريــض بســرطان الكبــد ومــا  ونشــرت مجل
ــن  ــل م ــرت أن شــرب الشــاي بانتظــام يقل ــن بالمــرض، أظه ــر مصابي ــن 8000 شــخص غي ــرب م يق

ــة بمــن لا يشــربونه. ــى 49% مقارن ــد بنســبة تصــل إل ــة بســرطان الكب ــة الإصاب احتمالي
وخلال الدراسة، قارن العلماء عادات المشاركين الغذائية، بما في ذلك استهلاك الشاي.

كما درسوا مؤشراتهم الصحية، وجود فيروسات التهاب الكبد B وC، جودة مياه الشرب، وعادات مثل التدخين.
وأظهــرت النتائــج أن التأثيــر الوقائــي للشــاي ظهــر بغــض النظــر عــن عوامــل الخطــر الأخــرى، 
ســواء لــدى حاملــي فيــروس التهــاب الكبــد B أو غيرهــم، ولــدى المدخنيــن ومــن يتعاطــون الكحــول.

ــن  ــاي م ــف الش ــول، إذ خف ــاربي الكح ــدى ش ــاص ل ــكل خ ــا بش ــي ملحوظ ــر الوقائ وكان التأثي
ــا. ــف تقريب ــى النص ــد إل ــرطان الكب ــة بس ــال الإصاب احتم

ويعتقــد الباحثــون أن مضــادات الأكســدة والبوليفينــولات الموجــودة فــي الشــاي تلعــب دورا 
ــة. ــذه العملي ــي ه ــا ف محوري

ويشــير الباحثــون إلــى أن الشــاي لا يمكــن أن يحــل محــل التدابيــر الوقائيــة المثبتــة، مثــل التطعيــم 
ضــد التهــاب الكبــد B، الإقــاع عــن الكحــول، وتجنــب شــرب الميــاه غيــر المعالجــة، لكنــه قــد يكــون وســيلة 

إضافيــة متاحــة لتقليــل خطــر الإصابــة، خاصــة لــدى الأشــخاص الأكثــر عرضــة للمــرض.

الأربعاء 28 جمادي الاولى 1447 هـ ق 28 آبان 1404 هـ ش، 19 تشرين الثاني 2025مالعدد )11927( السنة الخامسة والأربعون


