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رسمیا..اللاعب الايراني عليرضا جهانبخش 
ينضم إلى الدوري البلجيكي

وقع المهاجم الايراني للمنتخب الوطني علي رضا جهانبخش عقدًا لمدة عام واحد مع نادي دندر البلجيكي.
وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، انــه أعلــن نــادي دنــدر البلجيكــي عــن تعاقــده مــع لاعــب المنتخــب الإيرانــي 

علــي رضــا جهانبخــش بعقــد لمــدة عــام واحــد مــع خيــار التمديــد لعــام آخــر.
كتــب الموقــع الإلكترونــي للنــادي البلجيكــي: »يُضيــف الجنــاح البالــغ مــن العمــر 32 عامًــا خبــرةً واســعةً إلــى نــادي 
إيرانــي،  أنــه  ورغــم  دنــدر. 
جهانبخــش  أمضــى  فقــد 
الكرويــة  مســيرته  معظــم 
فــي هولنــدا، حيــث لعــب مــع 
وألكمــار،  هيرنفيــن،  أنديــة 

وفينــورد. ونيميخــن، 
الــدوري  هــداف  كان 
موســم  فــي  الهولنــدي 
2017-2018 برصيــد 21 هدفًــا. 
الجيــد  أداؤه  أهّلــه  وقــد 
الــدوري  إلــى  للانتقــال 
الإنجليــزي الممتــاز، حيــث لعــب مــع برايتــون. عــاد جهانبخــش لاحقًــا إلــى هولنــدا للانضمــام إلــى فينــورد، 

مــع هيرنفيــن. ولعــب لاحقًــا 
لعــب 95 مبــاراة دوليــة مــع إيــران، مســجلً 17 هدفًــا. كمــا مثّــل بــاده فــي العديــد مــن البطــولات الكبــرى، 

بمــا فــي ذلــك كأس العالم.”
يحتــل دنــدره المركــز الأخيــر فــي جــدول الــدوري البلجيكــي بنهايــة الأســبوع الثالــث عشــر دون أي فــوز، 

بأربــع نقــاط فقــط مــن أربــع تعــادلات.

برشلونة يقترب من استعادة رافينيا
تلــوح فــي الأفــق مؤشــرات إيجابيــة داخــل برشــلونة بشــأن تعافــي النجــم البرازيلــي رافينيــا، 
ــة، رغــم اســتبعاده مــن قائمــة  ــاب طويل ــرة غي ــا مــن العــودة للملاعــب بعــد فت ــات قريبً ــذي ب ال

منتخــب البرازيــل خــال فتــرة التوقــف الدولــي الحاليــة.
ويراقــب الجهــاز الفنــي بقيــادة هانــز فليــك تطــور حالــة رافينيــا بعنايــة، 
وســط تفــاؤل داخــل الفريــق الكتالونــي بــأن اللاعــب فــي المراحــل الأخيــرة مــن 

عمليــة التعافــي.
ــاراة منــذ  ــا فــي أي مب ــم يشــارك رافيني ــا لصحيفــة »ســبورت« الإســبانية، ل ووفقً
مغادرتــه ملعــب »كارلــوس تارتيــري« فــي الدقيقــة )65(؛ حيــث خضــع بعــد ذلــك 
ــة ذات الرأســين  ــن العضل ــث الأوســط م ــي الثل ــه ف ــدت إصابت ــة أك لفحوصــات طبي

ــن. ــي الفخــذ الأيم ــة ف الفخذي
وأشــارت التقديــرات الأوليــة حينهــا إلــى حاجــة رافينيــا لـــ3 أســابيع مــن الغيــاب، إلا أن مــدة 

ــر  ــدت لأكث ــي امت التعاف
مــن 6 أســابيع؛ بســبب 
حالتــه  تحســن  بــطء 

ــع. ــن المتوق ع
وبعــد فتــرة التوقــف 
أكتوبــر/ فــي  الدولــي 
ــرددت  تشــرين الأول، ت
تعــرض  عــن  أنبــاء 
لانتكاســة  رافينيــا 
مــن  حرمتــه  جديــدة 
المشــاركة أمــام جيرونا، 

الكلاســيكو. قبــل  تدريجيًــا  للعــودة  خلالهــا  مــن  يخطــط  كان  التــي  المبــاراة  وهــي 
وشــارك اللاعــب بالفعــل فــي جــزء مــن تدريبــات الأربعــاء خــال ذلــك الأســبوع، لكنــه غــاب 
مجــدداً فــي اليــوم التالــي، مــا أثــار الشــكوك حــول تعرضــه لإصابــة جديــدة، قبــل أن تؤكــد مصــادر 
مــن داخــل النــادي أن الأمــر لــم يكــن كذلــك، بــل إن شــعوره بعــدم الجاهزيــة حــال دون المجازفــة 

بالدفــع بــه أمــام ريــال مدريــد.
ــي  ــد ف ــم يشــارك بع ــه ل ــه، ورغــم أن ــق لعودت ــم يُحــدد أي موعــد دقي ــن، ل ــك الحي ــذ ذل من
التدريبــات الجماعيــة الكاملــة تحــت قيــادة فليــك، فإنــه داخــل غرفــة الملابــس يســود اعتقــاد قــوي 

بــأن البرازيلــي يقتــرب مــن الجاهزيــة الكاملــة.
وقــد غــاب رافينيــا عــن قائمــة الفريــق أمــام إلتشــي، ولــن يشــارك أيضًــا فــي مواجهــة كلــوب 
ــادي تشــير إلــى أن اللاعــب قــد يســافر إلــى فيجــو مــع  بــروج، لكــن المصــادر المقربــة مــن الن

البعثــة، دون نيــة لإشــراكه إلا بعــد التأكــد مــن تعافيــه التــام.

وزير الرياضة: ابطالنا سيرفعون علم الدبلوماسية 
والعزة الإيرانية في الرياض

طهــران / إرنــا- قــال وزيــر الرياضــة والشــباب الإيرانــي »أحمــد دنيــا مالــي« : إن ابطــال الرياضــة الايرانيــة فــي 
مختلــف الفئــات ســيرفعون علــم الدبلوماســية والعــزة الوطنيــة خــال ألعــاب الــدول الإســامية المقامــة بالعاصمــة 

الســعودية الريــاض.
يــوم  لــه  تصريــح  وفــي 
الاثنيــن، أضــاف »دنيــا مالــي« 
الجيــدة  التحضيــرات  أن 
للمشــاركة  أُنجــزت  قــد 
مبينــا  الحــدث؛  هــذا  فــي 
الرياضيــة  »الاتحــادات  أن 
الوطنيــة  واللجنــة الأولمبيــة 
المســابقات  تنظيــم  وهيئــة 
عديــدة  اجتماعــات  عقــدت 

الإطــار”. هــذا  فــي 
وأوضــح وزيــر الرياضــة الإيرانــي، بــأن »57 دولــة ستشــارك فــي الــدورة الحاليــة«؛ مبينــا أن »مشــاركة 
إيــران فــي هــذه الألعــاب، تكتســب أهميــة خاصــة بعــد الاعتــداء غيــر المشــروع الــذي ارتكبــه الكيــان 

ــة”. ــة المقدس ــي الإيراني ــد الأراض ــف ض ــي الزائ الصهيون
وأضــاف، أن »الرياضييــن الإيرانييــن يبذلــون كل جهدهــم لرفــع علــم الدبلوماســية والعــزة للجمهوريــة 

الإســامية الإيرانيــة فــي هــذه المنافســات وتحقيــق إنجــازات تليــق باســم الوطــن”.
يذكــر أن الــدورة الـــ 6 لألعــاب التضامــن الإســامي ســتقام فــي الريــاض خــال الفتــرة مــن 7 إلــى 21 

ــر. ــرين الثاني/نوفمب تش

إيران تفوز بثلاث ميداليات في اليوم الأول من بطولة 
السيزم لرفع الأثقال

ــي حــركات  ــة ف ــات برونزي ــاث ميدالي ــران الإســامية بث ــة إي ــوات المســلحة لجمهوري ــل الق ــاز ممث ف
ــال العســكرية. ــع الأثق ــم لرف ــة العال ــى مــن بطول ــة الأول ــي الجول ــي ف ــر والإجمال الخطــف والنت

وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، ان فــي اليــوم الأول مــن بطولــة العالــم لرفــع الأثقــال العســكرية الســيزم المقامــة فــي 
ــي  قاعــة الشــهيد نوبخــت ف
محــراب  تنافــس  بابلسَــر، 
لــواء  حامــل  دواســري، 
المســلحة  القــوات  فريــق 
لجمهوريــة إيران الإســامية، 

فــي فئــة 65 كجــم.
ورغــم  الخطــف،  فــي 
فــي  دواســري  فشــل 
محاولتــه الأولــى فــي رفــع 116 
كجــم، إلا أنــه نجــح فــي رفــع 
محاولتــه  فــي  الــوزن  هــذا 
ــدره 122 كجــم.  ــا قياســيًا ق ــا رقمً ــة محققً ــي هــذه الفئ ــة ف ــة البرونزي ــاز بالميدالي ــة ف ــة الثالث ــي المحاول ــة، وف الثاني

كجــم. و123   127 بمجمــوع  الخطــف  فــي  والفضيــة  الذهبيــة  الميداليتيــن  الشــمالية  كوريــا  ممثلــو  حصــد 
وفي النطر، فاز مهراب دواسري بثاني ميدالية برونزية له في المسابقة بمجموع 154 كجم.

ــوع 289  ــة بمجم ــذه الفئ ــاً له ــمالية بط ــا الش ــن كوري ــوك م ــم جونغ-غ ــوّج كي ــم، تُ ــة 65 كج ــة فئ ــي نهاي وف
كجــم، محــرزًا الميداليــة الذهبيــة. أمــا كيــم ســونغ-هان، ممثــل كوريــا الشــمالية الآخــر، فقــد فــاز بالميداليــة الفضيــة 

بمجمــوع 288 كجــم، بينمــا فــاز مهــراب دواســري بثالــث ميداليــة برونزيــة لــه بمجمــوع 276 كجــم.

بطولة العالم العسكرية لرفع الأثقال تنطلق 
في شمال إيران

اعلــن رئيــس المركــز الرياضــي لجيــش الجمهوريــة الاســامية الايرانيــة العمیــد »جمشــيد فولادي«، عــن انطلاق 
العســكرية  العالــم  بطولــة 
مدينــة  فــي  الأثقــال  لرفــع 
البــاد(؛  )شــمال  بابلســر 
بمشــاركة 8 دول مــن ثــاث 

قــارات فــي العالــم.
وأوضــح العميــد “فــولادي” 
تصريــح  فــي  الاثنيــن  يــوم 
صحفــي، أن البطولــة تشــهد 
مشــاركة أكثــر مــن 60 شــخصا 
والمدربيــن  الرياضييــن  مــن 
الوفــود؛  ورؤســاء  وأطبــاء 

يوميــن. مــدى  علــى  وتســتمر  وزنيــة  فئــات  ثمانــي  فــي  تقــام  المســابقات  أن  إلــى  مشــيرا 
وأضــاف: نســتضيف فــي هــذه النســخة مــن البطولــة، فــرق رفــع أثقــال مــن ثمانــي دول، مــن بينهــا فــرق 
كبــرى مثــل روســيا وأوزبكســتان وكازاخســتان وكوريــا الشــمالية؛ مبينــا ان حضــور هــذه الــدول التــي يضــم 

بعضهــا أبطــالً عالمييــن وأولمبييــن، يــدل علــى المســتوى المرمــوق لهــذا الحــدث الرياضــي.
ــتضيف بطولــة  ــران ستس ــامية، بــأن إي ــة الاس ــش الجمهوري ــي لجي ــز الرياض ــس المرك ــت رئي ولف
المجلــس الدولــي للرياضــة العســكرية )الســيزم( للتايكوانــدو خــال العــام المقبــل؛ مبينــا ان الحــرس 

الثــوري ســيتولى مســؤولية تنظيــم هــذه البطولــة.

شارل كوست يترجّل عن الدراجة.. وفاة عميد الأبطال الأولمبيين
تُوفــي الــدرّاج الســابق الفرنســي شــارل كوســت عميــد الأبطــال الأولمبييــن عــن عمــر ناهــز 101 عــام، 

وفقــاً لمــا أعلنتــه وزيــرة الرياضــة الفرنســية مارينــا فيــراري.
وفــاز كوســت بالميداليــة الذهبيــة فــي ســباق المضمــار خــال الألعــاب الأولمبيــة بلنــدن عــام 1948، وكان 

حاضــراً فــي أولمبيــاد باريــس 2024 كواحــد مــن آخــر حاملــي شــعلة الألعــاب الأولمبيــة.
وقالت فيراري في بيان “ببالغ الحزن تلقّيت نبأ وفاة شارل كوست، البطل الأولمبي في لندن”.

وتابعت “عن عمر يناهز 101 عام، يترك إرثاً رياضياً هائلًا”.
وكان الفرنســي مــن الدرّاجيــن الواعديــن عنــد انــدلاع الحــرب العالميــة الثانيــة، إلا أنــه اســتأنف 
ــي  ــة ف ــة الذهبي ــام 1947 ويحصــد الميدالي ــي ع ــي ف ــب وطن ــوز بلق ــر، ليف ــد التحري الســعي وراء شــغفه بع

ــرق. ــن خــال ســباق المطــاردة للف ــام، م ــد ع ــدن بع ــاد لن أولمبي
كمــا خــاض طــواف فرنســا عامــي 1952 و1957 وطــواف إيطاليــا 1953 و1956 و1957 و1958، قبــل أن يعلــن 
اعتزالــه فــي عــام 1959. أمــا أكبــر انتصــار لــه خــارج الألعــاب الأولمبيــة فحقّقــه فــي الجائــزة الكبــرى للــدول 

عــام 1949 فــي ســباق ضــدّ الســاعة لمســافة 142 كلــم.
ــح كوســت،  ــر 2025، أصب ــون الثاني/يناي ــي كان ــي ف ــة أغنيــس كيليت ــاز الهنغاري ــة الجمب ــاة لاعب ــذ وف من

ــن. ــال الأولمبيي ــد الأبط ــي 8 شــباط/فبراير 1924، عمي ــود ف المول

6 فواكه مجففة يجب على مرضى السكري 
تجنبها للحفاظ على صحتهم

رغــم القيمــة الغذائيــة العاليــة للفواكــه المجففــة، إلا أن بعــض أنواعهــا قــد تشــكل خطــراً علــى 
ــرز  ــي أب ــا يل ــدم بســرعة. وفيم ــي ال ــاع مســتوى الســكر ف ــى ارتف ــؤدي إل ــا ت مرضــى الســكري، لأنه

ــا: ــل مــن تناوله ــا أو التقلي ــة التــي يُنصــح بتجنبه الفواكــه المجفف
الزبيــب: يحتــوي علــى ســكريات وســعرات حراريــة مرتفعــة، ممــا يرفــع مســتوى الســكر بســرعة، 

ويبلــغ المؤشــر الجلايســيمي لــه حوالــي 49.
التمــر: غنــي بالأليــاف والبوتاســيوم والمغنيســيوم، لكنــه يحتــوي علــى ســكريات عاليــة، ويتــراوح 
المؤشــر الجلايســيمي للتمــر بيــن 43 و55، مــا يجعلــه يرفــع الســكر بســرعة عنــد الإفــراط فــي تناولــه.
التيــن المجفــف: علــى الرغــم مــن احتوائــه علــى الكالســيوم ومضــادات الأكســدة، إلا 
ــغ مؤشــره الجلايســيمي نحــو 61، لذلــك يُفضــل  ــه غنــي بالســكريات والســعرات، ويبل أن

التيــن الطــازج لمرضــى الســكري.
ــي المانجــو الطازجــة،  ــاف الموجــودة ف ــاث أضع ــى ســكريات ث ــوي عل ــة: تحت المانجــو المجفف

ــاف  ــدان المــاء والألي بســبب فق
ــن  ــد م ــا يزي ــف، م ــاء التجفي أثن

ســرعة امتصــاص الســكر.
الأنانــاس المجفــف: ارتفــاع 
محتــواه مــن الســكريات بعــد 
التجفيــف يجعلــه غيــر مناســب 

لمرضــى الســكري.
المــوز المجفــف: يرفع مســتوى 
فقــدان  بســبب  بســرعة  الســكر 
النشــا المقــاوم وزيــادة الســكريات 

أثنــاء القلــي والتجفيــف، كمــا يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الدهــون المكتســبة مــن القلــي، ممــا قــد يؤثــر علــى 
صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة.

بشــكل عــام، يُنصــح مرضــى الســكري بالاعتــدال عنــد تنــاول الفواكــه المجففــة، واختيــار الفواكــه 
ــى إبطــاء امتصــاص  ــي تســاعد عل ــاف الت ــاء والألي ــى الم ــوي عل ــا تحت ــكان، لأنه ــدر الإم الطازجــة ق

الســكر وتنظيــم مســتوى الجلوكــوز فــي الــدم.

القرفة.. توابل لذيذة وفوائد صحية متعددة
ــل  ــذه التواب ــى أن ه ــة، مشــيراً إل ــدة للقرف ــة العدي ــد الصحي ــوز« الفوائ ــكال ني ــع »ميدي ــرز موق أب
ليســت مجــرد نكهــة للطعــام، بــل تمتلــك خصائــص طبيــة متعــددة تشــمل الوقايــة مــن الســرطان، 
مكافحــة الالتهابــات، دعــم صحــة القلــب، وتحســين الوظائــف العصبيــة، إلــى جانــب تأثيراتهــا 

المضــادة للســكري والميكروبــات.
مضــادات الأكســدة والالتهابــات: تحتــوي القرفــة علــى مضــادات أكســدة قويــة تســاعد فــي 
محاربــة الجــذور الحــرة وحمايــة الجســم مــن الضــرر الناتــج عــن الاضطرابــات الأيضيــة والمتلازمــات 
المرتبطــة بالعمــر. وأثبتــت الدراســات فعاليتهــا كمضــاد للالتهابــات، حيــث يمكــن اســتخدامها للوقايــة 

أو عــاج الأمــراض المرتبطــة بالالتهــاب.
ــر  ــة غي ــة الدموي ــن الأوعي ــق تكوي ــد تعي ــة ق ــى أن القرف النشــاط المضــاد للســرطان: تشــير الأبحــاث إل
الطبيعيــة أو فــرط نموهــا المرتبــط بالســرطان، مــا يجعلهــا عامــاً مســاعداً محتمــاً فــي مكافحــة هــذا المــرض.

ــات شــبيهة  ــي تعمــل كجزيئ ــولات الت ــى البوليفين ــة عل ــوي القرف دعــم مرضــى الســكري: تحت
بالأنســولين، ممــا يســاعد فــي زيــادة دخــول الغلوكــوز إلــى الخلايــا. كمــا تبيــن أن لهــا تأثيــرًا مثبطًــا 
المســؤولة  الإنزيمــات  علــى 
الكربوهيــدرات،  هــدم  عــن 
تحســين  فــي  يســهم  ممــا 
مســتويات الســكر فــي الــدم.
أظهــرت  العصبيــة:  الفوائــد 
الدراســات أن القرفــة لهــا تأثيــرات 
مفيــدة علــى الحــالات العصبيــة مثــل 
مــرض ألزهايمــر وباركنســون. ففــي 
ــرض  ــة م ــي مجل ــرت ف ــة نش دراس
أن مســتخلصات  تبيــن  ألزهايمــر، 

القرفــة تثبــط تراكــم بروتيــن تــاو وتكويــن الخيــوط العصبيــة، وهمــا علامتــان مميزتــان لمــرض ألزهايمــر.
النشــاط المضــاد للميكروبــات: ثبتــت فاعليــة القرفــة ضــد البكتيريــا والخميــرة والفطريــات، حيــث 
ــا المســببة  ــال ضــد البكتيري ــة مــع العســل فع ــج مســتخلص لحــاء القرف أظهــرت الدراســات أن مزي

لحــب الشــباب، ممــا يعــزز دورهــا فــي دعــم صحــة الجلــد والمناعــة.
دعــم صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة: تحتــوي القرفــة علــى مركبــات مهمــة مثــل ألدهيــد 
الســيناميك وحمــض الســيناميك، التــي أظهــرت فاعليــة فــي حمايــة عضلــة القلــب مــن نقــص 
الترويــة. كمــا يعمــل مركــب الســيناموفيلين علــى تثبيــط تكاثــر خلايــا العضــات الملســاء فــي 

الأوعيــة الدمويــة، وهــو مــا يســاهم فــي الوقايــة مــن تصلــب الشــرايين.
ــا  ــددة، م ــة المتع ــد الصحي ــة والفوائ ــن النكه ــع بي ــي تجم ــدة الت ــل الفري ــن التواب ــك م ــة بذل ــد القرف تع
يجعلهــا إضافــة مهمــة للنظــام الغذائــي اليومــي لــكل مــن يســعى للحفــاظ علــى صحتــه بشــكل طبيعــي.

أفضل المشروبات لإذابة البلغم
ــة  ــل الزنجبيــل والقرف ــة مث ــة والســوائل الطبيعي ــاول المشــروبات الدافئ ــى تن ــرون إل يلجــأ الكثي
للحفــاظ علــى صحــة الجهــاز التنفســي وتخفيــف البلغــم المتراكــم فــي الصــدر، ســواء الناتــج عــن  

ــن. ــة أو التدخي الفيروســات أو الأترب
 الزنجبيل مذيب طبيعي للبلغم

يعتبــر الزنجبيــل مــن أكثــر المشــروبات فاعليــة لصحــة الجهــاز التنفســي، حيــث يعمــل كمذيــب 
للبلغــم ويســاعد علــى تنظيــف الرئتيــن مــن المخــاط المتراكــم. ويعــود ذلــك إلــى خصائصــه الغنيــة 
**بمضــادات الأكســدة**، التــي تعــزز مناعــة الجســم وتســاهم فــي التخلــص مــن الســموم، ممــا 

يجعلــه بمثابــة **مضــاد حيــوي طبيعــي** للجهــاز التنفســي.
أفضل المشروبات لإذابة البلغم

ــم،  ــف البلغ ــة لتخفي ــام وســيلة فعّال ــة بشــكل ع ــد الســوائل الدافئ ــل، تُع ــب الزنجبي ــى جان إل
شــرط أن تكــون خاليــة مــن الســكر المضــاف، الــذي قــد يقلــل مــن فعاليــة الجهــاز المناعــي. مــن بيــن 

أبــرز المشــروبات المذيبــة للبلغــم:
التليو والقرفة واليانسون**: تساعد على تهدئة الحلق وتخفيف المخاط.

الشاي الأخضر والمرمرية**: يساهمان في تعزيز صحة الرئتين وتقليل التهيج.
المشــروبات الحمضيــة** مثــل عصائــر البرتقــال والليمــون والجريــب فــروت والجوافــة، لاحتوائهــا 

علــى **فيتاميــن C** الــذي يقــوي المناعــة ويســاعد علــى طــرد الســموم مــن الجســم.
 نصائح لتعزيز فعالية المشروبات

يُنصــح بتنــاول هــذه المشــروبات بانتظــام وبالكميــات التــي تتحملهــا المعــدة، مــع تجنــب الإفــراط 
فــي الســكر أو المشــروبات البــاردة، للحصــول علــى أفضــل النتائــج فــي تخفيــف البلغــم وتحســين 

صحــة الجهــاز التنفســي بشــكل عــام.
ــد،  ــة المخــاط الزائ ــي مواجه ــة البســيطة، يمكــن دعــم الجســم ف ــادات الغذائي ــي هــذه الع بتبن

ــات. ــرد أو التعــرض للملوث ــزلات الب ــرات ن ــر صحــة، خاصــة خــال فت ــن أكث ــى رئتي ــاظ عل والحف
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في دور الـ32؛

قرعة كأس إيران .. تراكتورسازي - برسبوليس 
في نهائي مبكر

قرعــة  ســحب  جــرى 
القــدم  بكــرة  إيــران  كأس 
مركــز  فــي  الاثنيــن  مســاء 
لكــرة  الوطنيــة  المنتخبــات 
القــدم، وجــاءت نتيجــة القرعة 
متوازنــة نوعــاً مــا باســتثناء 
ــي  ــا نهائ ــرت بأنه ــاراة اعتب مب
بيــن  تجمــع  لكونهــا  مبكــر 
القمــة  فــرق  مــن  فريقيــن 
الــدور  هــذا  فــي  ســتتواجه 

البطولــة. مــن  المبكــر 
الاحمــر  الطهرانــي  الاحمــر  ســيواجه  حيــث 
التبريــزي فــي مواجهــة مــن العيــار الثقيــل بــدور 
الـــ32 مــن بطولــة الــكأس في إيــران، بينما ســيواجه 
فريــق اســتقلال طهــران فريقــاً مــن الدرجــة الثانيــة.

وفيما يلي نتائج القرعة التي سحبت مساء الاثنين:
تراكتورسازي – برسبوليس

استقلال – كشت وصنعت بادياب خلخال
المنيوم اراك – ملوان بندر انزلي

استقلال خوزستان – فولاد خوزستان
جادرملواردكان – ذوب آهن اصفهان

سباهان اصفهان – مس كرمان
نساجي مازندران – سايبا

نيروي زميني – شمس آذر قزوين
برق شبراز – هوادار طهران

مس رفسنجان – داماش غيلان
مس شهربابك – فجرسباسي شيراز

بعثت كرمانشاه – نفت وغاز غجساران
خيبر خرم آباد – كيا طهران

غل غهر سيرجان – شناورسازي قشم
جوكا تالش – فولاد هرمزكان

بيكان – شهرداري نوشهر
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