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وزير الرياضة الايراني: سنكون مضيفين جيدين 
للالعاب الاسلامية 2029

قــال وزيــر الرياضــة الايرانــي احمــد دنيامالــي اطمئــن باننــا ســنكون مضيفيــن جيديــن لالعــاب عــام 2029 
ونوفــر الظــروف المناســبة للاخــوة والاخــوات الرياضييــن المســلمين.

التقــى وزيــر الشــباب والرياضــة احمــد دنيامالــي يــوم الخميــس، الاميــن العــام للاتحــاد الرياضــي لالعــاب 
التضامــن الاســامي ناصــر ايمــن المجالــي الــذي يــزور طهــران فــي اطــار طلــب ايــران باســتضافة الــدورة 
الســابعة لالعــاب التضامــن 

الاســامي 2029.
ويــزور المجالــي والوفــد 
لتفقــد  ايــران  لــه  المرافــق 
والبنييــة  الرياضيــة  الاماكــن 
واماكــن  الرياضيــة  التحتيــة 
الاقامــة فــي العاصمــة طهــران.

الرياضــة  وزيــر  وقــال 
احمــد دنيامالــي فــي اللقــاء 
الايرانيــة  الحكومــة  ان 
اســتضافة  علــى  عازمــة 
ــا تقدمــت وزارة الرياضــة  ــي: عندم ــى المجال ــا ال ــال متوجه ــة وق ــدورة المقبل العــاب التضامــن الاســامي لل
والشــباب بطلــب الاســتضافة، لقيــت موافقــة ودعمــا مــن الحكومــة لا ســيما رئيــس الجمهوريــة شــخصيا.

واضــاف: اطمئــن باننــا ســنكون مضيفيــن جيديــن لالعــاب عــام 2029 ونوفــر الظــروف المناســبة للاخــوة 
والاخــوات الرياضييــن المســلمين.

مــن جانبــه قــال المجالــي ان ايــران تملــك اماكــن رياضيــة وبنيــة تحتيــة جيــدة جــدا مشــيرا الــى التقــدم 
الفنــي الــذي احرزتــه ايــران فــي مجــال الرياضــة خــال الســنوات الاخيــرة.

واضــاف انــه اضافــة الــى ايــران، فــان دولتيــن اخرييــن تقدمتــا بطلــب اســتضافة الــدورة الســابعة لالعــاب 
التضامــن الاســامي ايضــا، علــى ان يُعلــن البلــد المســتضيف ابــان العــاب الريــاض.

لعنة إسبانية تهدد انطلاقة ألونسو في كلاسيكو الأرض
ســتكون أنظــار العالــم أجمــع موجهــة نحــو ملعــب ســانتياجو بيرنابيــو معقــل ريــال مدريــد التاريخــي، حيــث 

المواجهــة الأكبــر فــي العالــم التــي ســتجمع الريــال 
بضيفــه برشــلونة، فــي كلاســيكو الأرض، ضمــن لقــاءات 

الجولــة 26 مــن عمــر مســابقة الــدوري الإســباني.
ومــع تبقــي 9 أيــام علــى موعــد اللقــاء الكبيــر، ســيكون تشــابي 
ألونســو المديــر الفنــي لريــال مدريــد مطالبــا بتجهيــز فريقه نفســيا 
قبــل أي شــيء ثــم بدنيــا ليكــون الفريــق علــى أكمــل وجــه وقــادرا 
علــى مواجهــة الطوفــان الكتالونــي، خاصــة بعــد موســم مريــر مــر 

بــه الميرينجــي خــال صداماتــه مــع برشــلونة.
ــاراة الأولــى مــن نوعهــا   ســيكون الكلاســيكو هــو المب
لألونســو كمــدرب للريــال، فلــم يســبق لــه خــوض المبــاراة 

كمــدرب مــن قبــل، لكنــه ســبق لــه أن خــاض المبــاراة العديــد مــن المــرات كلاعــب أثنــاء فترتــه كلاعــب بريــال مدريــد. 
ــبانية  ــة إس ــع لعن ــدم م ــدرب، تصط ــه كم ــيكو ل ــأول كلاس ــوي ب ــور الق ــي الظه ــو ف ــة ألونس ــن رغب لك
تاريخيــة حلــت علــى بعــض مدربــي الفريــق الإســبان الذيــن خاضــوا الكلاســيكو لأول مــرة كمدربيــن ضــد 

ــر. البارســا، نســتعرضهم فــي هــذا التقري

ميدفيديف يواصل التقدم في بطولة ألماتي.. 
وباوليني تقترب من الرياض

يواصــل اللاعــب الروســي دانييــل ميدفيديــف، تأكيــد حضــوره القــوي فــي ســباق التأهــل للبطولــة 
الختاميــة للتنــس، بعــد تقدمــه فــي بطولــة ألماتــي المفتوحــة )فئــة 250 نقطــة( هــذا الأســبوع.

ــاروزان  ــان م ــى المجــري فابي ــب عل ــر والتغل ــر المبك ــادي الخط ــن تف ــة، م ــف، أمــس الجمع ــن ميدفيدي وتمك
بنتيجــة )7-5( و)6-2(، ليصعــد إلــى نصــف النهائــي لبطولــة رابطــة محترفــي التنــس للمــرة الثالثــة علــى التوالــي.
وواجــه اللاعــب الروســي، صعوبــة كبيــرة فــي المجموعــة الأولــى، حيــث اضطــر إلــى إنقــاذ 3 نقــاط كســر 
ــه، مســجلًا 27  ــا وجــد إيقاع ــه ســرعان م ــى )4-5(، ولكن ــت النتيجــة تشــير إل ــا كان ــه عندم إرســال لخصم

ضربــة حاســمة مقابــل 12 خطــأ فقــط فــي عــرض فنــي رفيــع.
وعلــق ميدفيديــف، المصنــف الثانــي علــى البطولــة، علــى فــوزه قائــا، بحســب مــا نقــل موقــع رابطــة اللاعبيــن 
المحترفيــن »المجموعــة الأولــى كانــت صعبــة حقــاً، كان علــي أن أنقــذ 3 نقــاط حاســمة للمجموعــة، لكننــي ســعيد 
بالطريقــة التــي لعبــت بهــا، خاصــة بعــد تلــك اللحظــة، وســعيد لأننــي تمكنــت مــن الفــوز، لقــد قمــت بإرســال جيــد، 

وتمكنــت مــن رفــع مســتواي عندمــا احتجــت إلــى ذلــك، لــذا آمــل مواصلــة اللعــب بهــذه الطريقــة”.

رباع ايراني يتقلد الذهبية في بطولة العالم لرفع 
الاثقال لذوي الاحتياجات الخاصة

ــة العالــم لرفــع الأثقــال لــذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي شــرم  طهــران / ارنــا- شــهد اليــوم الخامــس مــن بطول
تألــق علــي  الشــيخ بمصــر 
أكبــر غريــب شــاهي، الــذي 
تقلــد الميداليــة الذهبيــة فــي 
ــي  ــا ف ــم، محطم ــة 107 كغ فئ
الوقــت ذاتــه الرقــم القياســي 

ــوزن. ــذا ال العالمــي له
ــب  ــاع غري ــح الرب ونج
شــاهي فــي رفــع 252 كغــم 
و  الاولــى  المحاولــة  فــي 
المحاولــة  فــي  كغــم   255

الثانيــة.
ورغــم أنــه لــم ينجــح فــي رفــع 260 كغــم فــي المحاولــة الثالثــة الا أن محاولتــه الثانيــة التــي كســر بهــا 

الرقــم القياســي العالمــي كانــت كافيــة لنيلــه الميداليــة الذهبيــة.

فليك: شائعات يامال هراء مطلق.. وليفاندوفسكي 
مثل رونالدو

أكــد الألمانــي هانــزي فليــك، مــدرب برشــلونة، أن فريقــه مســتعد لخــوض مواجهــة صعبــة أمــام جيرونــا 
مســاء اليــوم الســبت علــى ملعــب مونتجويــك، ضمــن الجولــة التاســعة مــن الــدوري الإســباني.

وخــال المؤتمــر الصحفــي الــذي عُقــد يــوم الجمعــة، أشــاد فليــك بالفلســفة الهجوميــة لمــدرب جيرونــا، 
مؤكــدًا فــي الوقــت نفســه عــودة الثنائــي لاميــن 
يامــال، وفيرميــن لوبيــز للقائمــة، مــع توضيحــه أنهمــا 

ــة. ــاراة كامل ــا جاهزيــن لخــوض المب لــن يكون
بــدأ فليــك حديثــه قائــاً: »جيرونــا قــدم موســمًا 
رائعًــا العــام الماضــي. فلســفة مدربهــم مميــزة للغايــة، 
ــذا الموســم بشــكل  ــدأوا ه ــم يب ــك. ل ــا أحــب ذل وأن
مباريــات.   3 آخــر  خــال  تحســنوا  لكنهــم  جيــد، 
لديهــم بعــض الغيابــات بســب الإصابــات، لكــن علينــا 
ــا عــن مواجهــة  أن نبــدأ المبــاراة بقــوة مختلفــة تمامً
إشــبيلية، حيــث لــم نظهــر بمســتوانا الحقيقــي. أريــد 

مــن الفريــق أن يكــون فــي أفضــل حالاتــه غــدًا”.
وعــن الإصابــات التــي يعانــي منهــا الفريــق، تابــع: »فيــران توريــس مــن بيــن المصابيــن، ولا أســتطيع 
تغييــر هــذا الواقــع. علينــا أن نجــد الحلــول ونمنــح الفرصــة للّعبيــن المتاحيــن. عــاد لاميــن يامــال، وفيرميــن 

لوبيــز للقائمــة، لكنهمــا لــن يلعبــا 90 دقيقــة. علينــا إدارة الدقائــق، فهــذا جــزء مــن عملنــا”.
وأضــاف: »إذا كنــا فــي أفضــل حالاتنــا، يمكننــا الفــوز علــى أي فريــق. الأهــم هــو أن نبــدأ المبــاراة بقــوة 

ونقاتــل منــذ الدقيقــة الأولــى. أريــد مــن لاعبــيَّ تقديــم أفضــل كــرة قــدم لديهــم”.

أموريم: من الجيد ما قاله راتكليف.. وهذا ما 
نحتاجه أمام ليفربول

أكــد البرتغالــي روبــن أموريــم، مــدرب مانشســتر يونايتــد، أن فريقــه يدخــل مواجهــة ليفربــول 
ــدوري  ــن ال ــة م ــة الثامن مســاء الأحــد ضمــن الجول
الإنجليــزي الممتــاز، بطمــوح إثبــات قدرتــه علــى 

ــدوري. ــل ال ــة بط مقارع
إلــى أن  الوقــت نفســه،  فــي  أموريــم  وأشــار 
الدعــم الــذي يتلقــاه مــن المالــك المشــارك للنــادي، 
الســير جيــم راتكليــف، يمنحــه الثقــة، لكنــه لا يريــد 
ــي  ــت الكاف ــم الوق ــأن أمامه ــون ب ــعر اللاعب أن يش

ــاء الفريــق. لبن
وتحــدث أموريــم فــي مســتهل المؤتمــر الصحفي 
الــذي عقــد مســاء الجمعــة، عــن تصريحــات راتكليــف 

التــي قــال فيهــا إن المــدرب البرتغالــي يحتــاج 3 ســنوات لإثبــات نفســه فــي أولــد ترافــورد، قائــاً: »هــو يقــول 
لــي ذلــك دائمــا، أحيانــا عبــر رســالة بعــد المباريــات، لكننــي أعلــم، وجيــم يعلــم، أن كــرة القــدم لا تســير 

بهــذه الطريقــة. أهــم مــا فــي كــرة القــدم هــو المبــاراة التاليــة، ولا يمكنــك التحكــم بمــا ســيحدث اليــوم”.

11 وجبة صحية للتحكم في مستوى السكر في الدم
لا يرتبــط التحكــم فــي مســتوى الســكر بالــدم بالكميــة فقــط، بــل تتدخــل عوامــل أخــرى مثــل النــوم، 
الضغــط النفســي، والتــوازن الهرمونــي. وتشــير الدراســات إلــى أن اختيــار الأطعمــة بعنايــة يمكــن أن يحــد 

مــن التقلبــات المفاجئــة للســكر بعــد الوجبــات ويحسّــن التحكــم بــه علــى المــدى الطويــل.
ــدة إذا  ــا ضــارة، يمكــن أن تكــون مفي ــى أنه ــا عل ــا يُنظــر إليه ــرًا م ــة، التــي كثي ــات الخفيف الوجب
احتــوت علــى مزيــج متــوازن مــن البروتيــن، الأليــاف، والدهــون الصحيــة. أمــا الكربوهيــدرات، فيفضــل 
ــاع  ــع ارتف ــون، لإبطــاء الهضــم ومن ــن أو الده ــة بمصــدر للبروتي ــاف ومصحوب ــة بالألي ــون غني أن تك

الســكر بشــكل مفاجــئ.
إليك أبرز الوجبات الخفيفة الصحية وفق موقع »فيري ويل هيلث«:

لفســتق الحلبــي**: يحتــوي علــى 6 غرامــات بروتيــن و3 غرامــات أليــاف لــكل أونصــة، ويســاعد 
علــى خفــض ســكر الــدم بعــد الوجبــات.

فول الصويا الأخضر**: غني بالبروتين )18 غ( والألياف )8 غ(، ويدعم استقرار السكر في الدم.
تفــاح مــع زبــدة المكســرات**: مزيــج الأليــاف مــن التفــاح والدهــون الصحيــة مــن زبــدة الفــول الســوداني 

أو اللــوز يقلّــل تقلبــات الســكر.
مصــدر  اليقطيــن**:  بــذور 
الجيــدة،  والدهــون  للبروتيــن 
مســتوى  خفــض  فــي  ويســاهم 

الأكل. بعــد  الســكر 
ملعقتــان  الشــيا**:  بودينــغ 
مــن بــذور الشــيا توفــران 10 غرامــات 
مــا  بروتيــن،  غرامــات  و6  أليــاف 

الســكر. علــى ضبــط  يســاعد 
لبــن يونانــي مــع تــوت العليــق**: يحتــوي علــى بروتيــن عالــي وقليــل الكربوهيــدرات، ويضيــف 

التــوت أليافًــا إضافيــة.
البيض المسلوق**: غني بالبروتين ويخلو من الكربوهيدرات، ويحسن حساسية الإنسولين.

شرائح الأفوكادو مع رقائق الذرة**: الأفوكادو يعزز استجابة الجسم للإنسولين.
الجبن القريش**: نصف كوب يحتوي على 15 غ بروتين، يدعم ثبات مستوى السكر في الدم.

خليط المكسرات**: يُفضل مزيج المكسرات النقي دون إضافات مثل الفواكه المجففة أو الشوكولاتة.

جبن خيطي )String Cheese(**: منخفض الكربوهيدرات وغني بالبروتين، يساعد على استقرار السكر.
الســر فــي ضبــط الســكر لا يكمــن فــي الامتنــاع عــن الأكل، بــل فــي اختيــار وجبــات ذكيــة تغــذّي 

الجســم وتــوازن مكوناتــه، لتمنحــك طاقــة مســتقرة وتحمــي صحتــك علــى المــدى الطويــل.

أفضل أنواع الشاي لعلاج السعال بشكل طبيعي
إذا كنــت تبحــث عــن طــرق طبيعيــة للتخلــص مــن الســعال وتهدئــة الكحــة، يمكــن أن يكــون 
الشــاي حــاً فعــالً. تحتــوي بعــض أنــواع الشــاي علــى مركبــات نباتيــة تســاعد علــى تخفيــف 

.Very Well Health الالتهابــات وتهدئــة الجهــاز التنفســي، وفقًــا لموقــع
فيما يلي أبرز أنواع الشاي المفيدة لعلاج السعال:

ــة لوقــف نمــو العــدوى  ــارات الفعّال ــر شــاي العرقســوس مــن الخي 1. شــاي العرقســوس: يُعتب
إلــى احتوائــه علــى مركبــات الفلافونويــد المضــادة للأكســدة  المســببة للســعال. ويعــود ذلــك 
ــت مــن تكــرار الســعال بنســبة  ــات قلّل ــران أن هــذه المركب ــى الفئ ــات. وأظهــرت دراســة عل والالتهاب

تتــراوح بيــن 30% و%78.
تنويــه: يجــب علــى مرضــى ارتفــاع ضغــط الــدم تجنّــب شــاي العرقســوس لأنــه قــد يزيــد ضغــط 

الــدم بشــكل خطيــر.
ــل: يســاعد  2. شــاي الزنجبي
شــاي الزنجبيــل علــى تنظيــف 
البلغــم،  مــن  والحلــق  الرئتيــن 
الســعال.  نوبــات  مــن  ويخفــف 
ومــع ذلــك، يجــب تناولــه باعتــدال 
ــل الإســهال  ــب مشــاكل مث لتجن
أو حرقــة المعــدة، كمــا يمكــن أن 

ــة الســيولة. ــع أدوي ــل م يتفاع
3. الشــاي الأخضــر: كشــفت بعــض الدراســات أن الغرغــرة بالشــاي الأخضــر تســاعد علــى 
تخفيــف الســعال، خاصــة لــدى مرضــى جراحــات القلــب. إلا أنــه لا يحســن أعــراض بحــة الصــوت 

المرتبطــة بالســعال.
4. شــاي النعنــاع: يحتــوي شــاي النعنــاع علــى مضــادات أكســدة وخصائــص مضــادة للميكروبــات 
ــع  ــذي يوس ــول ال ــى المنث ــوي عل ــا يحت ــرد. كم ــزلات الب ــط بن ــعال المرتب ــاج الس ــى ع ــاعد عل تس

ــة التنفــس. المجــاري التنفســية، ممــا يســهل عملي
5. شــاي الزعتــر: يُعــد الزعتــر مــن الأعشــاب الفعّالــة فــي تخفيــف الســعال الحــاد، خاصــة عنــد 
دمجــه مــع مســتخلص اللبــاب، حســب الدراســات التــي أظهــرت تحسّــنًا ملحوظًــا لــدى مرضــى 

التهــاب الشــعب الهوائيــة.
اختيــار الشــاي المناســب يمكــن أن يكــون وســيلة طبيعيــة وآمنــة للتخفيــف مــن الســعال، لكــن 
يُنصــح بالاعتــدال ومراعــاة الحــالات الصحيــة الخاصــة قبــل تنــاول بعــض الأنــواع مثــل العرقســوس 

أو الزنجبيــل بكميــات كبيــرة.

قرع العسل للرجال... ماذا يقدم؟!
يُعــد قــرع العســل مــن الأطعمــة الغنيــة بالعناصــر الغذائيــة، ويُعــرف بفوائــده الصحيــة 
المتعــددة، بمــا فــي ذلــك تحســين الخصوبــة، ودعــم صحــة القلــب، والمســاعدة فــي التحكــم 

ــدم. ــي ال بمســتوى الســكر ف
فوائــد قــرع العســل للجنــس لــدى الرجــال: تحســين وظيفــة البروســتاتا: يحتــوي قــرع العســل 
علــى عناصــر تســاهم فــي الحفــاظ علــى صحــة البروســتاتا وتقليــل خطــر تضخمهــا الحميــد، الــذي 

يصيــب غالبًــا الرجــال فــوق ســن الخمســين.
زيــادة إنتــاج هرمــون التستوســتيرون: يحتــوي علــى كميــة جيــدة مــن الزنــك، وهــو عنصــر 

أساســي لإنتــاج هرمــون التستوســتيرون وصحــة الحيوانــات المنويــة.
تحســين جــودة الحيوانــات المنويــة: يســاهم الزنــك الموجــود فــي قــرع العســل فــي رفــع جــودة 

الحيوانــات المنويــة وتقليــل خطــر العقــم.
دعــم الانتصــاب: يســاعد فــي تنظيــم تدفــق الــدم إلــى القضيــب، ممــا يعــزز القــدرة علــى 

عليــه بشــكل طبيعــي. والحفــاظ  الانتصــاب 
فوائــد صحيــة عامــة لقــرع العســل: غنــي بمضــادات الأكســدة مثــل الفلافونويــدات والأحمــاض 

الفينوليــة، والتــي تقلــل الالتهابــات وتحمــي الخلايــا مــن التلــف الناتــج عــن الجــذور الحــرة.
يساهم في خفض خطر الإصابة بأنواع معينة من السرطان.

يدعم صحة البروستاتا والمثانة.
يساعد في التحكم في ضغط الدم ومستوى السكر في الدم.

يعزز صحة القلب ويقلل من مخاطر الإصابة بأمراضه.
يدعم تكوين العظام والحفاظ على قوتها.

غني بالألياف، مما يعزز صحة الجهاز الهضمي ويحسن وظائف المعدة.
ــن تحســين الصحــة  ــازًا للرجــال، يجمــع بي ــا ممت ــارًا غذائيً ــرع العســل خي ــر ق باختصــار، يُعتب

ــي اليومــي. ــدة للنظــام الغذائ ــة مفي ــه إضاف ــا يجعل ــز الصحــة العامــة، م الجنســية وتعزي

السبت 25 ربيع الثاني 1447 هـ ق 26 مهر 1404 هـ ش، 18 تشرين الأول 2025مالعدد )11899( السنة الخامسة والأربعون

الافضل آسيويا من ايران.. لاعب كرة الصالات سالار آقابور والمدربة مرضية جعفري
طهــران / ارنــا- تُــوّج نجــم كــرة الصــالات فــي 
جمهوريــة إيــران الإســامية ســالار آقابــور بجائــزة 
أفضــل لاعــب كــرة صــالات فــي آســيا لعــام 2025، 
خــال حفــل جوائــز الاتحــاد الآســيوي لكــرة القــدم 

ــاض. ــم الخميــس فــي الري ــذي أُقي ال
وافــاد موقــع الاتحــاد الاســيوي انــه جــاء فــوز 
ــة التــي  ــور المســتحق عقــب العــروض المذهل آقاب
ــي  ــالات 2024 ف ــرة الص ــم لك ــي كأس العال ــا ف قدمه
أوزبكســتان، متفوقــاً علــى زميلــه فــي المنتخــب 
مســلم أولاد قبــاد، الفائــز بالجائــزة فــي نســخة 2022، 
وعلــى المرشّــح الأول مــن تايلانــد محمــد عثمــان 
موســى، ليصبــح بذلــك ســابع لاعب إيرانــي يحصد 

ــزة، والســادس عشــر فــي تاريخهــا. هــذه الجائ
العمــر 25 عامــاً،  البالــغ مــن  آقابــور،  ويُعــرف 
بمهاراتــه الفريــدة وقدرتــه علــى تســجيل الأهــداف 
مــع  رائعــاً  أداءً  قــدّم  وقــد  اســتثنائية،  بطريقــة 
مســاهماً  العالــم،  كأس  فــي  بــاده  منتخــب 
جميــع  فــي  الحاســمة  التمريــرات  أو  بالأهــداف 
أهــداف  ســتة  ســجّل  حيــث  الفريــق،  مباريــات 
ومــرّر ثــاث كــرات حاســمة، ليقــود إيــران إلــى دور 

ــة. ــن البطول الـــ16 م
 كمــا كان آقابــور أحــد أبــرز ركائــز المنتخــب 
الإيرانــي المتــوّج بلقــب كأس آســيا لكــرة الصــالات 
2024 فــي تايلانــد، إضافــةً إلــى تتويجــه مــع فريــق 
أبطــال  دوري  بلقــب  الإســباني  مايــوركا  بالمــا دي 
مــا عــزّز مكانتــه  الصــالات 2024-2023،  لكــرة  أوروبــا 

كأحــد أفضــل لاعبــي كــرة الصــالات فــي العالــم حاليــاً.
فــي صفــوف  اللعبــة حاليــاً  آقابــور  ويمــارس 
يواصــل  حيــث  الإيرانــي،  زميــن«  »كوهــر  نــادي 
تقديــم مســتويات مبهــرة تؤكــد مكانتــه بيــن نخبــة 

نجــوم اللعبــة علــى الصعيــد القــاري والعالمــي.
*جائزة أفضل مدرّبة 2025: مرضية جعفري

وأصبحــت مرضيــة جعفــري أول مدرّبــة مــن 
ــل  ــزة أفض ــوز بجائ ــامية تف ــران الإس ــة إي جمهوري
وذلــك  )ســيدات(،   2025 لعــام  آســيا  فــي  مدرّبــة 
خــال حفــل جوائــز الاتحــاد الآســيوي لكــرة القــدم 

ــاض. ــي الري ف
ــرز الأســماء فــي  ويُعــدّ اســم جعفــري مــن أب
الســاحة التدريبيــة الآســيوية، حيــث نالــت التكريــم 
إيــران  منتخــب  قيــادة  فــي  لنجاحهــا  تقديــراً 
ــات كأس آســيا للســيدات  للســيدات خــال تصفي

ــى  ــه التأهــل الثانــي عل 2026 فــي أســتراليا، وتحقيق
التوالــي إلــى النهائيــات القاريــة، بعــد المشــاركة 

التاريخيــة الأولــى فــي نســخة 2022.
ــي  ــوز ف ــى الف ــة إل ــران بحاج وكان منتخــب إي
المبــاراة الأخيــرة مــن دور 
ــام الأردن،  ــات أم المجموع
لتأتــي جعفــري بخطتهــا 
المحكمــة وتقــود الفريــق 
حاســم  انتصــار  إلــى 
ضمــن   1-2 بنتيجــة 
بطاقــة التأهــل، فــي إنجــازٍ 
وأنهــا  خاصــةً  لافــتٍ 
ــت المهمــة قبــل نحــو  تولّ
مــن  فقــط  أشــهر  ثلاثــة 

ت. لتصفيــا ا
وتُعــد جعفــري، البالغــة مــن العمــر 43 عامــاً، ثالث 
مرشــحة مــن إيــران لهــذه الجائــزة بعــد شــهرزاد 
مظفــر )2010( وكتايــون خســرويار )2019(، كمــا أصبحــت 
الفائــزة الخامســة عشــرة بهــا منــذ اســتحداثها، وقــد 
جــاء هــذا التكريــم ليعكــس نجاحاتهــا المتعــددة علــى 
الصعيديــن الدولــي والمحلــي، لاســيّما مــع نــادي بــم 

خاتــون للســيدات.
فقــد قــادت جعفــري فريــق بــم خاتــون مــن 
الــدور التمهيــدي فــي دوري أبطــال آســيا للســيدات 
إنجــاز  فــي  النهائــي،  ربــع  الــدور  إلــى   2025-2024
تتويجــاً  ذلــك  وكان  الإيرانــي.  للفريــق  تاريخــي 

فــي  وهــي  بدأتهــا  مميــزة  تدريبيــة  لمســيرة 
الســابعة عشــرة مــن عمرهــا، حيــث انضمّــت إلــى 
نــادي بــم خاتــون عــام 2008، لتصبــح القــوة الدافعــة 

المســتمرة. نجاحاتــه  وراء 
إلــى  الفريــق  قيــادة  فــي  جعفــري  ونجحــت 
الدرجــة الممتــازة عــام 2009، قبــل أن تحصــد أول 
ألقابهــا فــي الــدوري الإيرانــي عــام 2011، لتتوالــى 
الحــادي  لقبهــا  رفعــت  حتــى  الإنجــازات  بعدهــا 
عشــر فــي آذار/مــارس 2025، لتؤكــد مكانتهــا كإحــدى 
أبــرز الشــخصيات النســائية فــي تاريــخ كــرة القــدم 

والآســيوية. الإيرانيــة 
ــي  ــن ف ــن والمدربي ــي افضــل اللاعبي ــا يل وفيم

ــارة الاســيوية: الق
*افضل لاعب كرة صالات: سالار آقابور من ايران

*افضل لاعب: سالم الدوسري من السعودية
*أفضل لاعب شاب: أليكس بادولاتو من استراليا

*أفضل لاعبة: هانا تاكاهاتشي من اليابان
*أفضــل لاعبــة شــابة: تشــوي إيــل ســون مــن 

كوريــا الشــمالية
*أفضــل لاعبــة آســيوية محترفــة خــارج القــارة: 

مايــكا هامانــو مــن اليابــان
*أفضــل لاعــب آســيوي محتــرف خــارج القــارة: 

لــي كانــغ إيــن مــن كوريــا الجنوبيــة
*أفضــل مــدرب: ري ســونغ هــو مــن كوريــا 

لية لشــما ا
*افضل مدربة: مرضية جعفري من ايران
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