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الفوز بأول ميدالية ذهبية في تاريخ رفع الأثقال 
للسيدات الإيرانيات في العالم

فــازت عطيــة الســادات الحســيني بــأول ميداليــة ذهبيــة فــي تاريــخ رفــع الأثقــال للســيدات الإيرانيــات 
لــذوی الاحتياجــات الخاصــة فــي العالــم 

ــة 61 كجــم. فــي فئ
انهــا  للأنبــاء،  مهــر  وأفادت وكالــة 
ــادات  ــة الس ــة عطي ــة الايراني ــازت الرباع ف
فــي  ذهبيــة  ميداليــة  بــأول  الحســيني 
ــات  ــال للســيدات الإيراني ــع الأثق ــخ رف تاري
فــي العالــم لــذوى الاحتياجــات الخاصــة 

فــي فئــة 61 كجــم.
وفــي اليــوم الثانــي مــن بطولــة العالــم 
نجحــت  الشــباب،  لفئــة  الأثقــال  لرفــع 
ــع 85  ــي رف ــة الســادات الحســيني ف عطي
و90 كجــم فــي رفعتيهــا الأولــى والثانيــة.

ــع 94 كجــم  ــي رف أخفقــت حســيني ف
اســتطاعت  لكنهــا  الثالثــة،  رفعتهــا  فــي 

الفــوز بالبطولــة وصنــع التاريــخ؛ وهــذه أول ميداليــة ذهبيــة فــي رفــع الأثقــال للســيدات الإيرانيــات.

كين: سيميوني سيجلب فوضى إيجابية 
لو درب مانشستر يونايتد

ــن  ــه ع ــف في ــر، كش ــح مثي ــن بتصري ــد روي كي ــتر يونايت ــابق لمانشس ــطوري الس ــد الأس ــرج القائ خ
ــة روبــن  ــم برؤيتــه علــى رأس الجهــاز الفنــي للشــياطين الحمــر، إذا قــررت الإدارة إقال المــدرب الــذي يحل
أموريــم مــن منصبــه، فــي الوقــت الــذي تتصاعــد فيــه الضغــوط علــى المــدرب البرتغالــي داخــل أروقــة النادي.
كيــن، المعــروف بجرأتــه وصراحتــه، قــال بوضــوح إنــه يــرى أن الأنســب لخلافــة أموريــم هــو الأرجنتينــي 
دييجــو ســيميوني، المديــر الفنــي الحالــي لأتلتيكــو مدريــد، مؤكــداً أن شــخصيته الصداميــة وحماســه المشــتعل 
مــا  بالضبــط  يكونــان  قــد 
فــي  يونايتــد  يحتاجــه 

المقبلــة. المرحلــة 
ــا  ــم أيام ويعيــش أموري
صعبــة فــي »أولــد ترافــورد«، 
بعــد أن حقــق نســبة فــوز 
المئــة  فــي   29 تتجــاوز  لا 
ــدوري  ــي ال ــه ف ــن مباريات م
الإنجليــزي الممتــاز خــال 
فقــط  شــهرًا  عشــر  أحــد 

منــذ توليــه المهمــة.
ورغــم أن المالــك المشــارك الجديــد للنــادي، الســير جيــم راتكليــف، أكــد فــي تصريحــات ســابقة أنــه 
مســتعد لمنــح المــدرب البرتغالــي 3 ســنوات كاملــة لإعــادة بنــاء الفريــق، فــإن تجربــة الســنوات الماضيــة 

علمــت جماهيــر مانشســتر يونايتــد أن الوعــود فــي كــرة القــدم لا تتحــول دائمــا إلــى واقــع.
ــى مــا يســمى بـ«تصويــت الثقــة« مــن  ــام الماضــي عل وحصــل المــدرب الســابق إريــك تيــن هــاج الع

ــت. ــك التصوي ــن ذل ــط م ــات فق ــد عشــر مباري ــه بع ــم إقالت ــل أن تت الإدارة، قب
لذلــك يــرى المراقبــون أن يونايتــد ربمــا بــدأ يفكــر فــي البدائــل المحتملــة لأموريــم بالفعــل، حتــى لــو 

لــم يُعلــن ذلــك رســميًا بعــد.

سابالينكا وبيجولا إلى نصف نهائي بطولة ووهان
ــا  ــة إيلين ــن هزيم ــابالينكا م ــا س ــاً آرين ــى عالمي ــة الأول ــت المصنف ــا، تمكن ــخ مواجهاتهم ــي تاري ــرة ف لأول م
ريباكينــا بمجموعتيــن نظيفتيــن، وقدمــت البيلاروســية أداءً شــبه مثالــي فــي ربــع نهائــي بطولــة  ووهــان 
المفتوحــة فئــة 1,000 نقطــة، لتحســم اللقــاء بنتيجــة )6-3( و)6-3( فــي غضــون ســاعة و25 دقيقــة أمــس الجمعــة.

فــي  تتفــوق  كانــت ســابالينكا  المبــاراة،  هــذه  وقبــل 
المواجهــات المباشــرة علــى ريباكينــا بنتيجــة )7-5(، وجــاءت 
ــبية؛  ــة، والعش ــة، والترابي ــب الصلب ــى الملاع ــا عل انتصاراته
لكنهــا  الشــمالية،  وأميــركا  وأســتراليا  وآســيا  أوروبــا  فــي 
تشــترك فــي شــيء واحــد: جميــع الانتصــارات الســبعة 

الســابقة كانــت معــارك مــن ثــاث مجموعــات فاصلــة.
وقالــت ســابالينكا فــي مقابلتهــا علــى الملعــب 
بحســب مــا نقــل موقــع رابطــة اللاعبــات المحترفــات: 
»لدينــا تاريــخ كبيــر حقًــا ضــد بعضنــا البعــض، دائمًــا 
مــا تكــون معــارك عظيمــة، ودائمًــا مــا تدفعنــي إلــى 

الحــد الأقصــى للحصــول علــى الفــوز”.
لكــن هــذا لــم يكــن هــو الحــال هــذه المــرة. فمــن المناســب أن يكــون الانتصــار الأكثــر حســمًا لســابالينكا فــي هــذه 
السلســلة قــد جــاء فــي البطولــة التــي هيمنــت عليهــا منــذ عــام 2019، وحســنت المصنفــة الأولــى عالميــاً ســجلها المثالــي 
فــي ووهــان إلــى )20-0(، وأصبحــت الآن علــى بعــد انتصاريــن فقــط مــن لقبهــا الرابــع فــي نفــس عــدد المشــاركات، كمــا 
أن بطلــة أمريــكا المفتوحــة تواصــل سلســلة انتصــارات نشــطة بلغــت 9 مباريــات متتاليــة، وســتحصل علــى فرصــة لزيــادة 
هــذه الأرقــام أمــام المصنفــة السادســة  الأميركيــة جيســيكا بيجــولا فــي الــدور نصــف النهائــي؛ حيــث تتفــوق ســابالينكا 

علــى الأميركيــة بســجل )8-2( بشــكل عــام، بمــا فــي ذلــك )4-0( فــي الموســمين الماضييــن.

معركة إنجليزية ملتهبة على نجم يوفنتوس
ــي، وهــدف  ــدز، نجــم يوفنتــوس الإيطال ــان يل ــد، لجعــل التركــي كين ــادي مانشســتر يونايت يســتعد ن

ــو الصيفــي 2026. ــي الميركات ــه ف ــة قصــوى ل ــالات، أولوي ــي ســوق الانتق تشيلســي وآرســنال ف
وبحســب موقــع Caught Offside، نقــاً عــن صحيفــة Daily Briefing، فــإن إدارة الشــياطين الحمــر تهتــم كثيــرًا 

بضــم يلــدز، وقــد تكــون مســتعدة لدفــع مــا يصــل إلــى 90 مليــون يــورو مــن أجــل التعاقــد مــع الدولــي التركــي.
ويُعــد تشيلســي أيضًــا مــن أبــرز المهتميــن بضــم كينــان يلــدز، لكــن المصادر تشــير إلى أن مانشســتر 
يونايتــد مســتعد لتقديــم عــرض أعلــى مــن البلــوز، مــن أجــل الحصــول علــى خدمــات اللاعــب البالــغ مــن 

العمــر 20 عامًــا، الــذي يمتــد عقــده مــع الســيدة العجــوز حتــى صيــف 2029.
وقــال مصــدر خــاص لصحيفــة Daily Briefing »مانشســتر يونايتــد جعــل مــن يلــدز، هدفــه الكبيــر 
لصيــف 2026، والشــعور الحالــي داخــل النــادي هــو أنهــم مســتعدون لتقديــم عــرض أعلــى مــن تشيلســي 

وآرســنال، ربمــا يصــل إلــى 90 مليــون يــورو«.
ويُعــد يلــدز لاعبًــا أساســيًا فــي صفــوف الســيدة العجــوز، ومــن غيــر المرجــح أن يتخلــى عنــه النــادي 

الإيطالــي بســهولة، إذ تشــير المصــادر أيضًــا إلــى أن يوفنتــوس يرغــب فــي تجديــد عقــده قريبًــا.
أمــا اللاعــب نفســه، فــا يُظهــر أي علامــات علــى رغبتــه فــي الرحيــل عــن قلعــة اليوفــي، ولذلــك يبقــى 
مــن غيــر الواضــح مــا إذا كان المــان يونايتــد أو تشيلســي ســيتمكنان مــن إقناعــه بالانتقــال إلــى الــدوري 

الإنجليــزي الممتــاز.
ورغــم قــوة جاذبيــة البريميرليــج، فــإن يوفنتــوس أيضًــا نــادٍ كبيــر بتاريــخ عريــق وطمــوح لا يقــل عــن 

أنديــة إنجلتــرا الكبــرى.

ميدالية ذهبية واخريان فضيتان لايران في وزن 
94 كغم ببطولة العالم لرفع الاثقال

طهــران / ارنــا- حصــدت ايــران ميداليــة ذهبيــة وميداليتيــن فضيتيــن فــي وزن 94 كغــم ببطولــة العالــم 
لرفــع الاثقــال الجاريــة فــي 

النرويــج.
منافســات  فــي  شــارك 
جــرت  التــي  الــوزن  هــذا 
مســاء الخميــس، 6 رباعيــن؛ 
مصــر  و   )2( ايــران  مــن 
ــا. ــا والماني ــوفو وبلغاري وكوس

تمكــن الربــاع الايرانــي 
علــي رضــا معينــي مــن حصــد 
الميداليــة الذهبيــة فــي رفعــة 
الخطــف بتســجيله 182 كغــم 

محطمــا الرقــم القياســي الســابق البالــغ 181 كغــم وســجل فــي رفعــة النتــر 209 كغــم ليحــل فــي المركــز الخامــس فيهــا، 
فيمــا تقلــد الميداليــة الفضيــة فــي المجمــوع برقــم 391 كغــم.

ــة فــي رفعــة الخطــف بتســجيله 176  ــة الفضي ــور الميدالي ــي ب ــي عال ــاع الايرانــي الاخــر عل ــد الرب وتقل
ــي  ــع ف ــز الراب ــي المرك ــك ف ــر بتســجيل 211 كغــم وكذل ــة النت ــي رفع ــع ف ــز الراب ــي المرك كغــم فيمــا حــل ف

ــم. ــوع 387 كغ المجم
ــر  ــة النت ــة برفع ــة الذهبي ــوس ناســار الميدالي ــاري كارل ــاد البلغ ــم والاولمبي ــال بطــل العال ــوزن ن ــذا ال ــي ه وف
بتســجيله 222 كغــم والمركــز الرابــع فــي الخطــف بتســجيله 173 كغــم والميداليــة الذهبيــة بالمجمــوع 395 كغــم.
ونــال البورنــوز مــن كولومبيــا الميداليــة البرونزيــة فــي رفعــة الخطــف بـــ 175 كغــم والفضيــة فــي رفعــة 

النتــر بـــ 215 كغــم وبرونزيــة المجمــوع بـــ 390 كغــم. 

ايران تترشح رسميا لاستضافة دورة ألعاب 
التضامن الإسلامي لعام 2029

ــن الإســامي  ــاب التضام ــة رســمياً اســتعدادها لاســتضافة دورة ألع ــة الإســامية الإيراني ــت الجمهوري أعلن
لعــام 2029، لتنضــمّ إلــى كلٍّ 
مــن ماليزيــا وأوزبكســتان 
الــدول  قائمــة  ضمــن 
المرشَّــحة لاســتضافة هــذا 
الحــدث الرياضــي الكبيــر.
مهــر  وكالــة  وأفــادت 
دول  ثــاث  بــأن  للأنبــاء 
حتــى الآن تقدّمــت بطلبــات 
رســمية لاســتضافة النســخة 
المقبلــة مــن الألعــاب، فيمــا 
اللجنــة  تُعلــن  أن  يُنتظــر 

المقدَّمــة. الملفــات  دراســة  بعــد  المضيفــة  الدولــة  عــن  الإســامي  التضامــن  ألعــاب  لاتحــاد  التنفيذيــة 
يُذكــر أن إيــران ســبق أن كانــت مقــرّرة لاســتضافة النســخة الثانيــة مــن الألعــاب فــی عــام 2009، غيــر أنّ 

المنافســات لــم تُقــم حينهــا لأســباب مختلفــة.
أمــا النســخة السادســة مــن دورة ألعــاب التضامــن الإســامي، فســتُقام فــي العاصمــة الســعودية 

الريــاض خــال الفتــرة مــن 7 إلــى 21 نوفمبــر 2025.

ثورة توخيل الهادئة.. إنجلترا تبتعد 
عن »نظام النجوم«

عبــر تومــاس توخيــل المديــر الفنــي لمنتخــب إنجلتــرا، عــن اســتيائه مــن جماهيــر »الأســود الثلاثــة« 
بعــد الفــوز وديًــا بنتيجــة 3-0 علــى ويلــز فــي ملعــب ويمبلــي، لكــن أداء لاعبيــه تــرك فــي داخلــه، شــعورًا 

عميقًــا بالرضــا والتبريــر الكامــل لاختياراتــه.
ففــي الوقــت الــذي هاجــم فيــه المــدرب الألمانــي، جمهــوره الصامــت بانتقــادات غيــر معتــادة فــي لهجتهــا مــن 

أي مــدرب تجــاه مشــجعيه، 
حُســمت  مبــاراة  بعــد 
دقيقــة   20 أول  فــي  فعليًــا 
نظيفــة،  بثلاثيــة  وانتهــت 
ــع  ــالة أوس ــث برس كان يبع
ــكوى  ــرد ش ــن مج ــا م نطاقً

آنيــة مــن المدرجــات.
التــي  الرســالة،  تلــك 
تتجــاوز  أبعــادًا  تحمــل 
الإقصــاء المفاجــئ للنجــم 
مــن  بيلينجهــام  جــود 

ــد فيهــا  ــة يري ــة، مرحل ــة الأســود الثلاث ــدة فــي هوي ــة جدي ــرة، ترســم ملامــح مرحل قائمــة المنتخــب الأخي
الأبــد. إلــى  النجــوم«  »نظــام  صفحــة  يطــوي  أن  توخيــل 

وقالهــا تومــاس توخيــل بوضــوح »نحــن لا نجمــع أكثــر اللاعبيــن موهبــة، نحــن نبنــي فريقــا. الفــرق 
هــي التــي تحصــد البطــولات، لا الأفــراد”.

سيناريو كارثي يطارد أوديجارد
تلقــى نــادي آرســنال ضربــة موجعــة جديــدة، بعــد أن كشــف طبيــب ســابق فــي المنتخــب النرويجــي، 
ــي تطــور  ــة، ف ــرة طويل ــن الملاعــب لفت ــده ع ــد تُبع ــن أوديجــارد، ق ــي مارت ــق اللندن ــد الفري ــة قائ أن إصاب
ــة للمــدرب الإســباني  قــد يمثــل كارث
المرحلــة  هــذه  فــي  أرتيتــا،  ميكيــل 

ــم. ــن الموس ــة م المهم
مــن  البالــغ  النرويجــي  النجــم 
العمــر 26 عامــا، أُجبــر علــى مغــادرة 
هــام  وســت  أمــام  فريقــه  مبــاراة 
يونايتــد فــي الدقيقــة الثلاثيــن، بعــد 
ــب  ــع اللاع ــة م ــوي بالركب ــدام ق اصط
ليغــادر  ســامرفيل،  كرايسنســيو 
ــق. ــم والقل ــى الأل ــه اليســرى، وســط علامــات واضحــة  عل ــى ركبت ــة عل الملعــب وهــو يرتــدي دعامــة واقي
وبحســب التقاريــر، أظهــرت الفحوصــات اللاحقــة، وتحديــدًا الرنيــن المغناطيســي، أن أوديجــارد يعانــي 
مــن تمــزق فــي الربــاط الجانبــي الداخلــي للركبــة اليســرى، وهــي إصابــة تختلــف فــي خطورتهــا ومدتهــا 

حســب درجــة التمــزق.
ــى أن  ــد عل ــا بالتأكي ــاب، مكتفي ــة للغي ــا رســميًا يوضــح المــدة المتوقع ــم يُصــدر بيانً إلا أن آرســنال ل

ــة. ــام المقبل ــم الطبــي خــال الأي ــد مــن التقيي اللاعــب ســيخضع لمزي

أسباب لآلام الرقبة... ما هي؟!
رقبتــك تتحــرك باســتمرار خــال روتينــك اليومــي، ســواء أثنــاء الاســترخاء فــي المنــزل، أو 
ــد مــن  ــة جــزء معق ــا، إلا أن الرقب ــر حجمه ــى الرغــم مــن صغ العمــل، أو ممارســة الرياضــة. وعل
العمــود الفقــري، يحتــوي علــى عضــات، وعظــام، ومفاصــل، وأوتــار، وأوعيــة دمويــة، وأعصــاب، كلهــا 
ــرام  ــه 5.5 كيلوغ ــغ وزن ــم رأســك البال ــي 12 ســنتيمترًا، تدع ــا حوال ــي مســاحة طوله ــة ف مجمع

وتربــط الدمــاغ بجســمك.
العمــود الفقــري العنقــي وحساســية الرقبــة: تتعــرض الرقبــة بشــكل خــاص للإصابــة والأمــراض 
 Global Spine المزمنــة نتيجــة تعقيــد بنيتهــا وحركتهــا المســتمرة. وتشــير دراســة منشــورة فــي
Journal إلــى أن 60-80% مــن الأشــخاص يعانــون مــن آلام الرقبــة فــي مرحلــة مــا مــن حياتهــم، بينمــا 
ــن آلام  ــن الأشــخاص م ــي 50% م ــي حوال ــن 10.4 و21.3%. ويعان ــا بي ــة الســنوي م ــدل الإصاب ــغ مع يبل

متكــررة فــي الرقبــة، مــا يشــكل مشــكلة صحيــة عامــة مهمــة.
وفــق أطبــاء مايــو كلينــك، فــإن الوضعيــة غيــر الســليمة للجســم — كالانحنــاء أمــام الكمبيوتــر 
ــر أســباب  ــي العظمــي مــن أكث ــة. كمــا يُعــد الالتهــاب المفصل أو الهاتــف — تُجهــد عضــات الرقب
الألــم شــيوعًا. ويُنصــح بطلــب الرعايــة الطبيــة فــورًا عنــد وجــود ألــم مصحــوب بخــدر، ضعــف فــي 

الذراعيــن أو اليديــن، أو ألــم يمتــد إلــى الكتــف أو أســفل الــذراع.
أســباب آلام الرقبــة المرتبطــة بالســلوكيات اليوميــة: الإجهــاد العضلــي: الجلــوس لســاعات طويلــة 

أمــام الحاســوب أو الهاتــف، 
الســرير،  علــى  القــراءة  أو 
الرقبــة  عضــات  يجهــد 
والكتــف. يُنصــح بالتحــرك 
بشــكل دوري، ومــد الرقبــة 
ــب  ــط المكت ــن، وضب والكتفي
تكــون  بحيــث  والشاشــة 

العيــن. علــى مســتوى 
والقــراءة  الهاتــف  اســتخدام 
المســتمر  النظــر  الســرير:  فــي 

لأســفل أثنــاء القــراءة أو اســتخدام الهاتــف يزيــد الضغــط علــى الرقبــة. يُفضــل رفــع الجهــاز إلــى مســتوى العيــن، 
واســتخدام وســادة أو عــدة وســائد لدعــم الظهــر، ووضــع وســادة تحــت الركبتيــن للحفــاظ علــى اســتقامة العمــود الفقــري.

النــوم بوضعيــة خاطئــة: النــوم علــى البطــن أو اســتخدام وســادة غيــر مناســبة يدفــع الرقبــة إلــى 
وضــع غيــر طبيعــي. مــن الأفضــل النــوم علــى الظهــر أو الجانــب مــع وســادة داعمــة للرقبــة ومحــاذاة 

الــرأس مــع العمــود الفقــري.
الوضعيــة الســيئة أثنــاء الجلــوس أو الوقــوف: يجــب أن تكــون الأذنــان فــوق الكتفيــن مباشــرة، 
والكتفــان فــي خــط مســتقيم مــع الوركيــن، مــع رفــع الأجهــزة إلــى مســتوى العيــن لتقليــل الانحنــاء 

الأمامــي للرقبــة.
حمــل الأوزان الثقيلــة علــى كتــف واحــد: مثــل حقائــب الكتــف أو أجهــزة الكمبيوتــر المحمولــة. 

ينصــح بتوزيــع الــوزن بالتســاوي علــى كلا الكتفيــن أو تغييــر الكتــف المســتخدم بشــكل دوري.
قلــة النشــاط البدنــي: ممارســة التماريــن الهوائيــة وتماريــن المرونــة وتقويــة العضــات تحســن 

الــدورة الدمويــة، وتدعــم عضــات الرقبــة والكتــف والظهــر، وتقلــل مــن الإجهــاد والتصلــب.
التقــدم فــي العمــر والحــالات المرضيــة: تــآكل المفاصــل، والانــزلاق الغضروفــي، ونتــوءات العظــام، 
وحــوادث الإصابــات، أو أمــراض مثــل التهــاب المفاصــل الروماتويــدي أو الســرطان، كلهــا قــد تســبب 

ألــم الرقبــة. كمــا يزيــد التدخيــن مــن احتماليــة الإصابــة.
متى يجب مراجعة الطبيب فورًا؟

ــادة  ــن ع ــا تتحس ــة، لكنه ــر صحيح ــادات غي ــة وع ــطة يومي ــن أنش ــة ع ــة ناتج ــب آلام الرقب أغل
ــم: ــب إذا كان الأل ــة الطبي ــك، يجــب مراجع ــع ذل ــن. وم ــة الجســم وممارســة التماري ــل وضعي بتعدي

شديدًا أو مستمرًا لعدة أيام دون تحسن.
مصحوبًا بخدر، ضعف، أو وخز في الذراعين أو الساقين.

نتيجة إصابة مثل حادث سيارة أو سقوط.
مرتبطًا بصداع شديد أو ألم ينتشر إلى الكتف أو أسفل الذراع.

ــوم، وممارســة  ــوس، العمــل، الن ــاء الجل ــة جســمك أثن ــاه لوضعي ــدأ بالانتب ــة يب تجنــب آلام الرقب
الرياضــة. التــوازن بيــن الحركــة والراحــة، واســتخدام الوســائد المناســبة، وممارســة التماريــن لتقويــة 

العضــات، كلهــا خطــوات أساســية للحفــاظ علــى صحــة الرقبــة ومنــع الألــم المزمــن.

أظافر القدم قد تكشف سرطان الرئة
ــد  ــة بع ــة بســرطان الرئ ــر ســبب للإصاب ــي أكب ــون والرائحــة ثان ــم الل ــرادون عدي ــاز ال ــر غ يعتب
التدخيــن. وعلــى الرغــم مــن خطورتــه، غالبًــا لا يُــدرج الأشــخاص غيــر المدخنيــن أو مــن يدخنــون 

نــادراً ضمــن برامــج فحــص ســرطان الرئــة، مــا قــد يعرّضهــم لخطــر متزايــد دون علمهــم.
لكــن فريــق بحثــي مــن جامعــة »كالغــاري« فــي كنــدا كشــف طريقــة مبتكــرة وبســيطة 
لتحديــد التعــرض الطويــل الأمــد للــرادون، مــا قــد يســاعد الأطبــاء فــي التعــرف علــى هــؤلاء الأفــراد 
المعرّضيــن للخطــر، حتــى لــو لــم يدخنــوا أبــداً أو أقلعــوا عــن التدخيــن منــذ فتــرة طويلــة، وفقًــا 

لموقــع »ســاينس أليــرت«.
أظافــر القــدم: أرشــيف طبيعــي لتعــرض الجســم للســموم: أظهــرت الدراســة التجريبيــة التــي 
قادهــا عالــم الكيميــاء الحيويــة آرون غــودارزي والفيزيائــي مايــكل وايــزر، أن قصاصــات أظافــر القــدم 
تمثــل مؤشــراً موثوقــاً لتحديــد التعــرض الطويــل للــرادون. بعــد استنشــاق الــرادون، يتحــول بســرعة 

إلــى رصــاص مشــع يُخــزن فــي الأنســجة البطيئــة النمــو مثــل الجلــد، الشــعر، والأظافــر.
ويشــير الباحثــون إلــى أن قيــاس نظائــر الرصــاص فــي أظافــر القــدم يوفــر وســيلة كميــة للكشــف 

عــن التعــرض علــى مــدى العمــر علــى مســتوى الفــرد.
صعوبــة التعــرف علــى التعــرض للــرادون: علــى عكــس التدخيــن، فــإن التعــرض للــرادون ليــس 
ــف  ــا يختل ــه، كم ــاس لا يدركــون أنهــم تعرضــوا ل ــه. فمعظــم الن ــاغ عن ــى المرضــى الإب ســهلًا عل
ــى الرغــم مــن  ــة. عل ــي، وطــرق التهوي ــة المبان ــي، نوعي ــع الجغراف مســتوى التعــرض حســب الموق
وجــود قوانيــن للتقليــل مــن تراكــم الــرادون فــي المبانــي، إلا أن تطبيقهــا محــدود فــي بعــض الــدول، 

وخاصــة فــي المبانــي القديمــة.
مصــادر تراكــم الــرادون: ينبــع غــاز الــرادون طبيعيًــا مــن الأرض، ويتشــتت فــي الهــواء 
المفتــوح، لكنــه يتراكــم داخــل المبانــي المغلقــة ذات التهويــة الســيئة. كمــا يمكــن للميــاه الجوفيــة 
الغنيــة باليورانيــوم ومــواد البنــاء مثــل الخرســانة الخفيفــة والفســفوجبس أن تســهم فــي تراكــم 

الغــاز داخــل المنــازل.
 )210Pb( نتائــج الدراســة: باســتخدام تقنيــات فائقــة الحساســية، وجــد الباحثــون نظيــر الرصــاص
ــن  ــن الذي ــدى البالغي ــر ل ــج أن الأظاف ــا. وأظهــرت النتائ ــر القــدم التــي تــم تحليله فــي 71% مــن أظاف
تعرضــوا لمســتويات عاليــة مــن الــرادون لمــدة 26.5 عــام احتــوت علــى 0.298 فيمتوغــرام مــن الرصــاص 
لــكل نانوغــرام مــن الرصــاص الثابــت، مقارنــة بـــ0.075 فقــط لــدى مــن تعرضــوا لمســتويات منخفضــة، 

أي بفــارق 397%، مــا يشــير إلــى تســجيل تاريــخ التعــرض فــي أظافــر القــدم.
كمــا أظهــرت الدراســة أن مســتويات الــرادون المرتفعــة يمكــن اكتشــافها فــي الأظافــر حتــى بعــد 

ســت ســنوات مــن تقليــل التعــرض فــي المنــزل.
ــة  ــدا جاري ــي كن ــن ف ــر تشــمل 10 آلاف شــخص مــن المقيمي ــة أكب ــي البحــث: تجرب التوســع ف
حاليــاً للتحقــق مــن فاعليــة هــذه الطريقــة علــى نطــاق واســع، عبــر فحــص منازلهــم وأخــذ عينــات 
مــن أظافرهــم. ويأمــل الباحثــون أن تســهم هــذه البيانــات فــي إدراج المزيــد مــن الأشــخاص غيــر 
المدخنيــن أو المدخنيــن نــادراً ضمــن برامــج الفحــص المبكــر لســرطان الرئــة، ممــا قــد ينقــذ حياتهم.
يتيــح هــذا الاكتشــاف إمكانيــة الكشــف المبكــر عــن الأشــخاص المعرضيــن للــرادون حتــى بــدون 
تاريــخ تدخيــن طويــل، مــا يعــزز فــرص التشــخيص المبكــر والعــاج الفعــال لســرطان الرئــة، ويضــع 

أظافــر القــدم كأداة طبيعيــة وموثوقــة لرصــد التعــرض طويــل الأمــد للســموم البيئيــة.
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