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إيران ستخوض مباراة ودية مع مستضيف 
كأس العالم

اعلــن رئيــس الاتحــاد الايرانــي لكــرة القــدم عــن خــوض المنتخــب الوطنــي الايرانــي مبــاراة وديــة مــع 
مســتضيف كاس العالــم 2026 »المكســيك”.

ذكــر ذلــك “مهــدي تــاج” فــي مؤتمــر صحفــي أجــاب فيــه علــى عــدة اســئلة فيمــا يخــص جوانــب مختلفــة 
ومهمــة فــي عــدة محــاور 
أوضــح  حيــث  رياضيــة، 
بأنــه اجتمــع مــع الســفير 
بالبــاد  المكســيكي 
واتفــق معــه علــى خــوض 
ــاراة  ــن مب ــي البلدي منتخب
“أيــام  أحــد  فــي  وديــة 
ضمــن  وذلــك  الفيفــا”، 
المنتخبيــن  اســتعدادات 
العالــم. كأس  لنهائيــات 
رئيــس  وأضــاف 
الاتحــاد الايرانــي للكــرة: مباراتنــا مــع روســيا حتميــة ولكننــا ســنجد فريقــاً بديــاً لمنتخــب اوروغــواي الــذي 
اعتــذر عــن خــوض مبــاراة وديــة أمــام منتخبنــا، وأمــا فيمــا يخــص المــدرب “اميــر قلعــه نوئــي” فانــه بــاق 
مــع الفريــق وســيتم تقويــة الخــط الدفاعــي وضــمّ لاعبيــن شــباب ذوو كفــاء عاليــة الــى المنتخــب؛ وفــي 
حالــة حصــول المنتخــب علــى نتائــج جيــدة فــي كأس العالــم فــأن “قلعــه نوئــي” ســيبقى مــع المنتخــب.
وأشــار تــاج الــى ســعي الاتحــاد وبــكل جديــة – مــع اتحــادات دوليــة عديــدة اخــرى – الــى إخــراج الاتحــاد 
ــل  ــان قات ــو كي ــع، فه ــم الرياضــة أجم ــن عال ــدم وم ــرة الق ــة ك ــن منظوم ــي م ــان الصهيون ــل الكي ــذي يمث ال

للاطفــال واصبــح منبــوذاً مــن كل العالــم.

صعود »شيما صفائي« 98 مرتبة؛

إرتقاء سيدات إيران بالتصنيف الدولي 
الاخير لكرة المنضدة

ــات  ــات الايراني ــاء اللاعب ــرز إرتق ــردي، ب ــس للف ــات التن ــر للاعب ــي الاخي ــف الدول ــان التصني ــد اع بع
ــة. ــن المختلف ــي الميادي ــن ف ــة تألقه ــارز نتيج ــكل ب بش

وطبــق التصنيــف الدولــي الجديــد لعــام 2025 فــي اســبوعه الـــ39 صعــدت “شــيما صفائــي” 98 مرتبــة، وذلــك 
بعــد حصولهــا علــى ميداليــة برونزيــة اعتبــرت تاريخيــة 
لهــا ولايــران؛ واصبحــت الان تحتــل المرتبــة 185 عالميــاً.

وكذلــك صعــدت “مهشــيد اشــتري” 89 مرتبــة 
ــي”  ــا رحيم ــا “الين ــاً، أم ــز 263 دولي ــي المرك ــح ف لتصب
فقــد ارتقــت 116 مرتبــة لتصبــح فــي المركــز 276 دوليــاً، 
ومــع هــذا الصعــود الكبيــر لثلاثــة مــن بطــات ايــران 
فــي التنــس اســتقرت كابتــن المنتخــب الايرانــي 

ــة 232. ــي المرتب ــدى شهســواري” ف للســيدات “ن
ــظ  ــد حاف ــي للرجــال فق ــف الدول ــي التصني ــا ف أم
ــى  ــان” عل كابتــن المنتخــب الايرانــي “نوشــاد عالمي
مركــزه “80” عالميــاً، وبعــده يأتــي مــن لاعبــي التنــس 

ــراً  ــة 160 واخي الايرانييــن “بنياميــن فرجــي” فــي المرتبــة 135، ومــن ثــم يأتــي “نويــد شــمس” فــي المرتب
نيمــا عالميــان فــي المركــز 164.

وحــل كل مــن “فانــغ جوكيــن مــن الصيــن وليــن شــيدونغ مــن الصيــن وهوغــو كالدرانــو مــن البرازيــل” 
فــي المراتــب مــن الاول وحتــى الثالــث بالتصنيــف الدولــي الجديــد للرجــال.

ديمبيلي ثالث مسلم يتوج بالكرة الذهبية وحضور 
لافت للاعبين مسلمين بالقائمة

ــزة الكــرة  ــن، بجائ ــوم الاثني ــان، ي ــق باريــس ســان جيرم ــي، نجــم فري ــوج الفرنســي عثمــان ديمبيل ت
الذهبيــة لأفضــل لاعــب كــرة قــدم فــي العالــم لعــام 2025، ليصبــح ثالــث لاعــب مســلم يفــوز بالجائــزة التــي 

ــة فرانــس فوتبــول منــذ انطلاقهــا عــام 1956. تمنحهــا مجل
وينتمــي ديمبيلــي )28 عامــا( إلــى عائلــة مســلمة محافظــة، وقــد ظهــر التزامــه الدينــي فــي أكثــر مــن 
احتفالــه  خــال  ســواء  مناســبة، 
بالأعيــاد الإســامية رفقــة أســرته، 
أو عبــر تصريحاتــه التــي عبــر فيهــا 

عــن فخــره بجــذوره وثقافتــه.
لاعبــان  حصــل  أن  وســبق 
مســلمان علــى الكــرة الذهبيــة، وكانــا 
يحمــان أيضــا الجنســية الفرنســية، 
وهمــا زيــن الديــن زيــدان عــام 1998، 

وكريــم بنزيمــة عــام 2022.
لكــن مــا يميــز نســخة 2025 
ــباني  ــن الإس ــيحات كلً م ــت الترش ــث ضم ــلمين، حي ــن مس ــت للاعبي ــور اللاف ــو الحض ــزة ه ــن الجائ م
ــي أشــرف حكيمــي سادســا. ــا، والمغرب ــي، والمصــري محمــد صــاح رابع ــز الثان ــي المرك ــن جمــال ف لامي
ــي الســنغالي  ــز الثان ــي المرك ــده ف ــزة جــاء مــن بع ــا بنزيمــة بالجائ ــوج فيه ــي ت ــي نســخة 2022، الت وف

ــزي. ــول الإنجلي ــا لليفرب ــب وقته ــذي كان يلع ــي، ال المســلم ســاديو مان
وبــدأ ديمبيلــي -المولــود فــي مدينــة “فيرنــون” بإقليــم “أور” فــي فرنســا لعائلــة مــن أصــول أفريقيــة- مشــواره الكــروي 

مــع نــادي ريــن الفرنســي، قبــل أن يلفــت الأنظــار بموهبتــه الفريــدة وينتقــل إلــى بوروســيا دورتمونــد الألمانــي عــام 2016.
وبعــد عــام واحــد فقــط، حــط الرحــال فــي برشــلونة الإســباني فــي صفقــة ضخمــة بلغــت 105 ملاييــن 
يــورو، جعلتــه آنــذاك ثالــث أغلــى لاعــب فــي تاريــخ كــرة القــدم، قبــل أن ينتقــل عــام 2023 إلــى باريــس ســان 

جيرمــان، وصــولا إلــى تتويجــه بالكــرة الذهبيــة فــي 2025.

وضع بيدري يثير غضب توريس
ــا  ــوج به ــة التــي ت ــران توريــس، مهاجــم برشــلونة، اســتياءه مــن نتيجــة الكــرة الذهبي ــم يُخــفِ في ل

ــان. ــي نجــم باريــس ســان جيرم الفرنســي عثمــان ديمبل
وقالــت صحيفــة »آس« الإســابنية، إن فــي الوقــت الــذي انشــغلت فيــه الآراء حــول مــا إذا كان فــوز 
ديمبلــي علــى حســاب لاميــن يامــال نجــم برشــلونة عــادلًا، عبّــر اللاعــب الإســباني القــادم مــن فويــوس 

ــه بيــدري فــي التصنيــف النهائــي. عــن غضبــه مــن الترتيــب الــذي حصــل عليــه زميل
وحلّ بيدري في المركز الـ11 بجائزة الكرة الذهبية، وهو ما لم يستطع فيران استيعابه.

وأعــاد توريــس نشــر إعــان مجلــة »فرانــس فوتبــول« عبــر خاصيــة »الســتوري« فــي إنســتجرام، والــذي 
كشــف عــن مركــز بيــدري، وأرفقــه برمزيــن تعبيرييــن، الأول لــرأس ينفجــر، والثانــي لوجــه يمســك رأســه 

بيديــه فــي إشــارة تجمــع بيــن خيبــة الأمــل وعــدم الفهــم.
وقبــل إعــان ترتيــب بيــدري النهائــي فــي الجائــزة، كان اللاعبــان قــد قضيــا يومــاً ممتعــا معــا برفقــة أعضــاء 

مــن وكالــة التمثيــل التــي يتشــاركانها »ليدربــروك«، بالإضافــة إلــى بعــض أفــراد العائلــة والمقربيــن.

أفضل أنواع الشاي للحفاظ على توازن 
الهرمونات بالجسم

ــال فــي دعــم تــوازن الهرمونــات بالجســم عنــد دمجــه فــي النظــام الغذائــي  يمكــن أن يكــون للشــاي دور فعّ
اليومــي. بعــض أنــواع الشــاي تســاعد علــى تنظيــم الهرمونــات وتحســين الصحــة العامــة، ســواء للرجــال أو النســاء.

1- الشــاي الأخضــر: يُعتبــر الشــاي الأخضــر مــن أفضــل الخيــارات لتنظيــم الهرمونــات، حيــث يســاعد 
ــوزن.  ــدم وتحســين حساســية الجســم للإنســولين، كمــا يســاهم فــي إنقــاص ال علــى خفــض ســكر ال
هــذه الفوائــد مهمــة بشــكل خــاص 
بمتلازمــة  المصابــات  للنســاء 
تكيــس المبايــض، إذ يقلــل ارتفــاع 
ــن  ــن م ــا يحس ــات، مم الأندروجين
ظهــور حــب الشــباب، نمــو الشــعر 
ــدورة الشــهرية. ــام ال ــد، وانتظ الزائ

كمــا أظهــرت الدراســات أن 
للشــاي  المنتظــم  الاســتهلاك 
الأخضــر علــى المــدى الطويــل 
قــد يســاعد النســاء علــى الحفــاظ علــى مســتويات هرمــون الإســتروجين متوازنــة، بينمــا يعــزز لــدى 
ــوم. ــة وجــودة الن ــة المزاجي ــى الحال ــاً عل ــر إيجابي الرجــال مســتويات هرمــون التستوســتيرون، ويؤث

2- شــاي النعنــاع: يُعــرف شــاي النعنــاع بقدرتــه علــى خفــض مســتويات هرمون التستوســتيرون 
لــدى النســاء المصابــات بتكيــس المبايــض، ودعــم عمليــة التبويــض وتنظيــم الــدورة الشــهرية. يعــود 
ــازاً للنســاء  ــاراً ممت ــه خي ــا يجعل ــات )FSH(، م ــز الجريب ــون تحفي ــادة هرم ــي زي ــره ف ــى تأثي ــك إل ذل

اللواتــي يحرصــن علــى تحســين التــوازن الهرمونــي بشــكل طبيعــي.
3- شــاي العرقســوس: يحتــوي جــذر العرقســوس علــى مركبــات نباتيــة تعمــل بشــكل مشــابه 
لهرمــون الإســتروجين، كمــا تســاعد علــى خفــض هرمــون التستوســتيرون، وهــو مــا يجعلــه مفيــداً 
ــي  ــد يســاهم شــاي العرقســوس ف ــك، ق ــى ذل ــة إل ــات بتكيــس المبايــض. بالإضاف للنســاء المصاب
تخفيــف الهبــات الســاخنة، تعزيــز صحــة العظــام بعــد انقطــاع الطمــث، وتقليــل هرمــون التوتــر 
)الكورتيــزول(، مــا يدعــم صحــة الغــدة الكظريــة ويعــود بالنفــع علــى حــالات التعــب المزمــن أو 

ــة. ــدة الكظري ــات الغ اضطراب
مــع ذلــك، يجــب تناولــه بشــكل متقطــع، إذ أن الإفــراط فــي شــاي العرقســوس قــد يــؤدي إلــى 

ارتفــاع ضغــط الــدم، انخفــاض مســتوى البوتاســيوم، والتداخــل مــع بعــض أدويــة القلــب والكلــى.
ــدال  ــي اليومــي باعت ــي النظــام الغذائ ــن الشــاي ف ــواع م ــج هــذه الأن ــة: يمكــن دم نصيحــة عام
للحصــول علــى فوائدهــا فــي دعــم التــوازن الهرمونــي، مــع مراعــاة استشــارة مختــص عنــد وجــود أي 

حــالات صحيــة خاصــة أو أدويــة مســتخدمة.

التفاح وفوائده الصحية.. أي الأصناف تختار؟
يُعتبــر التفــاح مــن الفواكــه الأكثــر فائــدة للصحــة، فهــو غنــي بالأليــاف ومضــادات الأكســدة التــي 
تدعــم صحــة القلــب والجهــاز الهضمــي، وتســاعد فــي تنظيــم مســتويات الســكر فــي الــدم. وعلــى 
الرغــم مــن أن جميــع أصنــاف التفــاح مفيــدة، إلا أن بعــض الأنــواع توفــر فوائــد إضافيــة مميــزة تجعلهــا 

خيــارًا مثاليًــا للروتيــن الغذائــي اليومــي.
1- تفــاح »ريــد ديليشــس«: توفــر الحبــة المتوســطة أكثــر مــن 17% مــن الاحتياجــات اليوميــة 
ــل الكيرســيتين، التــي تســاعد فــي مكافحــة  ــة مث ــى مضــادات أكســدة قوي ــاف، كمــا يحتــوي عل للألي

الالتهابــات وتقليــل خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب.
2- تفــاح »غــالا«: تنــاول هــذا النــوع بانتظــام قــد 
 ،)C (CRP يخفــض مســتويات البروتيــن المتفاعــل
وهــو مؤشــر للالتهابــات المرتبطــة بأمــراض القلــب 
والســكري مــن النــوع الثانــي، مــا يجعلــه خيــارًا 

ــا لصحــة القلــب والتمثيــل الغذائــي. داعمً
أليــاف  علــى  يحتــوي  »فوجــي«:  تفــاح   -3
وتغــذي  كبريبايوتــك،  تعمــل  التــي  البكتيــن 
أظهــرت  كمــا  الأمعــاء.  فــي  المفيــدة  البكتيريــا 

الدراســات أن اســتهلاكه يعــزز نشــاط الإنزيمــات المضــادة للأكســدة فــي الجســم، ممــا يســاهم فــي 
العامــة. الصحــة  تعزيــز 

ــادات  ــن مض ــب م ــى نس ــى أعل ــوي عل ــو ويحت ــه الحل ــتهر بطعم ــب«: يش ــاح »هانيكريس 4- تف
الأكســدة، ومنهــا الفلوريدزيــن، الــذي قــد يقلــل امتصــاص الغلوكــوز مــن الطعــام، مــا يجعلــه مناســبًا 

لمرضــى الســكري.
ــاول  ــى أن تن ــات إل ــير الدراس ــهرة، تش ــل ش ــه أق ــن أن ــم م ــى الرغ ــدا«: عل ــا كن ــاح »رينيت 5- تف
هــذا النــوع بانتظــام قــد يخفــض مســتويات الكوليســترول الكلــي والضــار، ممــا يســاهم فــي حمايــة 

ــا. ــة مــن تصلبه الشــرايين والوقاي
6- تفــاح »غرانــي ســميث«: ذو الطعــم الحامــض، ويُعــد الخيــار الأمثــل لمرضــى الســكري 
لاحتوائــه علــى أقــل نســبة ســكر بيــن أصنــاف التفــاح، بالإضافــة إلــى الأليــاف والمغذيــات الأساســية.

نصائح لإدراج التفاح في النظام الغذائي
يمكــن تنــاول التفــاح كوجبــة خفيفــة، أو إضافتــه إلــى الســلطات والمخبــوزات، أو تناولــه مــع زبــدة 
المكســرات. وللحصــول علــى أكبــر قــدر مــن الفوائــد، يُنصــح بعــدم تقشــير القشــرة، إذ تحتــوي علــى 

معظــم الأليــاف والمركبــات المفيــدة.
التفــاح ليــس مجــرد فاكهــة لذيــذة، بــل أداة فعّالــة لدعــم صحــة القلــب، الجهــاز الهضمــي، وضبط مســتويات 

الســكر فــي الــدم، مــع توفيــر مضــادات أكســدة تحمــي الجســم مــن الالتهابــات والأمــراض المزمنة.

المانجو وفوائدها لصحة الصدر والجهاز التنفسي
تُعــد المانجــو واحــدة مــن أبــرز الفواكــه الصيفيــة التــي يفضلهــا الكثيــرون، لمــا تتميــز بــه مــن 
طعــم لذيــذ وقيمــة غذائيــة عاليــة. لكــن بعيــدًا عــن مذاقهــا الشــهي، تحمــل المانجــو فوائــد مهمــة 

لصحــة الصــدر والجهــاز التنفســي.
 C 1- الوقايــة مــن الالتهابــات التنفســية: تحتــوي المانجــو علــى نســبة جيــدة مــن فيتاميــن
ومضــادات الأكســدة، التــي تلعــب دورًا رئيســيًا فــي تعزيــز جهــاز المناعــة. هــذا يســاعد الجســم علــى 
مقاومــة الالتهابــات، بمــا فــي ذلــك التهابــات الجهــاز التنفســي، ممــا يقلــل مــن فــرص الإصابــة بنــزلات 

البــرد وأمــراض الصــدر الشــائعة.
2- دعــم وظائــف الرئــة: يُعتبــر فيتاميــن A مــن العناصــر المهمــة فــي المانجــو، حيــث يســاهم 
فــي تعزيــز صحــة الأغشــية المخاطيــة التــي تبطــن الشــعب الهوائيــة. هــذا يحمــي الجهــاز التنفســي 

مــن التهيــج ويعــزز كفــاءة الرئــة فــي أداء وظائفهــا.
ــن أداء  ــات وتحس ــل الالتهاب ــي تقل ــن” الت ــا كاروتي ــات “البيت ــى مركب ــو عل ــوي المانج ــا تحت كم
الرئتيــن، وهــو مــا ينعكــس إيجابيًــا علــى صحــة الصــدر، خاصــة لــدى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 

مشــاكل تنفســية بســيطة أو حساســية موســمية.
ــاً  ــا بدي ــر المانجــو علاجً ــا، لا تُعتب ــوازن: رغــم فوائده ــي مت ــن نظــام غذائ المانجــو كجــزء م
للأمــراض المزمنــة مثــل الربــو أو التهــاب الشــعب الهوائيــة. بــل يُنصــح باعتبارهــا جــزءًا مــن نظــام 
غذائــي متــوازن يدعــم الصحــة العامــة للجهــاز التنفســي، إلــى جانــب العــادات الصحيــة الأخــرى مثــل 

ممارســة الرياضــة والحفــاظ علــى الترطيــب وتجنــب التدخيــن.
إدراج المانجــو فــي النظــام الغذائــي بانتظــام، ســواء طازجــة أو علــى شــكل عصيــر طبيعــي 
دون إضافــات ســكرية، يمكــن أن يكــون وســيلة طبيعيــة لتعزيــز صحــة الرئــة ودعــم مناعــة 

ــام. الجســم بشــكل ع

الأربعاء 1 ربيع الثاني 1447 هـ ق 2 مهر 1404 هـ ش، 24 ايلول 2025مالعدد )11879( السنة الخامسة والأربعون

لُقب بـ»جواهر كرة القدم الآسيوية«..
تألق »حسين نجاد« في الدوري الروسي

أشــادت الصحــف الروســية بــالاداء المبهــر والمتميــز للاعــب خــط وســط المنتخــب الاولمبــي ونجــم 
فريــق »دينامــو ماخــاج قلعــه« الروســي »محمدجــواد حســين نجــاد”.

فــأن صاحــب الـــ22 عامــاً ونجــم المنتخــب الاولمبــي الايرانــي بكــرة القــدم اصبــح محــور حديــث الاعــام الرياضــي 
الروســي، ولقبتــه الصحــف الروســية 

بـ”جواهــر كــرة القــدم الاســيوية”.
وقــد احــرز “نجــم المســتقبل” 
الايرانــي “حســين نجــاد” 3 اهــداف 
جــاءت  منــاولات  اربــع  واعطــى 
منهــا اهــداف مــن خــال ثمانــي 
وفــي  الفصــل،  لهــذا  مباريــات 
الموســم الماضــي ومــن خــال 24 
ــط؛  ــة اهــداف فق ــاراة احــرز ثلاث مب
ولكنــه هــذا الفصــل يبــدع بشــكا 

أفضــل واســتطاع ان يجلــب الانظــار مــن خــال ثمانــي مباريــات فقــط.
هــذا وحصــل فــي المبــاراة الاخيــرة علــى جائــزة افضــل لاعــب فــي المبــاراة، والتــي مــن خلالهــا اســتطاع 

ان يجلــب نظــر الاعــام الروســي الــذي اعتبــره “نجــم المســتقبل” للكــرة الايرانيــة.
وطبقــاً لتقريــر “ترانســفر ماركــت” فــأن القيمــة الســوقية لحســين نجــاد قــد ارتفعــت مــن 900 الــف يــورو 

الــى 1.2 مليــون يــورو، وبذلــك يكــون اغلــى لاعــب فــي ناديــه بالوقــت الحاضــر “دينامــو ماخــاج قلعــه”.

أول تعليق لميسي بعد تتويج ديمبلي بالكرة الذهبية
وجّــه ليونيــل ميســي، نجــم إنتــر ميامــي، رســالة خاصــة إلــى زميلــه الســابق فــي برشــلونة، عثمــان 

ديمبلــي، لتهنئتــه علــى الفــوز بالكــرة الذهبيــة لعــام 2025.
وتفــوق الجنــاح الفرنســي علــى موهبــة برشــلونة لاميــن يامــال ليخطــف الجائــزة المرموقــة، بعــد أن قــدّم 
أفضــل موســم فــي مســيرته خــال حملــة 2024-2025، حيــن قــاد باريــس ســان جيرمــان لتحقيــق ثلاثيــة تاريخية.

تســلّم ديمبلــي جائــزة الكــرة الذهبيــة فــي العاصمــة الفرنســية باريــس، يــوم الإثنيــن، عقــب الــدور البــارز 
الــذي لعبــه فــي موســم اســتثنائي للفريق الباريســي.

ونجــح ســان جيرمــان فــي حصــد لقــب الــدوري الفرنســي وكأس فرنســا، بالإضافــة إلــى التتويــج بلقــب دوري 
أبطــال أوروبــا لأول مــرة فــي تاريخــه.
وســاهم ديمبلــي بشــكل حاســم 

بتســجيل 35 هدفــا وصناعــة 16.
حــرص ميســي، الــذي لعــب بجــوار 
ديمبلــي لمــدة 4 مواســم فــي »كامــب 
ــو«،  علــى تــرك تعليــق عبــر حســاب  ن
زميلــه الفرنســي فــي »إنســتجرام« بعــد 
التتويــج بالكــرة الذهبيــة، حيــث كتــب: 
»عظيــم يــا عثمــان!!! تهانينــا لــك، أنــا 

ــك. تســتحقها”. ــن أجل ــداً م ســعيد ج
ــاراة باريــس ســان جيرمــان  ــن، بينمــا غــاب عــن مب ــوم الإثني ــي باريــس ي ــج ف ــل التتوي ــي حف حضــر ديمبل
المؤجلــة فــي الــدوري أمــام مارســيليا، نظــراً لمواصلــة تعافيــه مــن إصابــة تعــرّض لهــا خــال فتــرة التوقــف الدولــي.

ويأمــل ديمبلــي أن يكــون جاهــزاً للمشــاركة فــي مواجهــة أوكســير يــوم الســبت المقبــل ضمــن 
الفرنســي. الــدوري  منافســات 

والد لامين جمال يتهم منظمي حفل الكرة الذهبية 
لعام 2025 بإيذاء ابنه

انتقــد منيــر نصــراوي والــد النجــم الإســباني الشــاب لاميــن جمــال لاعــب برشــلونة، نتائــج حفــل الكــرة 
الذهبيــة 2025، معتبــرا أن ابنــه تعــرض لضــرر معنــوي كبيــر.

وحصــل عثمــان ديمبيلــي لاعــب باريــس ســان جيرمــان علــى الكــرة الذهبيــة لأول مــرة في مســيرته، 
فيمــا اكتفــى جمــال )18 عامــا( بالمركــز الثانــي، إلــى جانــب تتويجــه بجائــزة “كوبــا” لأفضــل لاعــب شــاب 

للمــرة الثانيــة علــى التوالــي.
وقــال نصــراوي فــي تصريحــات 
لوســائل الإعــام: “لــن أصــف الأمــر 
بالســرقة، لكنــه أكبــر ضــرر معنــوي 
يمكــن أن يتعــرض لــه شــخص. 
فــي  لاعــب  أفضــل  هــو  لاميــن 
العالــم بفــارق كبيــر، وهــذا ليــس 
لأنــه ابنــي، بــل لأنــه فعــا الأفضــل 

ــي”. ــت الحال ــي الوق ف
وأضــاف: “شــيء غريــب جــدا 

حــدث فــي الحفــل، الجميــع يعــرف أن ابنــي يصنــع الفــارق، وأؤمــن أن الكــرة الذهبيــة المقبلــة ســتكون إســبانية”.
وكان حفــل الكــرة الذهبيــة أقيــم فــي مســرح “دو شــاتليه” بباريــس، حيــث شــهد توزيــع جوائــز كبــرى 

للاعبيــن واللاعبــات والمدربيــن وحــراس المرمــى، وســط حضــور عالمــي بــارز.
وينظــر إلــى جمــال علــى نطــاق واســع كخليفــة للأســاطير الكبــار، مــع توقعــات بــأن يكــون قــادرا علــى 

منافســة أرقــام ليونيــل ميســي، الــذي نــال الجائــزة 8 مــرات.

كأس العالم في الفلبين؛

إيران تتأهل الى دور الثمانية 
بالكرة الطائرة

طهــران / كيهــان العربــي: حقــق المنتخــب الايرانــي للكــرة الطائــرة فــوزاً مهمــاً علــى نظيــره الصربــي وذلــك فــي منافســات 
بطولــة كأس العالــم الجاريــة 

حاليــاً فــي الفلبيــن.
الفــوز  لهــذا  ونتيجــةً 
الغالــي فقــد تأهــل المنتخــب 
الــى  الطائــرة  للكــرة  الايرانــي 
دور الثمانيــة لمواجهــة منتخــب 
التشــيك، وكانــت مبــاراةً مثيــرةً 
مشــاعر  الهبــت  وحماســية 
الجماهيــر التــي فــي الملعــب 
عبــر  اللقــاء  شــاهدت  والتــي 

التلفزيــون. شاشــات 
وانتهــت المبــاراة بنتيجــة 3 – 2، وكانــت نتيجــة الاشــواط الخمســة كالتالــي: »23 – 25، 25 – 19، 24 – 26، 

.»9 – 15 ،22 – 25


