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انتكاسة جديدة تهز سانتوس.. نيمار خارج 
الملاعب مجددًا

أعلــن نــادي ســانتوس البرازيلــي عــن إصابــة نجمــه نيمــار جونيــور مجــددًا، ليواصــل اللاعــب سلســلة 
معاناتــه مــن الإصابــات منــذ عودتــه إلــى الملاعــب.

وأكــد النــادي فــي بيــان رســمي أن نيمــار اضطــر لمغــادرة مــران الخميــس الماضــي، علــى ملعــب »ســي 
بعــد  بيليــه«  ري  تــي 
شــعوره بــآلام فــي العضلــة 
الأماميــة للفخــذ الأيمــن.
وأظهــرت الفحوصــات 
أجريــت  التــي  الطبيــة 
بتمــزق  إصابتــه  للاعــب 
فــي العضلــة المســتقيمة 
ــدأ  ــد ب ــن، وق ــذ الأيم للفخ
العــاج  برنامــج  بالفعــل 
»ســيبراف«  مركــز  فــي 
الجهــاز  إشــراف  تحــت 
الطبــي لفريــق ســانتوس.

وحســب صحيفــة »ســبورت« الإســبانية، تشــكل هــذه الإصابــة ضربــة جديــدة لنيمــار، حيــث ســيتغيب 
عــن الكلاســيكو المرتقــب أمــام ســاو باولــو يــوم 21 أيلول/ســبتمبر.

ــو  ــا بعــد أن شــدد مــدرب المنتخــب كارل ــة، خصوصً ــر البرازيلي ــق الجماهي ــارت هــذه الانتكاســة قل وأث
أنشــيلوتي علــى ضــرورة أن يكــون كل لاعــب مرشــح لدخــول قائمــة مونديــال 2026 فــي أفضــل حالــة بدنيــة.

ــل  ــا بعــد تعافيــه مــن إصابتــه الســابقة، فضّ ــى الضــوء الأخضــر طبيً وبرغــم حصــول نيمــار ســابقًا عل
ــة لــكأس العالــم، بهــدف  أنشــيلوتي اســتبعاده مــن آخــر قائمــة للمنتخــب التــي أنهــت التصفيــات المؤهل

ــه. منحــه الوقــت الكافــي لاســتعادة كامــل جاهزيت
لكــن اللاعــب، الــذي يركــز علــى العــودة إلــى صفــوف »السيليســاو«، تعــرض مجــددًا لآلام فــي نفــس 

الفخــذ الــذي أصيــب فيــه بــورم دمــوي فــي آب/أغســطس الماضــي.

الرئيس الإيراني يهنئ فوز المنتخب الوطني 
للمصارعة اليونانية ببطولة العالم

هنــأ الرئيــس الإيرانــي، مســعود بزشــكيان المنتخــب الوطنــي للمصارعــة اليونانيــة الرومانيــة بفــوزه ببطولــة 
ــك  ــا، وذل ــي كرواتي ــم ف العال

فــي رســالة تهنئــة.
للأنبــاء،  مهــر  وأفادت وكالــة 
هنــأ  تهنئــة،  رســالة  فــي  انــه 
مســعود  الإيرانــي  الرئيــس 
الوطنــي  المنتخــب  بزشــكيان 
الرومانيــة  اليونانيــة  للمصارعــة 
بفــوزه ببطولــة العالــم فــي كرواتيــا.

بزشــكيان  وقــال 
فــي رســالته: أضــاف 
أبنــاء وطننــا الغيورون 

ــوي  ــم الق ــى ســجلّ شــرفنا الرياضــي بتألقه ــةً إل ــرة أخــرى، صفحــةً ذهبي ــادرون، م والق
ــم  ــرب، وبإظهاره ــي زغ ــة ف ــة الروماني ــة اليوناني ــم للمصارع ــة العال ــي بطول ــر ف والمبك
وإبداعهــم فــي عــروضٍ مبهــرة لقدراتهــم ومواهبهــم، أســعدوا قلــوب الشــعب الإيرانــي 

العظيــم، وحققــوا مكانتهــم الحقيقيــة.
ــي،  ــة الشــعب الإيران ــى حيوي ــلٌ عل ــة القيّمــة دلي ــة: هــذه البطول وأضــاف رئيــس الجمهوري
وقــدرة شــبابه الشــجعان علــى بلــوغ قمــم المجــد، وآمــل أن نواصــل تحقيــق هــذه الإنجــازات فــي 

جميــع الألعــاب الرياضيــة.
وتابــع: مــع تقديــري للجهــود الدؤوبــة التــي بذلهــا المدربــون والجهــاز الفنــي وجميــع رياضيــي المنتخــب 
ــة، وخاصــةً  ــي، والأوســاط الرياضي ــئ بصــدق الشــعب الإيران ــة، أهن ــة الروماني ــة اليوناني ــي للمصارع الوطن
الأبطــال وعائلاتهــم، علــى هــذا النجــاح الباهــر، وأتمنــى لجميــع رياضيــي البــاد دوام التوفيــق والنجــاح فــي 

مختلــف الألعــاب الرياضيــة.

ايران تحصد ميداليتين ذهبيتين وفضية واحدة 
في بطولة العالم للمصارعة الرومانية

طهــران / ارنــا- حصــد المنتخــب الوطنــي الايرانــي للمصارعــة الرومانيــة ميداليتيــن ذهبيتيــن وميداليــة 
فضيــة واحــدة فــي الاوزان الاربعــة الاولــى لبطولــة العالــم 2025 الجاريــة فــي العاصمــة الكرواتيــة زغــرب.

ففــي منافســات وزن 82 كغــم ، تقلــد غــام رضــا فرخــي الميداليــة الذهبيــة اثــر فــوزه فــي النــزال النهائــي 
علــى الجورجــي جيــا بولكفــادزة 0-4 .

وفــي وزن 130 كغــم تقلــد أميــن ميــرزازاده الميداليــة الذهبيــة ، بعــد فــوزه فــي النــزال النهائــي 
ــوش  ــى المجــري داري عل

فيتيــك 2-7 .
وفــي وزن 55 كغــم ، فاز 
بالميداليــة  أحمــدي  بيــام 
خســارته  اثــر  الفضيــة، 
فــي النــزال النهائــي امــام 
لولــو  فاختانــغ  الجورجــي 

بنتيجــة 7-9 .  
رضــا  علــي  وحــل 
المركــز  فــي  ولــي  عبــد 
 77 وزن  فــي  الخامــس 

.  3-6 يلمــاز  احمــد  التركــي  امــام  التصنيــف  مبــاراة  فــي  خســارته  اثــر  كغــم، 
 ولغايــة الان تتصــدر إيــران الترتيــب برصيــد 80 نقطــة، تليهــا جورجيــا بـــ 45 نقطــة، واليابــان بـــ 35 نقطــة، 

والمجــر بـــ 35 نقطــة، وأرمينيــا بـــ 25 نقطة.
ــهرابي  ــال س ــة لداني ــرت الفرص ــي وتوف ــى النهائ ــاروي ال ــادي س ــد ه ــل محم ــم تاه ــي وزن 97 كغ وف
لخــوض المنافســات فــي وزن 72 كغــم للحصــول علــى الميداليــة البرونزيــة فيمــا خــرج علــي احمــدي وفــا 

مــن المنافســات فــي وزن 60 كغــم اثــر خســارته فــي الجولــة الاولــى. 

فليك يغير كل شيء قبل خيتافي.. مداورة 
شاملة تنتظر برشلونة!

يســتعد المــدرب الألمانــي هانــز فليــك لإجــراء مــداورة واســعة فــي تشــكيلة برشــلونة أمــام 
خيتافــي، بســبب تراكــم الإصابــات وضيــق فتــرة الراحــة بيــن المباريــات، حيــث لــم تتجــاوز الفتــرة 

بيــن آخــر مواجهــة للفريــق واللقــاء المرتقــب 70 ســاعة فقــط.
وفضــل فليــك إجــراء حصــة تدريبيــة استشــفائية فــي نيوكاســل قبــل العــودة إلــى برشــلونة، 

بهــدف تجهيــز اللاعبيــن لمواجهــة خيتافــي بشــكل أفضــل.
وبحســب صحيفــة “آس” الإســبانية، يعانــي برشــلونة مــن عــدة إصابــات مهمــة، أبرزهــا رونالد 

أراوخــو، بــاو كوبارســي، 
روبــرت ليفاندوفســكي 
مــا  مارتــن،  وجيــرارد 
يدفــع المــدرب للتفكيــر 
فــي تغييــرات تشــمل 

جميــع الخطــوط.
ــى،  ــي حراســة المرم ف
تعديــل،  أي  يطــرأ  لــن 
جــوان  يواصــل  حيــث 
جارســيا تقديــم مســتويات 
الدفــاع،  أمــا فــي  متميــزة، 

فقــد يعتمــد فليــك علــى إريــك جارســيا وكريستنســن لتعويــض غيــاب أراوخــو وكوبارســي، مــع بقــاء كونــدي 
اليمنــى. الجبهــة  فــي 

وعلــى الــرواق الأيســر، يظــل وضــع جيــرارد مارتــن البدنــي محــل متابعــة، فيمــا قــد يحصــل 
الشــاب جوفــري تورينتــس علــى فرصــة ليكــون المفاجــأة.

وفــي خــط الوســط، يُعــد بيــدري لاعبًــا أساســيًا لا غنــى عنــه، بينمــا قــد يشــارك كاســادو 
لإراحــة فرينكــي دي يونــج، الــذي بــذل مجهــودًا كبيــرًا أمــام نيوكاســل.

أمــا فــي مركــز صناعــة اللعــب، فيتجــه فليــك للاعتمــاد علــى دانــي أولمــو أساســياً بــدلً مــن 
فيرميــن لوبيــز.

وفــي الهجــوم، تتــاح فــرص كبيــرة لفيــران توريــس للظهــور كمهاجــم صريــح بــدلً مــن 
ليفاندوفســكي، فيمــا ســيُتخذ القــرار النهائــي بشــأن مشــاركة رونــي باردجــي بعــد تقييــم 

الطاقــم الفنــي للحالــة البدنيــة لراشــفورد ورافينيــا علــى الأجنحــة.

القهوة تلقى رواجا في “عاصمة الشاي” بكوسوفو
مــا إن يطلــع الفجــر حتــى يدفــع عمــال مــا زال النعــاس يثقــل عيونهــم بــاب أحــد بيــوت الشــاي 
فــي فوشــتري الملقبــة بـ”عاصمــة الشــاي” فــي منطقــة البلقــان، مــع أنّ هــذا المشــروب يواجــه 

ــوة. ــل القه ــد يفضّ ــل جدي ــات مــن جي تحدي
تحــت ظــال مئذنــة المســجد، يقــدّم مقهــى للشــاي أو “ســايتوري” – مــن كلمــة “ســاي” التــي 
ــة – سلســلة مــن “الشــاي الروســي”، وهــو نــوع أســود مــن  ــارة الهندي تعنــي الشــاي فــي شــبه الق
ــع فــي غلايتيــن موضوعتيــن إحداهمــا فــوق الأخــرى، ثــم يُرتشــف فــي  الشــاي قــوي النكهــة يُنقَ

كــؤوس زجاجيــة علــى شــكل 
ــب. زهــرة التولي

ــو أمــام  ــه غرجالي ــول نبي يق
بــه:  الخــاص  الشــاي  مقهــى 
“نفتــح بعــد الرابعــة فجــرا بقليــل 
للعمــال  مســتعدين  لنكــون 
الذيــن يمــرون قبــل أن يذهبــوا 

إلــى عملهــم”.
ــاي  ــرب الش ــل، يُش ــي الداخ ف
مُحلّــى  إمــا  تركيــا،  فــي  كمــا 

بالســكر أو مــع شــريحة مــن الليمــون. لا أحــد يســتطيع تحديــد تاريــخ ظهــور الشــاي فــي كوســوفو، أكان خــال 
الروســي. الاحتــال  أثنــاء  أو  العثمانيــة  الحقبــة 

على أي حال، لا يزال الشغف تجاه الشاي قائما، إذ تضم فوشتري مقهى شاي واحدا لكل ألف نسمة.
يقول غرجاليو “لا يُمكن أن تكون من هنا ولا تُحب الشاي”.

– جيل الماكياتو –
فــي العاصمــة بريشــتينا علــى بعــد 30 كيلومتــرا، تحظــى القهــوة بالشــعبية الأكبــر، ويتــم التباهــي 

بــأنّ القهــوة هنــاك هــي واحــدة مــن الأفضــل فــي العالــم.
يقــول فيشــنيك ميكســواني الــذي يقــدّم القهــوة فــي محــل الحلويــات الخــاص بــه “ماتيــس”، إنّ 

“الماكياتــو الــذي نحضّــره هــو الأفضــل فعــا”.
يُعــد “ماتيــس” الــذي يضــم آلــة إسبريســو إيطاليــة لامعــة، واحــدا مــن عشــرات المقاهــي التــي 
تقــدم طــول اليــوم الماكياتــو، وهــو عبــارة عــن قهــوة إسبريســو يُضــاف إليهــا القليــل مــن رغــوة الحليــب.
مــع أنّ القهــوة التركيــة كانــت قــد ظهــرت فــي كوســوفو، انتشــرت المقاهــي ذات الطــراز الغربــي 

منــذ حــرب الاســتقلال بيــن عامــي 1998 و1999.
ــود أجانــب ودبلوماســيون  وبســبب الحــرب ومــا تلاهــا مــن ســنوات حفــظ الســام، حضــر جن

ــن معهــم عاداتهــم ومشــروبهم المفضــل. ــى كوســوفو، حاملي ــي المجــال الإنســاني إل ــون ف وعامل
النــوع مــن  إلــى هــذا  شــيئا فشــيئا، بــدأت الأجيــال الجديــدة مــن الكوســوفيين تنجــذب 

الشــاي. بــدل  الماكياتــو  لطلــب  ميــا  أكثــر  حاليــا  وأصبحــوا  المشــروبات، 
يقــول صاحــب مقهــى ماتيــس “هنــاك تحــوّل جيلــي جــارٍ. الزبائــن القدامــى الذيــن كانــوا أكثــر 

اهتمامــا بالشــاي، يغــادرون. ويصــل زبائــن جــدد يشــربون الشــاي بشــكل أقــل”.
نتيجة لذلك، لم يتبقَ سوى مقهيي شاي في وسط بريشتينا، بينما نقلت البقية إلى الضواحي.

– عودة الشاي؟ –
لكــن بعــض المقاهــي تحــاول الاســتفادة مــن اســتعادة الشــاي شــعبيته، مثــل “تروشــا”، وهــي سلســلة 

مقاهــي تــزداد شــعبيتها. يأمــل صاحبهــا أربيــن أفديــو، فــي تحقيــق نجــاح بدمــج التــراث مــع الحداثــة.
ويقول “إنّ تروشا مكان تتداخل فيه هاتان الثقافتان اليوم”.

لكن بين عشاق الشاي التقليديين، لا أمل في رؤية فنجان إسبريسو.
يقــول المتقاعــد برهــان كولاكــو، وهــو يســتمتع بفنجــان مــن فناجيــن الشــاي العشــرة إلــى الخمســة 

عشــر التــي يرتشــفها يوميــا “لــو عُــرض علــيّ مئــة فنجــان قهــوة، لمــا شــربتُ حتــى فنجانــا واحــدا”.
يعتبر نسيم إسباهيو، وهو شاعر ومصوّر فوتوغرافي، ستظل فوشتري دائما “عاصمة الشاي”.

ويقول الرجل التسعيني “إذا زرت المنطقة ولم تشرب الشاي، فكأنك لم تأتِ قط”.

شاي الليمون والزنجبيل: مشروب طبيعي 
يعزز الصحة ويخفف التوتر

يُعــد شــاي الليمــون والزنجبيــل مــن المشــروبات العشــبية المنعشــة والخاليــة مــن الكافييــن، 
حيــث يجمــع بيــن النكهــة الحمضيــة للليمــون والطابــع التوائلــي للزنجبيــل وفوائــد صحيــة متعــددة. 
ويُســتخدم هــذا المشــروب تقليديًــا فــي الطــب الشــعبي لتعزيــز الهضــم، تقويــة المناعــة، وتحفيــز 

الاســترخاء، بينمــا تشــير الأبحــاث الحديثــة إلــى دعــم هــذه الاســتخدامات علميًــا.
المكونات والفوائد الصحية

ــى  ــة إل ــك، بالإضاف ــض الكلوروجيني ــل حم ــة مث ــدة قوي ــادات أكس ــى مض ــوي عل ــون: يحت الليم
فيتاميــن C، حمــض الفوليــك، والبوتاســيوم. أبــرز فوائــده:

مضــاد للبكتيريــا والالتهابــات: يســاهم فــي الوقايــة مــن العــدوى والحــد مــن الإجهــاد التأكســدي، 
مــا يقلــل خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والشــيخوخة المبكــرة.

دعــم ضغــط الــدم: يســاعد الليمــون بفضــل خصائصــه المــدرة للبــول علــى التخلــص مــن 
الصوديــوم والمــاء الزائــد، ممــا يســاهم فــي خفــض ضغــط الــدم بشــكل طبيعــي وتقليــل إجهــاد القلــب.
تســكين الألــم: مركباتــه قــد تســاعد فــي تخفيــف الألــم المرتبــط بالالتهــاب، مثــل آلام المفاصــل 

وتيبــس العضــات.
الوقايــة المحتملــة مــن الســرطان: تشــير الدراســات المخبريــة إلــى أن مركبــات مثــل الســيترال قــد 

تحفــز مــوت الخلايــا الســرطانية وتبطــئ نمــو الــورم، رغــم الحاجــة لمزيــد مــن الأبحــاث علــى البشــر.
الزنجبيــل: يُعــرف الزنجبيــل بخصائصــه الصحيــة الواســعة ويحتــوي علــى مركبــات نشــطة مثــل 

جينجيــرول وشــوغول وزينجيــرون. أهــم فوائده:
تخفيــف الغثيــان والقــيء: فعــال خصوصًــا للغثيــان المرتبــط بالحمــل، ويُســتخدم أيضًــا للحالات 

المرتبطــة بالعــاج الكيميائــي أو العمليــات الجراحية.
دعم الهضم: يساعد على تهدئة المعدة، تقليل الانتفاخ، وإبطاء إفراغ المعدة لتسهيل الهضم.

تأثيــرات مضــادة للميكروبــات والســرطان: يقلــل مــن عوامــل خطــر الإصابــة بســرطان القولــون 
ــات والفيروســات. ــا والفطري والمســتقيم، ويظهــر نشــاطًا مضــادًا للبكتيري

تسكين الألم: فعال في تخفيف آلام الدورة الشهرية، وقد يقارن بالوسائل الدوائية الأخرى في الفعالية.
الوقايــة مــن الأمــراض المزمنــة: يمكــن أن يســاهم فــي خفــض خطــر الإصابــة بــداء الســكري مــن 

النــوع الثانــي وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، مــع ضــرورة اســتمرار الأبحاث.
كيفية الاستفادة من شاي الليمون والزنجبيل

ــا، وهــو إضافــة ســهلة وفعالــة لنمــط حيــاة صحــي.  يمكــن تحضيــر المشــروب ســاخنًا أو مثلجً
شــربه بانتظــام يدعــم المناعــة، الهضــم، صحــة القلــب، ويمنــح شــعورًا بالاســترخاء ويخفــف التوتــر.

احتياطات السلامة
رغم فوائده، ينبغي مراعاة بعض التحفظات:

الإفراط في تناوله قد يسبب حرقة المعدة، تهيج المعدة، أو الإسهال.
قد يتفاعل مع أدوية تسييل الدم، أدوية ضغط الدم، أو أدوية السكري، مما قد يؤثر على فعاليتها.

ــون  ــى شــاي الليم ــاد عل ــل الاعتم ــب قب ــات استشــارة الطبي ــل أو المرضع ــى النســاء الحوام عل
ــم. والزنجبيــل بشــكل منتظ

الأحد 28 ربيع الاول 1447 هـ ق 30 شهريور 1404 هـ ش، 21 ايلول 2025مالعدد )11876( السنة الخامسة والأربعون

للمستوى الثاني؛
فتيات إيران يحرزن المركز الثاني 

بكرة السلة آسيوياً

منتخب إيران لكرة الصالات يحقق فوزا 
عريضا على بنغلاديش

فــاز المنتخــب الإيرانــي لكــرة الصــالات علــى بنغلاديــش بنتيجــة ١٢-٠ فــي أولــى مبارياتــه ضمــن 
تصفيــات كأس آســيا.

وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، انــه قــدّم تلامــذة شمســائي، الذيــن خاضــوا مباراتهــم الأولــى ضمــن 
ــزًا،  ــان، أداءً ممي ــي كوانت ــي ف ــب ســوبا الداخل ــى ملع ــش عل ــات كأس آســيا ضــد منتخــب بنغلادي تصفي

مســجلين ١٢ هدفًــا.
بــدأت إيــران المبــاراة 
مــن  أساســية  بتشــكيلة 
مهــدي رســتمي هــا، وأميــر 
حســين غلامــي، ومحمــد 
ــار، وحســين  حســين بازي
ــي، ومهــدي كريمــي.  طيب
لقائــم  هزّهــم  ورغــم 
مرمــى الخصــم وشــنهم 
الهجمــات،  مــن  العديــد 
دقائــق   ٨ قرابــة  انتظــروا 

ليســجلوا الهــدف الأول حتــى افتتــح حســين ســبزي، اللاعــب رقــم ٤، مرمــى بنغلاديــش بتســديدة دقيقــة 
لا تصــد، ممهــدًا الطريــق لمزيــد مــن الأهــداف.

ســجّل حســين طيبــي )هدفــان(، ومحمــد حســين بازيــار، ومســعود يوســف، وبهــروز عظيمــي خمســة 
أهــداف أخــرى، لينهــي منتخــب إيــران الشــوط الأول بنتيجــة ٦-٠.

بــدأ الشــوط الثانــي مــن المبــاراة، الــذي شــهد العديــد مــن التبديــات، بهــدفٍ ســجله محمــد حســين 
ــعيد  ــي س ــى الإيران ــارس المرم ــد وح ــي خليلون ــجل عل ــم س ــى. ث ــى المرم ــداف عل ــت الاه ــار، وتوال بازي

مؤمنــي هدفيــن لإيــران.
ســجل حســين طيبــي ومهــدي كريمــي وأميــر حســين غلامــي أهــداف إيــران، ليفــوز منتخــب إيــران 

علــى خصمــه الأول بنتيجــة ١٢-٠.
ســيواجه المنتخــب الوطنــي لكــرة الصــالات منتخــب الإمــارات العربيــة يــوم الاثنيــن الســاعة ١١:٣٠ 

ــي. ــي الداخل ــوبا الرياض ــع س ــي مجم ــا ف صباحً

احــرز المنتخــب الايرانــي للفتيــات بكــرة الســلة 
»للفئــة العمريــة تحــت 16 عامــاً« المركــز الثانــي 

ــة آســيا للمســتوى الثانــي. ببطول
فقــد خســرت فتيــات ايــران اللقــاء النهائــي أمــام 
نظيراتهــم مــن الهنــد بفــارق نقطــة واحــدة فقــط، حيــث 

ــدي. ــح المنتخــب الهن ــاء 67 – 66 لصال ــى اللق انته
وفيمــا يلــي نتائــج الاشــواط الاربعــة: “ايــران 13 
ــد  ــران10 – الهن ــد 15، اي ــران 19 – الهن ــد 17، اي – الهن
ــد  ــران ق ــات اي ــت فتي ــد 15، وكان ــران 24 – الهن 20، اي
“اوزبكســتان  علــى  المجموعــات  دور  فــي  فــزن 
ــن  ــم تغلب ــن ث ــد؛ وم ــام الهن ــرن أم ــاموا” وخس وس
ــاراة  ــى المب ــن ال ــغ ليصل ــغ كون ــا وهون ــى ماليزي عل

ــرة اخــرى. ــد م ــة الهن ــي مواجه ــة ف النهائي

فــي  ايــران  ومثلــت 
كل  المنافســات  هــذه 
مقانلــو،  “ريحانــة  مــن 
آناهيتــا  شــادروح،  اســما 
مهرمنــد،  بريــا  أمينــي، 
الينــا  مختــاري،  ســارا 
هســتي  آوينــي،  كاظــم 
احمديــان،  النــا  خزائــي، 
عســل  شــباني،  يكتــا 
بريهــي  مبينــا  برومنــد، 
نعمتــي”،  زهــرا  وفاطمــة 
كانــت  فيمــا  عادلــي”  “بلقيــس  الوفــد  وتــرأس 
ــة للمنتخــب وســاعدتها  ــان” مدرب “ســروه ضرغامي

آقايــان”. ســت  “لوســينه  التدريــب  فــي 
هــذا وكانــت نتائــج فتيــات ايــران بهــذه البطولــة 
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