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بطولة آسيا للتزلج على الجليد؛ إيران تفوز بالميدالية البرونزية
ارنــا-  طهــران/ 
المنتخــب  حصلــت 
الإیرانــي لهوكــي الجليــد 
المركــز  علــى  للســيدات 
ــة آســيا  ــي بطول ــث ف الثال
فــي  المقامــة  العشــرين 

الجنوبيــة. كوريــا 
لاعبــات  حصلــت  و 
الوطنــي  المنتخــب 
الإيرانــي لهوكــي الجليــد 
المركــز  علــى  للســيدات 

ــة  ــا الجنوبي ــات مقابــل الهنــد والصيــن وكوري ــام المســابقة، بعــد فوزهــن فــي ثــاث مباري الثالــث فــي خت
الصينيــة. وتايبيــه  اليابــان  أمــام  وخســرن 

ــة الإيرانيــة فــي هــذا الحــدث بـــ 65 رياضيــاً فــي رياضــة الهوكــي علــى الجليــد، والتزلــج  وشــارك القافل
ــرع »ســبيد اســالوم”. ــج الحــر الســريع ف الســريع، والتزل

كريستيانو رونالدو يهدد بمغادرة معسكر النصر في النمسا
كشــفت تقاريــر إعاميــة عــن وجــود حالــة مــن الغضــب الكبيــر لــدى الأســطورة البرتغالــي كريســتيانو 
النصــر  قائــد  رونالــدو 
الســعودي بســبب حالــة 
الفوضــى المتواجــدة حــول 
المقــام  الفريــق  معســكر 

حاليــا فــي النمســا.
نــادي  ويجــري 
النجــم  بقيــادة  النصــر 
كريســتيانو  العالمــي 
ــا  ــدو معســكرا تدريبي رونال
زالفيلــدن  مدينــة  فــي 
النمســاوية إلا أن الفوضــى 

البرتغالــي. النجــم  جنــون  أثــارت  الملعــب  خــارج  الأجــواء  تشــهدها  التــي 
ووفقــا لصحيفــة “كرونــن تســايتونغ” النمســاوية فقــد ارتــدى العديــد مــن النــزلاء قمصانــا تحمــل الرقــم 
ــراب مــن النجــم  ــا فــي الفنــدق خصيصــا مــن أجــل الاقت ــال إن بعــض العائــات حجــزت غرفه 7 فيمــا يق

العالمــي ونجــح بعــض الأطفــال فــي ذلــك مــا أثــار غضــب رونالــدو بشــدة.
ــدو وبــدؤوا يطرقــون بابــه بشــكل  ــاح رونال ــذي يقــع فيــه جن وتســلل عــدد مــن الأطفــال إلــى الممــر ال
ــال  ــوت ع ــدد بص ــديد وه ــاج ش ــة انزع ــي حال ــو ف ــاب وه ــي الب ــم البرتغال ــح النج ــق فت ــد دقائ ــرر وبع متك

ــه. ــدة حول ــى المتواج ــبب الفوض ــكر بس ــن المعس ــل ع ــل الرحي ــرطة ب ــتدعاء الش باس
ــق كاذب  ــذار حري ــبب إن ــك بس ــاء وذل ــرق الإطف ــن ف ــا م ــد تدخ ــاء الأح ــهد مس ــد ش ــدق ق وكان الفن

ــة. ــاه كهربائي ــة مي ــه غاي ــبب في تس
ويســتعد النصــر لخــوض مبــاراة وديــة ضــد تولــوز الفرنســي الأربعــاء المقبــل حيــث مــن المتوقــع أن 
يشــارك رونالــدو الــذي انضــم متأخــرا إلــى المعســكر بعــد غيابــه عــن المرحلــة الأولــى مــن التحضيــرات.

وســيواصل نــادي النصــر إقامتــه فــي القريــة الصغيــرة التــي لا يتجــاوز عــدد ســكانها 19 ألــف نســمة حتــر 
الرابــع مــن أغســطس قبــل أن يشــد الرحــال إلــى البرتغــال.

دياز يوقع عقود انتقاله إلى بايرن ميونخ
وقــع الكولومبــي لويــس ديــاز، نجــم ليفربــول، 
ــو  ــخ خــال الميركات ــرن ميون ــى باي ــه إل ــود انتقال عق

الصيفــي الجــاري.
ــى حســابه بشــبكة  ــو، عل ــو رومان ــب فابريزي وكت
علــى  يوقّــع  ديــاز  لويــس  »عاجــل..  »إنســتجرام«: 
عقــده كاعــب جديــد فــي بايــرن ميونيــخ حتــى عــام 

.”2029
وأضــاف: »وقــع ليفربــول وبايــرن ميونــخ أيضًــا 
للفحوصــات  الاعــب  اجتيــاز  بعــد  الوثائــق  علــى 
فــي  حاليًــا  ديــاز  ويتواجــد  اليــوم،  صبــاح  الطبيــة 

ميونــخ”.
وأتــم: »تبلــغ قيمــة الصفقــة 70 مليــون يــورو، بالإضافــة إلــى 5 ماييــن كإضافــات، والعقــد الموقّــع حتــى 

يونيــو 2029 يتضمــن خيــار تمديــد لعــام إضافــي مــن قبــل النــادي”.
ــة  ــادي الكتالونــي فشــل فــي تلبي ــا رئيســيا لبرشــلونة هــذا الصيــف، لكــن الن ــاز كان هدف يذكــر أن دي

ــول. ــة الخاصــة بليفرب ــات المالي الطلب

برشلونة يصدر بيانا بشأن تير شتيجن
ــة فــي الظهــر، أمــس  ــة جراحي ــر شــتيجن، حــارس برشــلونة، لعملي ــه تي خضــع الألمانــي مــارك أندري

ــاء. الثاث
وأوضــح برشــلونة، فــي بيــان رســمي: »تــم التدخــل الجراحــي بنجــاح، لعــاج مشــاكل حــارس الفريــق 
الأول مــارك تيــر شــتيجن فــي منطقــة القَطَنيــة، مــن قِبــل الدكتــورة أميلــي ليجليــز، وتحــت إشــراف الطاقــم 

الطبــي للنــادي”.
وأضاف: »الاعب سيغيب عن الماعب، وتطور حالته هو ما سيحدد موعد جاهزيته”.

وأفــادت صحيفــة »مونــدو ديبورتيفــو« الإســبانية، بــأن برشــلونة لــم يرغــب فــي تحديــد مــدة غيــاب تيــر 
شــتيجن، مشــيرًا إلــى أن تطــوره مــا ســيحدد موعــد عودتــه.

وأمضــت: »كان مــن المؤكــد أن النــادي لــن يُعلــن رســميًا عــن مــدة غيــاب الحــارس الألمانــي، رغــم 
أن التقديــرات داخــل برشــلونة تشــير إلــى أن تيــر شــتيجن ســيغيب لأكثــر مــن 3 أشــهر، نظــرًا لأن تكــرار 

الإصابــة ســيطيل مــدة التعافــي”.
ويمتلــك برشــلونة مهلــة تمتــد لـــ30 يومًــا لتقديــم التقريــر الطبــي الخــاص بتيــر شــتيجن إلــى رابطــة 
الليجــا، حيــث يجــب أن تتــم الموافقــة علــى هــذا التقريــر مــن قبــل أعضــاء اللجنــة الطبيــة التابعــة للرابطــة، 

وجميعهــم خبــراء فــي مجــال جراحــة العظــام.

موناكو يحدد سعر نجمه المغربي
ــه  ــر، تحســبًا لرحيل ــا لنجمــه المغربــي إليــاس بــن صغي ــادي موناكــو الفرنســي، ســعرا مبدئي حــدد ن

ــة. ــة الجاري ــرة الانتقــالات الصيفي خــال فت
ونقلــت شــبكة »GFFN” مــا قالــه تياجــو ســكورو المديــر الرياضــي لنــادي موناكــو، فــي يونيو/حزيــران 

الماضــي، بأنــه لا مجــال لاســتغناء عــن بــن صغيــر.
وأضافت »ولكن الاعب المغربي الدولي يتطلع لانتقال إلى ناد آخر خال الصيف الجاري”.

ولكن إدارة موناكو تشترط مبالغ ضخمة، مقابل الاستغناء عن إلياس بن صغير.
وكشــفت صحيفــة »نيــس ماتــان” أن موناكــو لــن يفــرط فــي لاعبــه المغربــي، الواعــد البالــغ مــن العمــر 

20 عامًــا، بأقــل مــن 50 مليــون يــورو.

منافسات اليوم الرابع ببطولة شباب آسيا؛

7 ميداليات ملونة .. حصاد إيران بالووشو

ــت  ــة الاقــل بالووشــو حصل ــات العمري ــة شــباب آســيا والفئ ــع لبطول ــوم الراب ــات منافســات الي مــع بداي
ــة واحــدة”. ــة واحــدة وبرونزي ــات وفضي ــة »5 ذهبي ــات ملون ــى 7 ميدالي ــران عل إي

ففــي اليــوم الرابــع للــدورة الثانيــة عشــرة مــن بطولــة شــباب آســيا والفئــات العمريــة الاقــل بالووشــو 
ــات  ــى 5 ذهبي ــران وناشــئوها عل ــن حصــل شــباب اي ــن” بالصي ــة “جيانغبي ــي مدين ــة منافســاتها ف والمقام

ــة. ــا برونزي ــة واحــدة ومثله وفضي
فقــد حصلــت “صبــا راميــان” بفعاليــات “التالــو” مــن نــوع “نــن دائــو” علــى الميداليــة الذهبيــة بجمعهــا 

9.226 نقطــة، وحلــت ممثــات ســنغافورة وهونــغ كونــغ بالمركزيــن الثانــي والثالــث.
وفــي فعاليــات “التالــو” للناشــئة مــن نــوع “نــن دائــو” جــاء “رامتيــن ســياه مشــته اي” ثالثــاً وحصــل علــى 
الوســام البرونــزي بعــد ان جمــع 9.230 نقطــة، وكان المركــزان الاول والثانــي مــن نصيــب ممثلــي اندونيســيا 

وماكاو.
أمــا فــي منافســات المبــارزة لفريقــي البنــات والاولاد، حصــل فريــق الاولاد علــى 9.363 نقطــة وخطــف 
ــق  ــث؛ هــذا وتشــكل فري ــن الاول والثال ــاكاو بالمركزي ــغ وم ــغ كون ــا هون ــا جــاء فريق ــة، فيم ــة الفضي الميدالي

ــي”. ــددي ويونــس خدائ ــن “محمدبارســا م الاولاد م
أمــا فريــق البنــات والمتكــون مــن “هســتي عســكري ونرجــس شــهبازي” فقــد حصــل علــى 9.256 وحــل 

بالمرتبــة الرابعــة بعــد كل مــن “هونــغ كونــغ، برونــاي ومــاكاو” فــي المراكــز مــن الاول وحتــى الثالــث.
وفــي منافســات “الســاندرا” فقــد تقلــد “احســان كوهــري” الميداليــة الذهبيــة” فــي ســباقات وزن 45 كغم، 
بعــد ان تغلــب فــي النــزال النهائــي علــى منافــس مــن كازاخســتان، وتغلــب “كوهــري” علــى منافســين مــن 

تركمنســتان والصيــن قبــل ان يصــل الــى النهائــي.
وتقلــد الذهبيــة الاخــرى لايــران “رضــا خانكشــي” فــي وزن 56 كغــم، بعــد ان هــزم “ســينغ مايانغامبــام” 
مــن الهنــد فــي النــزال النهائــي؛ وكان علــى “خانكشــي” ان يهــزم منافســين مــن مــاكاو ومــن تركمنســتان 

للوصــول الــى النــزال النهائــي.
ــد  ــات “الســاندرا” بع ــة بفعالي ــة الذهبي ــي” الميدالي ــا اديب ــدت “يكت ــد تقل ــات فق ــم فتي ــي وزن 52 كغ وف
ان تغلبــت فــي النــزال النهائــي علــى “كيــو ســيو تيــب راشــل” مــن هونــغ كونــغ، وتغلبــت “اديبــي” علــى 

ــزال النهائــي. ــى الن منافســتين مــن الصيــن واندونيســيا لكــي تصــل ال
وأخيــراً فقــد فــازت “رضــوان موجانــي” علــى جميــع منافســاتها لتتقلــد الذهبيــة بجــدارة واقتــدار، ففــي 
منافســات وزن 60 كغــم تغلبــت “موجانــي” فــي النــزال النهائــي علــى “عايشــة” مــن الهنــد لتحــرز المركــز 

الاول بعــد ان تغلبــت علــى منافســة مــن تركمنســتان قبــل ان تصــل المنافســة النهائيــة.
بطولة غرب آسيا تحت 16 عاماً..

ً فتيات إيران يتغلبن على نظيراتهن من الاردن سلويا
ايــران  فتيــات  بــدأت 
الســلة  بكــرة  مشــوارهن 
فــي بطولــة غــرب اســيا 
بفــوز كبيــر علــى فتيــات 

الاردن.
غــرب  بطولــة  ففــي 
 – الســلة  بكــرة  آســيا 
للتأهــل الــى بطولــة آســيا 
ايــران  منتخــب  واجــه   –
عامــاً   16 تحــت  للعبــة 
للســيدات منتخــب الاردن 

وكان لقــاءً مــن طــرف واحــد تقريبــاً، حيــث أبدعــت فتيــات ايــران واســتطعن التغلــب علــى المنتخــب 
.41  –  69 هــي  ثقيلــة  وبنتيجــة  عنــاء  بــدون  الاردنــي 

هــذا وكانــت نتيجــة الاشــواط الاربعــة كالاتــي: “27 – 6، 15 – 8، 17 – 9، 10 – 18″، وســيواجه المنتخــب 
الايرانــي للفتيــات تحــت 16 عامــاً منتخبــي ســوريا ولبنــان ايضــاً فــي هــذه المنافســات.

ومثــل منتخــب ايــران فــي هــذه المســابقات كل مــن “ســارا مختــاري، هســتي خزائــي، عســل برومنــد، 
فاطمــة زهــرا نعمتــي، النــا احمديــان، رقيــة مغانلــو، افــروز عمــو ســلطاني، مبينــا بريهــي، الينــا آوينــي، أســما 

شــادروح، آناهيتــا امينــي، يكتــا شــعباني، بريــا مهرمنــد وزهــرا اكبريــان”.
ويرأس الوفد الرياضي “بلقيس عادلي”، ويقف على رأس الكادر التدريبي “سروه ضرغاميان”.

ويتأهل بطل هذه الدورة الى نهائيات كأس آسيا تحت 16 عاماً للسيدات.
في لقاء ودي..

منتخب إيران بكرة السلة يهزم نظيره الروسي
خــاض المنتخــب الايرانــي بكــرة الســلة مبــاراة وديــة أمــام نظيــره الروســي فــي موســكو، وفــازت ايــران 
الاخيــرة  اللحظــات  فــي 

مــن المبــاراة.
المنتخــب  أقــام  فقــد 
الســلة  بكــرة  الايرانــي 
فــي  تدريبيــاً  معســكراً 
موســكو وذلــك اســتعداداً 
لــكأس آســيا التــي ســتقام 
بعــد أقــل مــن اســبوع فــي 
ــعودية. ــدة بالس ــة ج مدين
وقبــل انتهــاء المبــاراة 
كانــت  ثانيــة  بعشــرين 
النتيجــة تشــير الــى تعــادل الفريقيــن 67 لــكل منهمــا، وفــي هــذه الاثنــاء رمــى “محمــد امينــي” رميــة ذات 

نقــاط ثــاث لتفــوز ايــران بنتيجــة 70 – 67.
ــذا وخــاض  ــاء، ه ــوم الاربع ــة اخــرى مســاء الي ــاراة ودي ــي والروســي مب ــان الايران وســيخوض المنتخب
المنتخــب الايرانــي قبــل التوجــه الــى روســيا مباريــات وديــة اخــرى امــام كل مــن “لبنــان ومصــر” وخســر 

ــى المنتخــب الاردنــي. امامهمــا، فــي حيــن اســتطاع الفــوز عل
ومــن الجديــر بالذكــر ان المنتخــب الايرانــي لكــرة الســلة ســيلعب فــي كأس اســيا بمجموعــة تضــم 

كل مــن “اليابــان وســوريا وغــوام”.

غسل اليدين كثيرًا.. هل يضر صحتك أكثر مما ينفع؟
أفــاد الدكتــور أندريــه بوزدنياكــوف أخصائــي الأمــراض المعديــة أن الإفــراط فــي غســل اليديــن يــؤدي 
إلــى انخفــاض مســتوى الغلوبوليــن المناعــي А وغيــره مــن المــواد الموجــودة علــى ســطح الجلــد التــي 

. تحميه
يقــول: »مــن يتحــدث عــن ضعــف المناعــة محــق، ولكــن جزئيــا. فالإفــراط فــي غســل اليديــن، خاصــة 

باســتخدام المحاليــل 
يــؤدي  لا  المطهــرة، 
علــى  القضــاء  إلــى 
الدقيقــة  الكائنــات 
الضــارة فحســب، بــل 
علــى  أيضــا  يقضــي 
المترمّمــة  البكتيريــا 
 S a p r o t r o p h i c (
وهــي   ،)bacteria
بكتيريــا طبيعية يجب 
موجــودة.  تكــون  أن 

وهــذا أمــر ســلبي. بالإضافــة إلــى ذلــك، يمكــن أن تنمــو ميكروبــات مقاومــة للمطهــرات، مثــل الفطريــات 
ــاض  ــى انخف ــؤدي إل ــن ي ــي غســل اليدي ــراط ف ــا أن الإف ــة الأخــرى. كم ــات الدقيق ــن الكائن ــد م والعدي
مســتوى الغلوبوليــن المناعــي الإفــرازي )A(، وكذلــك انخفــاض عــدد مــن المــواد الطبيعيــة الموجــودة 

البشــرة”. يحمــي  كحاجــز  تعمــل  التــي  تلــك  فيهــا  بمــا  الجلــد،  ســطح  علــى 
ــدي المتســخة(،  ــا يُعــرف بـ)أمــراض الأي ــاك م ويضيــف: »بــا شــك، غســل اليديــن ضــروري، فهن
ــراض  ــن الأم ــد م ــي A وE، والعدي ــد الفيروس ــاب الكب ــة، والته ــات المعوي ــن الالتهاب ــة م ــل مجموع مث
الأخــرى، بمــا فــي ذلــك التهابــات الجهــاز التنفســي والفيروســات المعويــة. جميعهــا يمكــن أن تنتقــل 
ــد كل  ــم بع ــلون أيديه ــخاص يغس ــض الأش ــن بع ــن. ولك ــق اليدي ــن طري ــة ع ــس، وخاص ــر التام عب
تامــس، وبعــد كل مــرة يلمســون فيهــا أدوات منزليــة، وقــد يحــدث ذلــك 10، 20، أو حتــى 30 مــرة يوميًــا”.
ــراض اضطــراب الوســواس  ــون أحــد أع ــد يك ــرط ق ــن المف ــى أن غســل اليدي ــب إل ويشــير الطبي
القهــري، مؤكــدًا أنــه لا داعــي لذلــك. بــل يكفــي غســل اليديــن عنــد اتســاخهما، والأفضــل أن يتــم ذلــك 

باســتخدام الصابــون العــادي.

علامة أثناء النوم تنذر مبكرا بخطر الإصابة بمرض ألزهايمر
كشــفت دراســة صينيــة حديثــة عــن وجــود عاقــة مثيــرة للقلــق بيــن اضطرابــات النــوم، وتحديــدًا 
تأخــر الوصــول إلــى مرحلــة حركــة العيــن الســريعة )REM(، وبيــن ارتفــاع خطــر الإصابــة بمــرض 

ــر. ألزهايم
وشــملت الدراســة تحليــل أنمــاط النــوم لــدى 128 بالغًــا فــي مراحــل إدراكيــة مختلفــة، حيــث لاحــظ 
 )REM( الباحثــون أن الأفــراد الذيــن يعانــون مــن تأخــر ملحــوظ فــي الدخــول إلــى مرحلــة النــوم الحالــم
– وهــي المرحلــة التــي تحــدث فيهــا معظــم الأحــام وتلعــب دورًا حاســمًا فــي تعزيــز الذاكــرة – كانــوا 

أكثــر عرضــة للإصابــة بالخــرف وألزهايمــر.
 REM وتكمــن أهميــة هــذه النتائــج فــي أنهــا تشــير إلــى إمكانيــة اســتخدام توقيــت مرحلــة النــوم
كأداة تنبؤيــة مبكــرة للكشــف عــن قابليــة الإصابــة بالخــرف، حيــث اعتبــر الباحثــون أن طــول مــدة التأخــر 
فــي الدخــول إلــى هــذه المرحلــة قــد يمثــل عامــة بيولوجيــة جديــدة تــدل علــى ارتفــاع خطــر المــرض.

ــؤدي  ــة، ت ــة الاتجــاه؛ فمــن جه ــدة وثنائي ــر معق ــوم وألزهايم ــن الن ــة بي ــون أن العاق وأوضــح الباحث
اضطرابــات النــوم إلــى تراكــم البروتينــات الســامة مثــل الأميلويــد وتــاو فــي الدمــاغ، والتــي تُعــد الســمة 

المميــزة للمــرض، ومــن جهــة أخــرى، يســاهم تراكــم هــذه البروتينــات فــي زيــادة مشــاكل النــوم.
وفــي هــذا الســياق، يقــول الدكتــور جيليــو تالياتيــا مــن معهــد صحــة الدمــاغ بجامعــة تكســاس إن 
“الدمــاغ يســتخدم النــوم، وخاصــة مرحلــة حركــة العيــن الســريعة، كآليــة طبيعيــة لتنظيــف نفســه مــن 
الســموم والبروتينــات الضــارة”، مضيفًــا أن “تعطّــل هــذه العمليــة بســبب تأخــر الدخــول فــي مرحلــة النــوم 
الحالــم يــؤدي إلــى انخفــاض كفــاءة التنظيــف العصبــي، وهــو مــا قــد يُفســر العاقــة بيــن هــذه الظاهــرة 

وزيــادة احتمــالات الإصابــة بالخــرف”.
ــا جديــدة لفهــم العاقــة بيــن جــودة النــوم وصحــة الدمــاغ، كمــا تســلط  وتفتــح هــذه الدراســة آفاقً

ــة مبكــرة فــي مواجهــة ألزهايمــر. ــوم كخطــوة وقائي ــة أنمــاط الن ــة مراقب ــى أهمي الضــوء عل

رغم تناول الدهون والسكريات..دواء يمنع زيادة 
الوزن وتلف الكبد!

كشــف فريــق علمــي دولــي عــن دواء جزيئــي صغيــر نجــح فــي منــع زيــادة الــوزن وتلــف الكبــد لــدى 
فئــران تناولــت نظامــا غذائيــا غنيــا بالســكريات والدهــون لفتــرات طويلــة.

ويعمــل هــذا المركــب عــن طريــق الحــد مــن مســتويات المغنيســيوم داخــل الميتوكوندريــا - 
ــا. ــدلا مــن تباطؤه ــة ب ــى اســتمرار حــرق الطاق ــظ عل ــا يحاف ــا - م ــي الخاي ــة ف ــد الطاق محطــات تولي
وتمكــن الفريــق البحثــي مــن جامعــات تكســاس وبنســلفانيا وكورنيــل مــن تطويــر هــذا المركــب 
الدوائــي الــذي أطلقــوا عليــه اســم CPACC، والــذي يحاكــي تأثيــر حــذف جيــن MRS2 المســؤول عــن 

نقــل المغنيســيوم إلــى الميتوكوندريــا.
فعندمــا تنخفــض مســتويات المغنيســيوم داخــل هــذه الميتوكوندريــا الخلويــة، تــزداد كفــاءة الخايــا 
فــي حــرق الســكريات والدهــون بشــكل ملحــوظ، وهــو مــا لوحــظ بشــكل واضــح فــي التجــارب التــي 
أجريــت علــى الفئــران، والمثيــر للدهشــة أن الفئــران التــي تلقــت العــاج ظلــت نحيفــة وصحيــة تمامــا 
رغــم تغذيتهــا بنظــام غذائــي غربــي عالــي الســعرات لمــدد طويلــة، دون أي عامــات للإصابــة بمــرض 

الكبــد الدهنــي الــذي عــادة مــا يرافــق مثــل هــذه الأنظمــة الغذائيــة.
وأوضــح البروفيســور ماديــش مونيســوامي، قائــد الفريــق البحثــي، أن هــذا الــدواء قــد يشــكل طفــرة 
حقيقيــة فــي الوقايــة مــن مجموعــة الأمــراض الأيضيــة والقلبيــة التــي تنتــج عــن الســمنة وســوء التغذية.
ــوزن  ــدواء للفئــران لفتــرة قصيــرة، تبــدأ فــي فقــدان ال وقــال فــي تصريحــه: »عندمــا نعطــي هــذا ال
حتــى تصبــح جميعهــا نحيفــة«. لكــن الأهــم مــن مجــرد إنقــاص الــوزن هــو قــدرة هــذا الــدواء علــى تقليــل 
ــى  ــة، وحت ــة والســكتات الدماغي ــات القلبي ــل النوب ــرة المرتبطــة بالســمنة مث مخاطــر الأمــراض الخطي

الوقايــة مــن ســرطان الكبــد الــذي قــد يتطــور مــن حــالات الكبــد الدهنــي المزمــن.
ــب  ــة Cell Reports، عــن جان ــي مجل ــا ف ــدة ســنوات ونشــرت نتائجه ــي اســتمرت ع وكشــفت الدراســة الت
ــادة المغنيســيوم  ــأن زي ــاد الســائد ب ــى عكــس الاعتق ــي. فعل ــل الغذائ ــي التمثي ــدور المغنيســيوم ف ــا ل ــد تمام جدي
ــة،  ــاج الطاق ــة« تبطــئ إنت ــا يعمــل كـ«فرمل ــاع مســتوياته داخــل الميتوكوندري ــون أن ارتف ــا، وجــد الباحث ــدة دائم مفي
ــى  ــل المغنيســيوم إل ــذي يحــد مــن نق ــر الجــزيء CPACC ال ــى تطوي ــق إل ــاد الفري وهــذا الاكتشــاف الجوهــري ق

ــة. ــاءة عالي ــة بكف ــاج الطاق ــة إنت ــى اســتمرارية عملي ــظ عل ــا يحاف ــا، م الميتوكوندري
جديــر بالذكــر أن جامعــة تكســاس قــد قدمــت بالفعــل طلــب بــراءة اختــراع لهــذا الــدواء الواعــد، بينمــا 

يتطلــع الفريــق البحثــي إلــى مواصلــة تطويــره ودراســة آثــاره علــى المــدى الطويل.
ــث  ــة، حي ــة مرموق ــدة مؤسســات بحثي ــن ع ــز بي ــي متمي ــاون علم ــرة تع ــل ثم ــكار يمث ــذا الابت وه
ســاهم علمــاء مــن جامعــة بنســلفانيا فــي تصميــم الجــزيء، بينمــا تولــى باحثــو كورنيــل مهمــة تصنيعــه 

الكيميائــي.
ورغــم هــذه النتائــج المبهــرة، يحــذر الباحثــون مــن أن الطريــق مــا يــزال طويــا قبــل أن 
يصبــح هــذا الــدواء متاحــا لاســتخدام البشــري، حيــث يحتــاج إلــى المزيــد مــن الدراســات 
والتجــارب الســريرية، لكــن لا شــك أن هــذا الكشــف العلمــي يفتــح آفاقــا جديــدة فــي عــاج 
الســمنة والأمــراض المرتبطــة بهــا، وقــد يشــكل يومــا مــا حــا جذريــا لأحــد أكبــر التحديــات 

الصحيــة التــي تواجــه البشــرية فــي العصــر الحديــث.

ــون،  ــة والأربع ــنة الخامس ــدد )11835( الس الأربعــاء 5 صفــر الأحــزان 1447 هـــ ق 8 مــرداد 1404 هـــ ش، 30 تمــوز 2025مالع
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