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في أحدث تصنيف دولي..

إرتقاء إيران 15 مرتبة بكرة السلة للسيدات
إرتقــى المنتخــب الايرانــي لكــرة الســلة للســيدات 15 مرتبــة فــي آخــر تصنيــف دولــي صــادر مــن الاتحــاد 

ــي للعبة. الدول
الاتحــاد  اعلــن  فقــد 
عــن  الســلة  لكــرة  الدولــي 
الجديــد  الدولــي  التصنيــف 
للمنتخبــات “رجــالًا ونســاء”، 
الايرانــي  المنتخــب  وارتقــى 
للســيدات فــي هــذا التصنيــف 
واصبــح تسلســله  مرتبــة،   15
مســتوى  وعلــى   44 عالميــاً 
التاســع. المركــز  فــي  آســيا 

نتيجــة  ذلــك  وجــاء 
ــة كأس  ــرة لبطول ــات المنتخــب الايرانــي فــي المســابقات الاخي الاداء الجيــد والمتطــور الــذي ظهــرت بــه لاعب
آســيا 2025 للمســتوى الثانــي، فقــد صعــد ترتيــب المنتخــب الايرانــي مــن المرتبــة 59 الــى 44؛ واعتبــر المنتخــب 
الايرانــي بكــرة الســلة للســيدات كخامــس أفضــل فريــق متطــور عالميــاً علــى مســتوى فــرق الســيدات.

وتتصدر منتخبات “اميركا – استراليا وفرنسا” التصنيف الدولي الاخير للسيدات.
المصدر: الوفاق / خاص

أزمة قانونية تهدد ريال مدريد بسبب 
»مخاطرة« ماستانتونو

دخــل ريــال مدريــد فــي جــدل قانونــي جديــد بعــد مشــاركة لاعبــه الأرجنتينــي الشــاب فرانكــو 
ماســتانتونو، الــذي تــم قيــده مؤخــرا مــع الفريــق الرديــف بالقميــص رقــم 30، وشــارك فــي مواجهــة أوساســونا 

ــة 67. ــاً فــي الدقيق ــو، حيــث دخــل بدي ــى ملعــب ســانتياجو برنابي عل
ووفقــا لصحيفــة »مونــدو ديبورتيفــو« الإســبانية، أثــارت هــذه المشــاركة جــدلا فوريــا، بعدمــا أكــد ميجيــل 
جــالان، رئيــس المركــز الوطنــي لتكويــن مدربــي كــرة القــدم، أن أوساســونا يملــك الحــق فــي تقديم شــكوى 
ضــد ريــال مدريــد بداعــي »إشــراك غيــر قانونــي«، متهمــا ريــال مدريــد بالتصــرف بـــ »ســوء نيــة واضحــة« 

اللاعــب  تســجيل  عنــد 
مــع الفريــق الرديــف.

وقــال جــالان، فــي بيــان 
بموقــع  حســابه  عبــر  لــه 
الدقيقــة  »فــي  »إكــس«: 
الاســتعانة  تمــت   ،67
عامــا(،   18( بماســتانتونو 
إشــراكا  يشــكل  مــا  وهــو 
ولــدى  قانونــي،  غيــر 
أوساســونا 24 ســاعة منــذ 
نهايــة المبــاراة للطعــن فــي 

نتيجتهــا. ريــال مدريــد قــرر تحمــل مخاطــرة الوقــوع فــي خطــأ محتمــل خــال مباراتــه ضــد أوساســونا”.
وأضــاف: »مــن المهــم التوضيــح أن مجــرد إدراج لاعــب فــي قائمــة المســتدعين لا يُعــد مخالفــة، بــل 
يجــب أن يشــارك اللاعــب فعليــا حتــى تُعتبــر مخالفــة قائمــة. واللاعــب المذكــور، مــن الناحيــة الشــكلية، 

يملــك رخصــة قانونيــة صالحــة تســمح لــه بالمشــاركة”.
وتابــع: »لا يمكــن التــذرع بمبــدأ الثقــة المشــروعة لتبريــر مخالفــة ريــال مدريــد المــادة 125 مــن اللائحــة 
العامــة للاتحــاد الإســباني، حيــث إن تســجيل اللاعــب فــي الفريــق الرديــف تــم بســوء نيــة، مــا يتضــح مــن 
طريقــة تقديــم النــادي التــي أظهــرت بوضــوح أنــه جــزء مــن الفريــق الأول للملكــي، بينمــا قُيــد مــع الرديــف 

للتحايــل علــى قاعــدة تحديــد الأرقــام مــن 1 إلــى 25، وبالتالــي توفيــر مقعــد إضافــي للفريــق الأول”.
وختــم جــالان بالتذكيــر بمــا تنــص عليــه المــادة 125 مــن لوائــح الاتحــاد الإســباني: »لا يجــوز أن تكــون 
علاقــة التبعيــة أو الارتبــاط بالفريــق الرديــف وســيلة للتحايــل علــى روح القوانيــن التنظيميــة أو لأي غــرض 
ــى  ــا عل ــدأ ســيُعتبر تحاي ــف هــذا المب ــاق يخال ــة، وأي اتف ــك العلاق آخــر بخــاف الغــرض الأساســي لتل

القانــون وباطــا ولاغيــا مــن أساســه”.

نيوكاسل يرد على إيزاك: نشعر بخيبة أمل.. 
وننتظر عودتك

ــر  ــزاك، عب ــى المنشــور المفاجــئ لمهاجمــه ألكســندر إي ــرد عل ــاً رســمياً لل ــادي نيوكاســل بيان أصــدر ن
وســائل التواصــل الاجتماعــي.

وكان اللاعــب الســويدي قــد تخلــف عــن حضــور حفــل جوائــز رابطــة اللاعبيــن المحترفيــن فــي مانشســتر، 
ــت بوعودهــا، مؤكــداً  ــار الجــدل عبــر حســابه علــى »إنســتجرام« بادعــاء أن إدارة نيوكاســل أخلّ يــوم الثلاثــاء، وأث
أن »الأفضــل لــه أن يرحــل«.
رد  نيوكاســل  لكــن 
ســريعاً ببيــان شــدد فيــه 
ــى أن الشــروط الخاصــة  عل
برحيــل إيــزاك لــم تتحقــق، 
قائــا: »نشــعر بخيبــة أمــل 
بالمنشــور  علمنــا  بعدمــا 
ألكســندر  نشــره  الــذي 
ــزاك هــذا المســاء. نؤكــد  إي
بشــكل واضــح أن أليكــس 
مــا زال مرتبطــاً بعقــد مــع 
ــف”. ــذا الصي ــد ه ــل يونايت ــن نيوكاس ــل ع ــه الرحي ــأن بإمكان ــمياً ب ــداً رس ــؤول وع ــدم أي مس ــم يق ــادي، ول الن
وأضــاف: »نرغــب فــي الاحتفــاظ بأفضــل لاعبينــا، لكننــا نفهــم أيضــاً أن للاعبيــن رغباتهــم الخاصــة ونســتمع 
ــا يجــب أن تراعــي أولًا مصلحــة نيوكاســل  ــع قراراتن ــإن جمي ــه، ف ــا لأليكــس ولممثلي لوجهــات نظرهــم. وكمــا أوضحن
يونايتــد والفريــق والجماهيــر. وقــد كنــا واضحيــن بــأن شــروط بيعــه هــذا الصيــف لــم تتحقــق، ولا نتوقــع أن تتحقــق«.

ــة. يظــل أليكــس  ــى روح العائل ــاظ عل ــد راســخة، ونســعى دائمــاً للحف ــادٍ عريــق بتقالي ــع: »هــذا ن وتاب
ــه«. ــى زملائ ــا وسيُســتقبل دائمــاً حيــن يكــون جاهــزاً للعــودة والانضمــام إل جــزءاً مــن عائلتن

ــه 110  ــرض قيمت ــدم بع ــذي تق ــول، ال ــى ليفرب ــال إل ــزاك بالانتق ــة إي ــل رغب ــي ظ ــة ف ــذه الأزم ــي ه وتأت
ملاييــن جنيــه إســترليني رُفــض مــن قبــل نيوكاســل.

وكشــفت صحيفــة »ذا صــن«، أن »الريــدز« يســتعدون لتقديــم عــرض جديــد ومحســن بقيمــة 130 
ــذه القصــة. ــاء ه ــة لإنه ــي محاول ــه إســترليني، ف ــون جني ملي

ويُعتقــد أن ســبب غضــب إيــزاك يعــود إلــى وعــد ســابق برفــع راتبــه مــن قبــل المالكيــن الســابقين 
ــم يتحقــق. ــه ل ــدا ســتافيلي ومهــرداد جودوســي، لكن أمان

ــرر تأجيــل المفاوضــات بســبب أن عقــد اللاعــب  ــد ق ــر الرياضــي الســابق بــول ميتشــل ق وكان المدي
الحالــي، البالــغ راتبــه الأســبوعي 130 ألــف جنيــه إســترليني، مــا زال يمتــد لـــ4 ســنوات.

ورغــم رحيــل ميتشــل، واســتعداد نيوكاســل لتحطيــم ســقف الرواتــب البالــغ 150 ألــف جنيــه إســترليني أســبوعياً 
لجعــل إيــزاك الأعلــى أجــراً فــي تاريــخ النــادي، فــإن علاقــة اللاعــب بالنــادي تبــدو متصدعــة تمامــاً.

ايران تحرز ميدالية ذهبية في بطولة العالم 
للمصارعة الحرة للشباب

طهــران / ارنــا- تقلــد المصــارع الإيرانــي مهــدي يوســفي الميداليــة الذهبيــة فــي وزن 79 كغــم فــي بطولــة 
الحــرة  للمصارعــة  العالــم 
فــي  الجاريــة  للشــباب 
مدينــة ســاماكوف ببلغاريــا.
وكان يوســفي قــد تغلــب 
مــن  مارســو  إيــون  علــى 
فــي   0-10 بنتيجــة  مولدوفــا 
الجولــة الأولــى، وفــي الجولــة 
ناريــك  علــى  فــاز  الثانيــة، 
أرمينيــا  مــن  نيكوغوســيان 
بنتيجــة 8-0 بالضربــة الفنيــة، 
النهائــي،  ربــع  إلــى  وتأهــل 
الــذي هــزم فيــه أرســان باغانجويــف مــن تركمانســتان بنتيجــة 6-4 ووصــل إلــى الــدور نصــف النهائــي الــذي تغلــب فيــه 

.  7-15 بنتيجــة  روســيا  مــن  ســعيدولوف  ســعيد  علــى 
وفي النزال النهائي هزم يوسفي ، ويليام هينكل من اميركا بنتيجة 8-6 متقلدا الميدالية الذهبية.

بطولة آسيا؛
منتخب إيران المختلط بالرماية 

يحصد البرونزية
حصد منتخب ايران المختلط بالرماية في المسدس لمسافة 10 أمتار الميدالية البرونزية.

ــة آســيا للرمايــة الجاريــة فــي كازاخســتان، واجــه منتخــب ايــران  ففــي منافســات اليــوم الثالــث مــن بطول
المختلــط والمكــون مــن “هانيــة رســتميان ووحيــد غــل خنــدان” نظيــره الفيتنامــي فــي مســابقات الرمــي بالمس 

امتــار، وحصــل   10 لمســافة 
علــى  الايرانــي  المنتخــب 
ــز  578 نقطــة ليحــرز المرك
الميداليــة  ويتقلــد  الثالــث 

البرونزيــة.
وفــاز المنتخــب الايرانــي 
علــى الفيتنامــي بنتيجــة 16 
ــة  ــي المنافس ــي ف – 8، ويلتق
كوريــا  منتخبــا  النهائيــة 

والصيــن. الجنوبيــة 
ايــران  منتخــب  واحتــل 

المختلــط “ب” فــي هــذه المســابقات والمكــون مــن “ســامية ياســي وجــواد فروغــي” المرتبــة الحاديــة عشــرة بعــد 
جمعهــم 575 نقطــة.

ويشرف على تدريب منتخب ايران “مريم سلطاني” ويساعدها “مصطفى منتظر”.
المصدر: الوفاق / خاص

صلاح: سنقاتل لتكرار الفوز بلقب البريميرليج
أكــد المصــري محمــد صــاح، نجــم ليفربــول، أن الفــوز بجائــزة أفضــل لاعــب فــي إنجلتــرا، مــع التتويــج 

بالــدوري، يمنحهــا قيمــة مضاعفــة.
ودخــل صــاح التاريــخ مجــددا بعدمــا تــوج بجائــزة أفضــل لاعــب فــي الــدوري الإنجليــزي مــن رابطــة 

اللاعبيــن المحترفيــن للمــرة الثالثــة فــي مســيرته، فــي إنجــاز احتفــى بــه مــع زملائــه فــي ليفربــول.
وقــال صــاح، عبــر حســاباته علــى مواقــع التواصــل: »هــذه الجائــزة المميــزة لهــا طعــم مختلــف حيــن ترتبــط 
التتويــج  مهمــة.  ببطولــة 
وســنقاتل  يهمنــا،  مــا  هــو 
ــا  ــراره هــذا الموســم. أن لتك
للاعبيــن  للغايــة  ممتــن 

الذيــن صوتــوا لــي”.
وقــاد صــاح ليفربــول 
الــدوري  بلقــب  للتتويــج 
الإنجليــزي الممتــاز، بعدمــا 
أفضــل  مــن  واحــدا  قــدم 
حيــث  تهديفيــا،  مواســمه 
ســجل 34 هدفــا فــي جميــع 

آرنــي ســلوت. الهولنــدي  للمــدرب  الأول  الموســم  فــي  للقــب  الفريــق  ليقــود  البطــولات، 
وحصــد النجــم المصــري أيضــا جائــزة الحــذاء الذهبــي للمــرة الرابعــة بقميــص ليفربــول، ليضيفهــا إلــى 

سلســلة ألقابــه الفرديــة.
وكان صــاح قــد نــال جائــزة أفضــل لاعــب فــي الــدوري الإنجليــزي لأول مــرة عــام 2018، فــي موســمه الأول 

مــع »الريــدز«، ثــم تــوج بهــا مجــددا عــام 2022.

السيتي يبدأ مرحلة جديدة في مطاردة دوناروما 
رغم مطالب باريس الضخمة

دخــل باريــس ســان جيرمــان فــي مفاوضــات مباشــرة مــع مانشســتر ســيتي الســاعي للحصــول علــى 
خدمــات الحــارس الدولــي الإيطالــي جانلويجــي دونارومــا.

وأوضــح موقــع »كالتشــيو ميركاتــو« الإيطالــي المتخصــص بالانتقــالات: »أجــرى باريــس والســيتي محادثــات 
ســاعة   48 الـــ  الســاعات  خــال  مباشــرة 
ــي التوصــل  ــة ف ــة قوي ــاك رغب ــة.. هن الماضي
إلــى حــلّ رغــم أن النــادي الفرنســي بــدأ 
بتقييــم )قيمــة دونارومــا( يتــراوح بيــن 45 
و50 مليــون يــورو، وهــو رقــم مــن الواضــح أن 

مانشســتر ســيتي لا ينــوي دفعــه”.
ورأى الموقــع: »مــن الممكــن الوصــول 
إلــى حــل وســط، لكــن فــي الوقــت نفســه 
يجــب فتــح مفاوضــات بشــأن إيدرســون« 
ــي  ــراي الترك ــة س ــى جالط ــه إل ــح انتقال ــيتي المرش ــتر س ــي لمانشس ــارس البرازيل ــى الح ــارة إل ــي إش ف

المســتعد لدفــع بيــن 10 و12 مليــون يــورو، فــي حيــن أن مــا يطالــب بــه ســيتي أكثــر مــن ذلــك.
ويســعى »بــي إس جــي« للتوصــل إلــى حــل مــع الســيتيزينز مــن أجــل التخلــص مــن عــبء راتــب 

ــه مــن دون مقابــل بعــد أشــهر معــدودة. ــر عن دونارومــا وتجنــب رحيــل الأخي
ووصــل مشــوار دونارومــا مــع ســان جيرمــان إلــى نهايتــه لأن لويــس إنريكــي مــدرب الفريــق الفرنســي، 
ــاراة  ــي عــن مب ــد اســتبعاد الحــارس الإيطال ــاد بع ــا أف ــق م ــة مــن الحــراس، وف ــة مختلف يبحــث عــن نوعي

الــكأس الســوبر الأوروبيــة ضــد توتنهــام )فــاز الفريــق الفرنســي بــركلات الترجيــح(.

البقدونس أم النعناع: أيهما أفضل للصحة؟
يلجــأ الكثيــر مــن الأشــخاص إلــى تنــاول الأطعمــة والمشــروبات الصحيــة الغنيــة بالعناصــر 
الغذائيــة المفيــدة للجســم، ومــن بيــن هــذه النباتــات الشــائعة البقدونــس والنعنــاع. وعلــى الرغــم 
مــن الفوائــد المتنوعــة لــكل منهمــا، يتســاءل البعــض عــن أيهمــا يقــدم أفضــل تأثيــر صحــي للجســم.

فوائد البقدونس
ــك،  ــى حمــض الفولي ــوي عل ــا يحت ــات أ، ج، وك، كم ــا بالفيتامين ــد مصــدرًا غنيً ــس يُع البقدون
مثــل  الأكســدة  مضــادات  علــى  البقدونــس  يحتــوي  ذلــك،  إلــى  إضافــة  والكالســيوم.  الحديــد، 
الفلافونويــدات والكاروتينــات، التــي تســاعد فــي مكافحــة الجــذور الحــرة وتقليــل خطــر الإصابــة 

المزمنــة. بالأمــراض 
ــا  ــس أيضً ــاهم البقدون يس
بفضــل  الالتهابــات  تقليــل  فــي 
ــزز صحــة  ــه النشــطة، ويع مركبات
العظــام مــن خــال فيتاميــن ك 
الــذي يســاعد علــى امتصــاص 
يمتلــك  كمــا  الكالســيوم. 
مــا  للبــول،  مــدرة  خصائــص 
يُســهم فــي صحــة الكلــى ويقلــل 

المــاء. احتبــاس 
ــا كزينــة للأطبــاق، ويضيــف نكهــة مميــزة للســلطات،  فــي الطهــي، يُســتخدم البقدونــس غالبً

الشــوربات، والصلصــات.
فوائد النعناع

النعنــاع معــروف بقدرتــه علــى تهدئــة مشــاكل الجهــاز الهضمــي، مثــل عســر الهضــم 
ومتلازمــة القولــون العصبــي )IBS(. يحتــوي علــى مــادة المنثــول التــي تســاعد فــي 
تخفيــف أعــراض الاحتقــان وضيــق التنفــس، كمــا لــه تأثيــر مهــدئ علــى العقــل وقــد 

ــر. ــف التوت ــي تخفي ــاهم ف يس
ــد يُحســن صحــة  ــا ق ــات، م ــاع بخصائــص مضــادة للميكروب ــز النعن كمــا يتمي
الفــم، ويُســتخدم النعنــاع عــادةً فــي الحلويــات، المشــروبات، وبعــض الأطبــاق 

ــة. ــه المنعش ــل نكهت ــرى، بفض الأخ
البقدونس أم النعناع؟

ــات،  ــة العاليــة وخصائصــه المضــادة للالتهاب ــه الغذائي ــز بقيمت البقدونــس يتمي
ــره  ــى تأثي ــة إل ــس، إضاف ــي والتنف ــاز الهضم ــده للجه ــاع بفوائ ــرف النعن ــا يُع بينم

ــزة. ــه الممي ــدئ ونكهت المه
لذلك، يمكن القول إن اختيار الأفضل يعتمد على الهدف الصحي:

البقدونس: مناسب لتعزيز التغذية العامة ومكافحة الالتهابات.
النعنــاع: مثالــي لدعــم صحــة الجهــاز الهضمــي والجهــاز التنفســي والاســتمتاع 

بنكهــة منعشــة.
كلا النباتيــن يســاهمان فــي اتبــاع نظــام غذائــي صحــي، ويمكــن دمجهمــا فــي الوجبــات اليوميــة 

للاســتفادة مــن خصائصهمــا المتنوعــة.

جذر عرق السوس: فوائد محتملة وتحذيرات 
صحية مهمة

يُســوّق جــذر عــرق الســوس علــى أنــه مكمــل طبيعــي يدعــم الهضــم، وصحــة الجهــاز التنفســي، 
ــدي  ــي الطــب التقلي ــاً ف ــة انقطــاع الطمــث. كمــا اســتُخدم تاريخي ــد الســيدات فــي مرحل ــد يُفي وق

لعــاج الربــو وأمــراض الرئــة وتســريع التئــام الجــروح.
ومــع ذلــك، يحتــوي جــذر عــرق الســوس علــى مركــب يُســمى الغليســرهيزين، الــذي قــد يتفاعــل 
مــع بعــض الأدويــة ويرفــع ضغــط الــدم. لذلــك، يُنصــح الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع ضغــط 

الــدم أو اضطرابــات نظــم القلــب بتجنــب اســتخدامه.
الاستخدامات الشائعة لجذر عرق السوس

ــاز  ــات الجه ــات، اضطراب ــدة، الالتهاب ــة المع ــاج قرح ــاً لع ــوس أحيان ــرق الس ــذر ع ــتخدم ج يُس
الهضمــي، والتهــاب الكبــد، 
كمــا قــد يُفيــد فــي حالات 
ــم  ــة الف ــم ورائح ــرح الف ق
ــض  ــرت بع ــة. أظه الكريه
التجريبيــة  الدراســات 
لجــذر  محتملــة  فوائــد 
فــي  الســوس  عــرق 
الكبــد  حالــة  تحســين 
الكحولــي  الدهنــي غيــر 
الجــروح. التئــام  وتعزيــز 

إلا أن الأبحــاث الحاليــة محــدودة، ولا توجــد أدلــة كافيــة لدعــم الاســتخدامات 
الالتهابــات  مكافحــة  أو  التنفســي،  الجهــاز  الهضــم،  تحســين  فــي  المزعومــة 
فــي  الصيدلــة  قســم  مديــرة  ريدجــواي،  إيريــكا  للدكتــورة  وفقــاً  والفيروســات، 

مستشــفى هنــري فــورد الصحــي.
تأثير جذر عرق السوس على ضغط الدم

أظهــرت دراســة حديثــة أن جرعــة يوميــة مقدارهــا 100 ملــغ مــن الغليســرهيزين، وهــي كميــة 
تعتبــر آمنــة وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، قــد تــؤدي إلــى ارتفــاع ضغــط الــدم. يحــدث ذلــك نتيجــة 
احتبــاس الصوديــوم، تراكــم الســوائل، وفقــدان البوتاســيوم، مــا يشــبه تأثيــر هرمــون الألدوســتيرون 

علــى الجســم.
حتــى حلــوى أو شــاي عــرق الســوس يمكــن أن تســبب آثــاراً جانبيــة مماثلــة، 
مثــل انخفــاض مســتويات البوتاســيوم ومشــاكل قلبيــة خطيــرة عنــد الاســتهلاك 
المفــرط. لــذا يُنصــح بالتحقــق مــن محتــوى المنتجــات قبــل تناولهــا، خاصــة 

ــات المســتوردة. الشــاي والمكمــات والحلوي
بدائل عشبية أكثر أماناً

هنــاك أعشــاب أخــرى يمكــن أن تقــدم فوائــد مماثلــة لجــذر عــرق الســوس، مــع 
مخاطــر أقــل. تشــير اختصاصيــة التغذيــة ميليســا مــروز بلانيلــز إلــى أن الزنجبيــل 
خيــار ممتــاز لدعــم الهضــم، فيمــا يمكــن اســتخدام الــدردار أو جــذر الخطمــي 

لتهدئــة الحلــق والمجــاري الهوائيــة.
التفاعل مع الأدوية

ــر،  ــول، الأنســولين، مضــادات التخث ــة مــدرات الب ــد يتفاعــل جــذر عــرق الســوس مــع أدوي ق
وأدويــة ضغــط الــدم، مــا قــد يــؤدي إلــى مضاعفــات صحيــة خطيــرة، بحســب إيمــان مجــد، 
اختصاصيــة التغذيــة ورئيســة مركــز أوشــر للصحــة التكامليــة فــي جامعــة واشــنطن. وتؤكــد أن 
ــون الأشــخاص المعرضــون  ــا يك ــة، بينم ــاراً جانبي ــون آث ــد يواجه ــى الأشــخاص الأصحــاء ق حت

ــات حــادة. ــر عرضــة لمضاعف للخطــر أكث
ــه ليــس  ــة، لكن ــي دعــم الهضــم والصحــة العام ــة ف ــد محتمل جــذر عــرق الســوس يحمــل فوائ
ــاً مــن المخاطــر. مــن المهــم استشــارة الطبيــب قبــل اســتخدامه، خاصــةً عنــد وجــود أمــراض  خالي

ــه بأمــان. ــة أخــرى، لضمــان الاســتفادة من ــاول أدوي ــة أو تن مزمن
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