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المنتخب الايراني لكرة السلة يقيم معسكرا 
تحضيريا في لبنان

توجّــه المنتخــب الإيرانــي لكــرة الســلة للرجــال، اليــوم الثلاثــاء 25 تموز/يوليــو، إلــى العاصمــة اللبنانيــة 
بيــروت لإقامــة معســكر تدريبــي، ضمــن إطــار اســتعداداته النهائيــة لخــوض منافســات كأس آســيا 2025.

وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، أن الاتحــاد الإيرانــي لكــرة الســلة، قــال فــي بيــان إن هــذا المعســكر يهــدف إلــى 
اللاعبيــن  جاهزيــة  رفــع 
البطولــة  انطــلاق  قبــل 
يخــوض  حيــث  القاريــة، 
ــي خــلال  المنتخــب الإيران
عــدة  المعســكر  فتــرة 
مباريــات وديــة أمــام فــرق 

لبنــان. فــي  محليــة 
وضمّــت قائمــة المنتخــب 
أرســلان  هــم:  لاعبًــا   16
شــيخي،  مبيــن  كاظمــي، 
مهــدي جعفــري، محمدمهــدي 

حيــدري، بهنــام يخجالــي، ســينا واحــدي، نويــد رضائــي  فــر، أميرحســين آذري، متيــن آقاجــان  بــور، محمــد أمينــي، محمــد مهــدي 
ميرزايــي. وميثــم  أكبــري،  علــي   حســن  منجــي،  ســالار  زنكنــه،  آرمــان  رحيمــي، 

ومــن المقــرر أن ينضــم اللاعبــان بهنــام يخجالــي ومحمــد أمينــي إلــى صفــوف الفريــق فــي بيــروت، 
بعــد تغيبهمــا عــن المعســكر الســابق فــي طهــران.

ويتكوّن الجهاز الفني للمنتخب من: سوتيريس مانولوبولوس )المدير الفني(
فرزاد كوهيان ومحمد كسائي  بور )مدربان مساعدان(

محسن شاه  علي )مدير المنتخب(
آرش بهادرزاده )المدير التنفيذي(

مهدي جراغي )مدرب اللياقة(
مجيد صادقي )المعالج الفيزيائي(

حسين دهقاني )مسؤول التجهيزات(
وتقــام بطولــة كأس آســيا 2025 فــي مدينــة جــدة الســعودية، خــلال الفتــرة مــن 5 إلــى 17 آب/

أغســطس المقبــل، حيــث يلعــب المنتخــب الإيرانــي فــي المجموعــة الثانيــة إلــى جانــب كل مــن 
اليابــان، ســوريا، وغــوام.

وفيما يلي جدول مباريات المنتخب الإيراني في الدور الأول:
الأربعاء 6 آب/أغسطس: إيران × غوام – الساعة 18:30 بتوقيت طهران

الجمعة 8 آب/أغسطس: إيران × اليابان – الساعة 14:40 بتوقيت طهران
الأحد 10 آب/أغسطس: إيران × سوريا – الساعة 21:30 بتوقيت طهران

بمباراته الثانية في كأس آسيا؛

منتخب إيران لكرة السلة للسيدات يحقق 
انتصاره الثاني

ــة  ــي ببطول ــره المنغول ــى نظي ــراً عل ــوزاً كبي ــرة الســلة للســيدات ف ــران لك ــق منتخــب اي حق
ــي. ــتوى الثان ــيا للمس كأس آس

وتغلــب المنتخــب الايرانــي بكــرة الســلة للســيدات علــى منتخــب منغوليــا بنتيجــة كبيــرة 89 
نتيجــة  وكانــت   ،55  –
الاشــواط كالتالــي: “29 
 ،10  –  21  ،24  –  16  ،10  –

.”11  –  23
ســيدات  وكانــت 
ايــران قــد تغلبــن فــي 
ــى  ــى عل مباراتهــن الاول
بفــارق  الكــوك  جــزر 
وســيواجهن  نقطــة،   50
الاخيــرة  المبــاراة  فــي 

تايلنــد. منتخــب 
وانتخبــت اللاعبــة “مهــلا عابــدي” كأفضــل لاعبــة فــي اللقــاء بتســجيلها 8 نقــاط واعطائهــا 
مناولتيــن جــاء مــن خلالهمــا اهــداف، 9 ارتــدادات، 3 مــرات خطفــت فيهــن الكــرة، وســجلت درجــة 

كفــاءة بمقــدار 19.
ومثــل المنتخــب الايرانــي فــي المبــاراة كل مــن “دلارام وكيلــي، ناهيــد اســدي، مهــلا عابــدي، 
ــا يزديــان طهرانــي، نكيــن رســولي بــور، ركســانا برهمــن، غــزل زمانــي،  شــيدا شــجاعي، كيمي

فرنــاز خدامــرادي، فائــزة شــهرياري، مهســا كرانــي وآيــدا غــل محمــدي”.

منتخب إيران للمصارعة الحرة يغادر الى هنغاريا
غــادر المنتخــب الوطنــي الايرانــي بالمصارعــة الحــرة البــلاد متوجهــاً الــى المجــر، وذلــك للمشــاركة فــي 

المســابقات الدوليــة التــي 
»كأس  هنــاك  ســتجري 
ويانــوش  بوليــاك  امــره 

فارغــا”.
هــذه  اهميــة  وتعــود 
لتأثيرهــا  المســابقات 
ــي  ــف الدول ــى التصني عل
للمصارعيــن، وســتنطلق 
يــوم  المنافســات  هــذه 
ــس وتســتمر  ــد الخمي غ

لمــدة 5 أيــام.
وسيمثل ايران في هذه البطولة 4 مصارعين لثلاثة أوزان، هم:

وزن 70 كغم: سينا خليلي وعباس ابراهيم زاده.
وزن 79 كغم: فريبرز بابائي.

وزن 86 كغم: علي سوادكوهي.
وبإشراف المدرب “مهدي تقوي”.

هــذا وكان مــن المقــرر أن يشــارك المصــارع “مهــدي يوســفي” فــي وزن 79 كغــم ايضــاً فــي هــذه 
المســابقات، ولكــن لــم يغــادر “يوســفي” مــع المنتخــب لعــدم صــدور تأشــيرة الدخــول “الفيــزا”!

ويتأهلون للدور الثاني من بطولة آسيا؛

فتيان إيران بالكرة الطائرة يهزمون كازاخستان
احــرز منتخــب ناشــئة إيــران بالكــرة الطائــرة فــوزه الثالــث ببطولــة آســيا تحــت 16 عامــاً وتصــدر 

المجموعــة.
منتخــب  فــاز  فقــد 
ــه  ــي مبارات ــران ف ناشــئة اي
منتخــب  علــى  الثالثــة 
 3 بنتيجــة  كازاخســتان 
الفــوز  – صفــر، وهــذا هــو 
التوالــي  علــى  الثالــث 
الابطــال،  ايــران  لفتيــان 
المنتخــب  بذلــك  وتأهــل 
الــى  للناشــئة  الايرانــي 
الــدور الثانــي مــن البطولــة.

ــى كل مــن  ــزاً عل ــران كان فائ وكانــت نتيجــة الاشــواط كالاتــي: “25 – 11، 25 – 16، 25 – 21″، منتخــب اي
اندونيســيا وهونــغ كونــغ فــي المباراتيــن الســابقتين.

ــار  ــرة” كل مــن “اميررضــا ميرحســيني، اميررضــا فرامــرزي، مازي ــاراة “الاخي ــران فــي هــذه المب ومثــل اي
فــلاح، آجــوان نمــازي وبارســا مقصــودي”.

بسبب أوسيمين.. تهديدات بالقتل لنجل رئيس نابولي
ــي  ــس نابول ــب رئي ــس، نائ ــأن إدواردو دي لورينتي ــاء، ب ــة، أمــس الثلاث ــة إيطالي ــر صحفي ــادت تقاري أف
ونجــل الرئيــس ماتيــو أوريليــو، تلقــى تهديــدات بالقتــل مــن أحــد مشــجعي جالطــة ســراي التركــي عبــر 

ــق »واتــس آب”. تطبي
»فوتبــول  موقــع  وذكــر 
إيطاليــا«، أن أحــد مشــجعي 
ــذر نجــل  جالطــة ســراي ح
مــن  نابولــي  رئيــس 
الســماح لأوســيمين  عــدم 
فريقــه،  نحــو  بالرحيــل 
الانتقــالات  فتــرة  خــلال 

الجاريــة. الصيفيــة 
ــدم  ــع: »ق وأشــار الموق
المشــجع نفســه علــى أنــه 

عضــو فــي المافيــا التركيــة، قبــل أن يرســل تهديــدات بالقتــل مقــززة لعائلــة دي لورينتيــس”.
وكان فيكتــور قــد قضــى الموســم الماضــي معــارا ضمــن صفــوف جالطــة ســراي، بينمــا 
أبــدى اللاعــب رغبتــه فــي الانضمــام للفريــق التركــي، إلا أن نابولــي لايــزال غيــر موافــق علــى 

صيغــة الصفقــة.
وطلــب فريــق الجنــوب الحصــول علــى حوالــي 50 مليــون يــورو مــن أصــل 75 )قيمــة الشــرط الجزائــي( 
كقيمــة ثابتــة، علــى أن يتــم دفــع الجــزء الثانــي والبالــغ 25 مليــون بموعــد أخــر، بينمــا يرغــب جالطــة ســراي 

فــي تقليــل الدفعــة الأولــى الثابتــة وهــو مــا يعــارض رغبــة النــادي الإيطالــي.

10 أطعمة طبيعية تعزز صحة ميكروبيوم 
الأمعاء وتحسن الهضم

ــة اللازمــة لجســم  ــر الأمعــاء مركــزًا أساســيًا لهضــم الطعــام وامتصــاص العناصــر الغذائي تُعتب
ــوازن  ــى ت ــاظ عل ــا للحف ــد ضروريً ــاء يع ــوم الأمع ــة ميكروبي ــى صح ــاظ عل ــإن الحف ــذا ف ــان، ل الإنس

ــة. ــه الحيوي ــي ووظائف ــاز الهضم الجه
مــن المعــروف أن تنــاول أطعمــة غنيــة بالبروبيوتيــك، وهــي كائنــات دقيقــة نافعــة تتواجــد بشــكل 
طبيعــي فــي الأمعــاء، يُســاهم فــي دعــم صحــة الجهــاز الهضمــي وتعزيــز التــوازن الميكروبــي فيــه. 

وإليكــم عشــرة أطعمــة تســاعد فــي تعزيــز نمــو هــذه البكتيريــا المفيــدة:
الثــوم: الثــوم غنــي بمركــب الفركتــو أوليغوســاكاريد )FOS( الــذي يعمــل كغــذاء لبكتيريــا الأمعــاء 

المفيــدة، ويعــزز نموهــا بنســبة لا تقــل عــن %4.
الهليــون: يحتــوي الهليــون علــى مركبــات مثــل الزيلــوز والإينوليــن والفلافونويــد، التــي تحفــز نمو 

ــا،  ــة والبيفيدوبكتيري ــا اللبني البكتيري
ممــا يدعــم صحــة الأمعــاء.

البصــل  مســتخلصات  البصــل: 
تســاعد فــي تعديــل التركيــب الميكروبــي 
المســتقلبات  إنتــاج  وتدعــم  للأمعــاء، 

البروبيوتيــك. تعــزز  التــي  الصحيــة 
هــذه  البريــة:  الهندبــاء  جــذور 
الجــذور غنيــة بالإينوليــن والفركتــوز 

وأوليغوفركتــوز، التــي تحفــز نشــاط البريبايوتيــك، مــا يســاهم فــي تحســين الهضــم وتنظيــم 
الشــهية والوقايــة مــن أمــراض الجهــاز الهضمــي.

المــوز: يحتــوي المــوز علــى نســبة عاليــة مــن الكربوهيــدرات غيــر القابلــة للهضــم التــي تعمــل 
كبريبايوتيــك، وتغــذي بكتيريــا الأمعــاء المفيــدة، ممــا يعــزز نموهــا.

الشــوفان: يســاعد الشــوفان علــى تحســين تكويــن ميكروبــات الأمعــاء، ويحفــز إنتــاج الأحمــاض 
الدهنيــة قصيــرة السلســلة التــي تســاهم فــي تقليــل الكوليســترول ودعــم صحــة الجهــاز الهضمــي.

بــذور الكتــان: أظهــرت الدراســات أن بــذور الكتــان تعــزز نمــو أنــواع مــن البروبيوتيــك مثــل 
أكيرمــان وبيفيدوباكتيريــا، ممــا يســاعد علــى تنظيــم صحــة الأمعــاء، خاصــة عنــد تناولهــا ضمــن نظــام 

غذائــي متــوازن.
التفــاح: تنــاول التفــاح وعصيــره يزيــد مــن أعــداد بكتيريــا اللاكتوباســيلس والبيفيدوباكتيريــا 
ــي  ــاز الهضم ــى الجه ــا عل ــر إيجابيً ــي تؤث ــدة الت ــات المفي ــاج المركب ــزز إنت ــا يع ــوظ، م ــكل ملح بش

ــام. ــكل ع ــم بش والجس
ــي  ــي تســاعد ف ــن، الت ــل الإينولي ــك مث ــاف والبريبايوتي ــى الألي ــوي عل ــاء الخضــراء: تحت الهندب
ــة مــن  ــة للوقاي ــد محتمل ــع فوائ ــك، م ــم مســتويات البروبيوتي ــا الضــارة وتنظي ــط نمــو البكتيري تثبي

ــمنة. ــرطان والس الس
الخرشــوف: يعــد الخرشــوف مصــدرًا غنيًــا بالأليــاف والإينوليــن، التــي تدعــم نمــو ميكروبــات 

البروبيوتيــك فــي القولــون وتحســن صحــة الأمعــاء بشــكل عــام.
إدراج هــذه الأطعمــة فــي النظــام الغذائــي اليومــي يعــزز مــن صحــة ميكروبيــوم الأمعــاء، مــا 
ينعكــس إيجابًــا علــى عمليــة الهضــم والصحــة العامــة. الاهتمــام بصحــة الأمعــاء هــو مفتــاح لجهــاز 

ــة. ــمية متكامل ــف جس ــوازن ووظائ ــي مت هضم

الكمون.. فوائده الصحية ومخاطر الإفراط في تناوله
ــا  ــك لم ــرون، وذل ــا الكثي ــي يحظــى به ــة الت ــر الكمــون مــن المشــروبات والعناصــر الغذائي يُعتب
ــب  ــتهلاكه لتجن ــي اس ــراط ف ــن الإف ــذر م ــب الح ــه يج ــددة، إلا أن ــة متع ــد صحي ــن فوائ ــه م يحتوي

الأضــرار المحتملــة.
يحتــوي الكمــون علــى مضــادات أكســدة ومركبــات طبيعيــة تســاهم فــي تحســين عمليــة الهضم، 
حيــث يعــزز إفــراز الإنزيمــات الهاضمــة، ممــا يســاعد فــي تقليــل الانتفاخــات والغــازات، ويســاهم فــي 
تخفيــف أعــراض القولــون العصبــي. كمــا يمكــن أن يلعــب دورًا فــي تقليــل مســتويات الكوليســترول 

الضــار فــي الجســم عنــد تناولــه بانتظــام كجــزء مــن نظــام غذائــي متــوازن.
بالإضافــة إلــى ذلــك، يحتــوي الكمــون علــى نســب جيــدة مــن الحديــد ومضــادات الأكســدة التــي 
قــد تســاعد فــي تقويــة جهــاز المناعــة، وقــد يكــون مفيــدًا لمرضــى الســكري مــن النــوع الثانــي، حيــث 

يُعتقــد أنــه يعــزز حساســية الجســم للأنســولين.
لكــن رغــم هــذه الفوائــد، هنــاك تحذيــرات مــن الإفــراط فــي تنــاول الكمــون، إذ قــد يــؤدي شــربه 
ــدى الأشــخاص  ــى التســبب فــي حموضــة المعــدة أو شــعور بالانزعــاج، خاصــة ل ــرة إل ــات كبي بكمي
ــا  ــدم، مم ــط ال ــد يخفــض ضغ ــون ق ــا أن الكم ــدة أو القرحــة. كم ــات المع ــن التهاب ــون م ــن يعان الذي

ــدم المزمــن. يســتدعي الحــذر عنــد الأشــخاص المصابيــن بانخفــاض ضغــط ال
ــى،  ــي الكل ــاكل ف ــون مش ــرط للكم ــتهلاك المف ــبب الاس ــن أن يس ــل، يمك ــدى الطوي ــى الم عل
نتيجــة احتوائــه علــى زيــوت طيــارة قــد ترهــق وظائــف الكلــى إذا تــم تناولــه بتركيــز عــالٍ أو باســتمرار.
الاســتخدام المعتــدل للكمــون، ســواء كمشــروب أو كتوابــل فــي الطعــام، مفيــد لجســم الإنســان. 
لكــن يجــب عــدم اعتبــاره علاجًــا يوميًــا دائمًــا دون استشــارة الطبيــب، لأن الإفــراط فــي اســتخدام 

أي عشــبة طبيعيــة قــد يتحــول مــن نافــع إلــى ضــار.

ما هي فوائد تناول عين الجمل المنقوع على الريق؟
يُعتبــر عيــن الجمــل مــن المكســرات الغنيــة بالعناصــر الغذائيــة المهمــة لصحــة الجســم، وهــو 
يحظــى بشــعبية كبيــرة لمــا لــه مــن فوائــد صحيــة متعــددة. ومــن العــادات الصحيــة التــي يلجــأ إليهــا 
البعــض تنــاول عيــن الجمــل منقوعًــا علــى الريــق، فمــا هــي الفوائــد التــي يمكــن أن يجنيهــا الجســم 

مــن هــذه الطريقــة؟
ــا 3  ــن أحمــاض أوميغ ــة م ــى نســبة عالي ــن الجمــل عل ــوي عي ــز: يحت ــز اليقظــة والتركي 1. تعزي
ــز  ــادة التركي ــى زي ــاعد عل ــا يس ــاغ، مم ــف الدم ــز وظائ ــي تعزي ــا ف ــب دورًا مهمً ــي تلع ــة، الت الدهني

ــوم. ــة الي ــي بداي ــة ف ــعورًا باليقظ ــح ش ــزاج، ويمن ــين الم ــاه وتحس والانتب
ــم  ــى تنظي ــل تســاعد عل ــن الجم ــي عي ــة الموجــودة ف ــون الصحي ــب: الده ــم صحــة القل 2. دع
مســتويات الكوليســترول فــي الــدم، وتحســين تدفــق الــدم، ممــا يســاهم فــي تقليــل خطــر الإصابــة 

ــة. ــة الدموي ــب والأوعي بأمــراض القل
3. تحســين صحــة البشــرة: يحتــوي عيــن الجمــل علــى مضــادات الأكســدة وفيتاميــن هـــ، وهمــا 
ــى  ــة، ويعمــلان عل ــج عــن العوامــل الخارجي ــف النات ــة البشــرة مــن التل عنصــران مهمــان فــي حماي

تقليــل شــحوب وجفــاف البشــرة عنــد تناولــه بانتظــام.
ــن  ــي عي ــة ف ــة والدهــون الصحي ــاف الغذائي ــات والألي ــة: تســاعد البروتين ــادة مســتويات الطاق 4. زي
الجمــل علــى تزويــد الجســم بطاقــة مســتمرة، ممــا يجعلــه خيــارًا ممتــازًا لبــدء اليــوم بنشــاط وحيويــة.
5. دعــم الجهــاز الهضمــي: الأليــاف الغذائيــة الموجــودة فــي عيــن الجمــل تســاهم فــي تحســين عمليــة 

الهضــم وتعزيــز صحــة الجهــاز الهضمــي بشــكل عــام، ممــا يســاعد علــى تقليــل المشــاكل المعويــة.
ــوزن: تنــاول عيــن الجمــل المنقــوع علــى الريــق يســاعد فــي كبــح  6. المســاعدة فــي فقــدان ال
الشــهية بفضــل محتــواه العالــي مــن الأليــاف، كمــا يســاهم فــي تعزيــز عمليــة الأيــض، ممــا يجعلــه 

خيــارًا فعــالًا لدعــم برامــج إنقــاص الــوزن.
تنــاول عيــن الجمــل منقوعًــا علــى الريــق يمكــن أن يكــون إضافــة مفيــدة للنظــام الغذائــي 
اليومــي، لمــا لــه مــن تأثيــرات إيجابيــة علــى الصحــة العامــة، مــن تعزيــز التركيــز إلــى دعــم القلــب 
والبشــرة وتحســين الهضــم. مــع ذلــك، يُنصــح بالاعتــدال فــي تناولــه ضمــن نظــام غذائــي متــوازن 

ــج. ــق أفضــل النتائ لتحقي

الأربعاء 20 محرم الحرام 1447 هـ ق 25 تير 1404 هـ ش، 16 تموز 2025مالعدد )11823( السنة الخامسة والأربعون

الاسبوع الثالث من الدوري العالمي؛

اليوم .. إيران تواجه بولندا في لقاء مهم بالكرة الطائرة
تعتبــر مباريــات الاســبوع الثالــث مــن الــدوري 
ــرة ومهمــة  ــرة منافســات مثي العالمــي بالكــرة الطائ
جــداً بالنســبة لإيــران؛ فعلــى ضوئهــا ســيتحدد 

ــدور الاخــر أم لا؟ ــا لل ــود ه صع
الثالــث  الاســبوع  مســابقات  انطلقــت  فقــد 
ــن  ــاراً م ــرة اعتب ــرة الطائ ــي للك ــدوري العالم ــن ال م
وقســمت   ،2025/7/20 لغايــة  وتســتمر   2025/7/15
ســتخوض  حيــث  مجموعــات؛   3 الــى  الفــرق 
ايــران منافســاتها فــي “غدانســك” ببولونيــا، علــى 
فــي  الاخرتيــن  المجموعتيــن  فــرق  ان تخــوض 

باليابــان. و”كانتــو”  ســلوفيينيا  فــي  “لوبليانــا” 
وســتتأهل 8 منتخبــات فقــط للــدور الاخــر مــن 
البطولــة، واســتطاع المنتخــب الايرانــي فــي مبارياتــه 
انتصــارات   4 يحــرز  أن  والثانــي  الاول  بالاســبوعين 
العاشــر، وســيواجه  المركــز  فــي  12 نقطــة  ويحصــد 
المنتخــب الايرانــي للكــرة الطائــرة فــي هــذا الاســبوع 

كل مــن “بولنــدا، الصيــن، فرنســا وبلغاريــا”.
ايــران  ســيواجه  الــذي  البولنــدي  المنتخــب 
ــز  ــل المرك ــر يحت ــت الحاض ــي الوق ــوم، ف ــاء الي مس
ــد 18 نقطــة مــن  ــام برصي ــب الع ــي الترتي ــي ف الثان

مدينــة  فــي  الفريقــان  وســيتواجه  انتصــارات،   6
“غدانســك” ببولونيــا، وكان الفريقــان قــد تقابــلا فــي 

مبــاراة وديــة بدايــة هــذا الاســبوع هنــاك فــي بولنــدا 
وانتهــت بفــوز اصاحــاب الارض بنتيجــة 3 – 1.

أمــا الفريــق الثانــي الــذي ســيواجهه المنتخــب 
ــي،  ــب الصين ــو المنتخ ــبوع فه ــذا الاس ــي ه الايران
نقــاط   7 بحصــده  الـــ15  المركــز  يحتــل  والــذي 

وفوزيــن فقــط.

ــي  ــران ف ــذي ســيواجه اي ــق الاخــر ال ــا الفري أم
ثالــث مبارياتهــا بالاســبوع الثالــث فهــو المنتخــب 

الفرنســي، الــذي يحتــل المركــز الخامــس برصيــد 
15 نقطــة مــن 5 انتصــارات، ومــن الجديــر بالذكــر ان 
ــرة  ــى فرنســا بالك ــوز عل ــا الف ــم يســبق له ــران ل اي

الطائــرة مــن قبــل.
اخــر  فــي  الايرانــي  المنتخــب  وســيلتقي 
منافســاته فــي هــذا الاســبوع بالمنتخــب البلغــاري 

الــذي يحتــل المركــز الحــادي عشــر بحصــده 11 
انتصــارات. و4  نقطــة 

ــذا  ــي ه ــران ف ــات إي ــج مباري ــي برنام ــا يل وفيم
الاســبوع:

الاربعاء: 7/15
ايران – بولندا 21:30

الخميس: 7/16
ايران – الصين 18:00

السبت: 7/18
ايران – فرنسا 22:00

الاحد:7/19
ايران – بلغاريا 18:30

هــذا  مباريــات  فــي  ايــران  وســيمثل  هــذا 
الاســبوع كل مــن “جــواد كريميــو – عرشــيا بــه 
نجــاد – اميــن اســماعيل نجــاد – برديــا ســعادت 
شــريفي  مرتضــى   – خانــزاده  حســين  بوريــا   –
– علــي حــق برســت – احســان دانــش دوســت 
زاده –  اميرحســين اســفنديار – محمــد ولــي   –
يوســف كاظمــي – سيدعيســى ناصــري – آرمــان 

بــور”. ومحمدرضــا حضــرت  صالحــي 
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