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من قبل الاتحاد الاسيوي لكرة القدم؛

الاعلان عن الفرق المتأهلة الى دوري النخبة 
ودوري الابطال

ــة الاســيوي  ــى دوري النخب ــت ال ــي تأهل ــرق الت ــن اســماء الف ــدم ع ــرة الق ــن الاتحــاد الاســيوي لك اعل
ــل. ــدم للفصــل المقب ــرة الق ــال اســيا بك ودوري ابط

وطبــق اعــان الاتحــاد الاســيوي نــورد هنــا القائمــة الخاصــة بفــرق غــرب القــارة الاســيوية للبطولتيــن “دوري 
النخبــة ودوري الابطــال”:
منطقة غرب آسيا:

الفــرق المتأهلــة بشــكل 
مباشــر: “الاهلــي – الاتحــاد 
الســعودية،  مــن  الهــال   –
شــباب الاهلــي – الشــارقة – 
الوحــدة مــن الامــارات، الســد 
– الغرافــة مــن قطــر، تراكتــور 
نســف  ايــران،  مــن  ســازي 
اوزبكســتان،  مــن  قارشــي 

العــراق”. وممثــل 
ــي  ــي ف ــان الايران ــل القطــري وســباهان اصفه ــق الدحي ــي ســتلعب الملحــق: ســيتواجه فري ــرق الت الف
قطــر بمبــاراة تحــدد المتأهــل الــى دوري النخبــة، والخاســر ســيذهب تلقائيــاً الــى دوري الابطــال الاســيوي.

أما فيما يخص دوري الابطال فأن الفرق المتأهلة بشكل مباشر من غرب القارة فهي:
“النصــر الســعودي، الوصــل الاماراتــي، الاهلــي القطــري، اســتقلال الايرانــي، انديجــون الاوزبكــي، ممثــل 
العــراق، الحســين الاردنــي، الوحــدات الاردنــي، المحــرق البحرينــي، الخالديــة البحرينــي، موهــون باغــان 

الهنــدي، اســتقلال الطاجيكــي، اركاداغ التركمانــي”.
الفــرق التــي ســتلعب الملحــق: “اف ســي غــواي الهنــدي، اف ســي رغــار الطاجيكــي، اخــال التركمانــي، 

الســيب العمانــي”.

في مباراة ودية بكرة القدم؛

منتخب إيران للسيدات يفوز على نظيره العراقي
ــي، ضمــن اســتعدادات  ــره العراق ــران للســيدات ونظي ــي اي ــن منتخب ــران بي ــاء ودي جــرى بطه ــي لق ف

اســيا  لبطولــة  المنتخبيــن 
بكــرة القــدم للســيدات؛ فــاز 
ــي بنتيجــة  المنتخــب الايران

كبيــرة 8 – صفــر.
ففــي المبــاراة التــي جــرت 
تمــام  وفــي  الثلاثــاء  مســاء 
ــى  الســاعة الخامســة عصــراً عل
الملعــب الثانــي لمقــر المنتخــب 
ــدم،  ــرة الق ــي بك ــي الايران الوطن
ايــران  بفــوز  اللقــاء  وانتهــى 

نظيفــة. اهــداف  بثمانيــة 
واحــرز اهــداف اللقــاء كل مــن “نغيــن زنــدي هدفــان، زهــرا قنبــري 3 اهــداف، افســانة جتلربــور 3 اهــداف”.

وادار المبــاراة طاقــم تحكيــم ايرانــي مكــون مــن “مهنــاز ذكائــي، بهــاره ســيفي، ريحانــة شــيرازي”.

ريال مدريد يعلن موعد تقديم أرنولد
ــد، الظهيــر  أعلــن نــادي ريــال مدريــد عــن موعــد تقديــم الإنجليــزي ترينــت ألكســندر أرنول

ــا للميرنجــي. الأيمــن المنضــم حديث
وكان أرنولــد قــد انتقــل إلــى ريــال مدريــد فــي صفقــة مجانيــة، عقــب انتهــاء عقــده مــع 
ليفربــول، لكــن الميرنجــي دفــع للريــدز 10 ملاييــن يــورو كــي يشــارك اللاعــب مــع الملكــي فــي 

بطولــة كأس العالــم للأنديــة.
وقــال ريــال مدريــد، فــي بيــان علــى موقعــه الرســمي: »يُعلــن النــادي أن تقديــم لاعبنــا 
ــت  ــرًا )بالتوقي ــاعة 12:30 ظه ــام الس ــي تم ــس ف ــدًا الخمي ــيُقام غ ــد س ــندر أرنول ــت ألكس ترين

المحلــي( فــي المدينــة الرياضيــة”.
وأضــاف: »سيســبق حفــل التقديــم، اســتقبال رســمي مــن قِبــل رئيــس النــادي فلورنتينــو 
ــادي لمــدة 6  ــذي ســيربطه بالن ــد ال ــى العق ــد عل ــت ألكســندر أرنول ــز، حيــث ســيُوقّع ترين بيري

مواســم”.
وأتــم: »بعــد التقديــم، ســيتحدث ترينــت ألكســندر أرنولــد إلــى وســائل الإعــام فــي قاعــة 

المؤتمــرات بالمدينــة الرياضيــة لريــال مدريــد”.

بالمصارعة الحرة؛
 »اميرحسين زارع ورحمن عموزاد« يتصدران 

التصنيفات الدولية
طبــق آخــر التصنيفــات الدوليــة التــي صــدرت عــن الاتحــاد الدولــي للمصارعــة، فقــد جــاء المصارعــان 

ــي اوزانهمــا. ــز الاول ف ــي« بالمرك ــان »اميرحســين زارع ورحمــن عمــوزاد خليل الايراني
وحافــظ المصــارع الايرانــي “حســن يزدانــي” علــى المركــز الثانــي فــي وزن 86 كغــم، فيمــا حــل “كامــران 

قاســم بــور” رابعــاً فــي وزن 92 كغــم.
وفيما يلي ترتيب المصارعين حسب ما جاء من قبل الاتحاد الدولي للمصارعة:

فــي وزن 57 كغــم؛ الاول: ري هيغوجــي مــن اليابــان. الثانــي: اسبنســر لــي مــن اميــركا. الثالــث: امــان مــن الهنــد. 
ــد الله  ــان عب ــام ج ــع: غ الراب

ايــف مــن اوزبكســتان.
الاول:  كغــم؛   61 وزن 
مــن  اونــو  ســوكه  ماســانو 
زاغــور  الثانــي:  اليابــان. 
اوغويــف مــن روســيا. الثالــث: 
تركيــا. مــن  دومــان  احمــت 
رحمــن  الاول:  كغــم؛   65 وزن 
عمــوزاد مــن إيــران. الثانــي: كوتــارو 
كيــوكا مــن اليابــان. الثالــث: اســام 

ــا. دودايــف مــن الباني
وزن 70 كغــم؛ الاول: يوشينوســوكه ايوغــي مــن اليابــان. الثانــي: نوركوجــا كايبانــوف مــن كازاخســتان. 

الثالــث: اكاكــي كملرتليــدزه مــن جورجيــا.
مــن  اوف  جمــال  رازامبــك  الثانــي:  البانيــا.  مــن  واليــف  جيرمــن  الاول:  كغــم؛   74 وزن 
ــان.  ــع: دايجــي تاكانــي مــن الياب اوزبكســتان. الثالث:تايمــراز ســالكازانوف مــن ســلوفاكيا. الراب

الخامــس: يونــس امامــي مــن ايــران.
ــن ســلوفاكيا.  ــف م ــي: اخســاربيك غولاي ــا. الثان ــن جورجي ــل كنجــادزه م ــم؛ الاول: اوتاندي وزن 79 كغ
الثالــث: ســولدخو اولونبايــار مــن منغوليــا. الرابــع: ماغومــد ماغومايــف مــن روســيا. الخامــس: محمــد 

ــران. نخــودي مــن اي
ــا. الثانــي: حســن يزدانــي مــن ايــران. الثالــث:  وزن 86 كغــم؛ الاول: ماغومــد رمضــان اوف مــن بلغاري

ــان. دوران كوروغليــف مــن اليون
ــيد  ــد الرش ــي: عب ــا. الثان ــن جورجي ــورادزه م ــي مايس ــم؛ الاول: ميريان وزن 92 كغ
ســعد الله يــف مــن روســيا. الثالــث: بنجاميــن هونيــس مــن ايطاليــا. الرابــع: كامــران 

قاســم بــور.
وزن 97 كغــم؛ الاول: غيــوي ماجراشــويلي مــن جورجيــا. الثانــي: احمــد تــاج الديــن اوف مــن البحريــن. 
الثالــث: كايــل اســنايدر مــن اميــركا. الرابــع: ماغومــد خــان ماغومــدوف مــن جمهوريــة اذربيجــان. الخامــس: 

اميرعلــي اذربيــرا مــن ايــران.
واخيــراً وزن 125 كغــم؛ الاول: اميرحســين زارع مــن ايــران. الثانــي: غنوبيترياشــويلي مــن جورجيــا. 

الثالــث: غئورغــي مشويلديشــويلي مــن جمهوريــة اذربيجــان.

إيران تحرز لقب الوصافة في دورة الألعاب 
الإسلامية لهوكي الجليد

طهــران / إرنــا- حــل المنتخــب الإيرانــي لهوكــي الجليــد فــي مركــز الوصافــة بــدورة الألعــاب الإســامية 
المقامــة فــي جمهوريــة تتارســتان الروســية.

وخــال المبــاراة النهائيــة التــي جــرت يــوم الأربعــاء ضمــن المجموعــة الثانيــة مــن هــذه البطولــة، خســر 
المنتخــب الإيرانــي أمــام 
منتخــب البلــد المضيــف 
ليختــم   8  -  1 بنتيجــة 

مشــواره ويحــل ثانيــا.
تأهــل  النتيجــة،  وبهــذه 
لهوكــي  الإيرانــي  المنتخــب 
النهائــي  الــدور  إلــى  الجليــد 
للألعــاب الإســامية بعــد انتهــاء 
حقــق  الــذي  المجموعــات  دور 
وهزيمتيــن. انتصــارات   4 فيــه 
وأُقيمــت هــذه المنافســات 

بمشــاركة 8 منتخبــات )إيــران، عُمــان، البحريــن، تتارســتان الروســية، كازاخســتان، قيرغيزســتان، لبنــان، وأوزبكســتان( فــي 
مجموعتيــن A و B، واســتضافها نــادي أك بــارس.

أطعمة على معدة فارغة تحارب السكري 
وضغط الدم

الســكري وارتفــاع ضغــط الــدم مــن الأمــراض المزمنــة التــي يعانــي منهــا الكثيــرون، ممــا يجعــل 
متابعــة مســتوياتهما أمــرًا ضروريًــا للحفــاظ علــى صحــة الجســم والوقايــة مــن المضاعفــات. ومــن 
ــة للتحكــم فــي هــذه الحــالات هــو تنــاول بعــض الأطعمــة علــى معــدة فارغــة، والتــي  الطــرق الفعال

تســاهم فــي ضبــط مســتويات الســكر وضغــط الــدم بشــكل طبيعــي.
ثمــار الأمــا: تحتــوي ثمــار الأمــا علــى فيتاميــن ج ومضــادات الأكســدة التــي تســاعد فــي تنظيــم 
ــدة فارغــة للاســتفادة مــن  ــى مع ــدال عل ــا باعت ــذا يُفضــل تناوله ــدم، ل مســتويات الســكر وضغــط ال

فوائدهــا الصحيــة.
ــق  ــن طري ــدم ع ــكر ال ــض س ــى خف ــا عل ــة بقدرته ــز القرف ــود: تتمي ــل الأس ــع الفلف ــة م ــاي القرف ش
الأنســولين،  حساســية  زيــادة 
هــذه  الأســود  الفلفــل  ويُعــزز 
الفوائــد بفضــل احتوائــه علــى 
الــذي  البيبيريــن  مركــب 
العناصــر  امتصــاص  يحســن 
الغذائيــة. لــذا يُنصــح بشــرب 
القرفــة مــع  كــوب مــن شــاي 
رشــة مــن الفلفــل الأســود علــى 
الريــق للمســاعدة فــي ضبــط 
والضغــط. الســكر  مســتويات 
ــي تبطــئ  ــان الت ــة للذوب ــاف القابل ــن الألي ــة م ــى نســبة عالي ــة عل ــذور الحلب ــوي ب ــة: تحت شــاي الحلب
امتصــاص الســكر فــي الــدم، ممــا يســاعد فــي الحفــاظ علــى ثبــات مســتوياته. يمكــن نقــع ملعقــة كبيــرة مــن 
بــذور الحلبــة فــي المــاء طــوال الليــل وشــرب المــاء فــي الصبــاح علــى معــدة فارغــة لتحقيــق أفضــل النتائــج.

ــي  ــاهم ف ــي تس ــات الت ــادة للالتهاب ــه المض ــم بخصائص ــتهر الكرك ــون: يش ــم بالليم ــاء الكرك م
تنظيــم ســكر وضغــط الــدم، ويزيــد عصيــر الليمــون مــن هــذه الفوائــد عنــد إضافتــه إليــه، ممــا يجعــل 

ــا مفيــدًا. تنــاول مــاء الكركــم بالليمــون علــى الريــق خيــارًا صحيً
ــذور  ــاهم ب ــدة، تس ــادات الأكس ــاف، ومض ــة، والألي ــا 3 الدهني ــاض أوميغ ــة بأحم ــان: غني ــذور الكت ب
الكتــان فــي دعــم مســتويات ســكر الــدم الصحيــة وخفــض ضغــط الــدم عنــد تناولهــا علــى معــدة فارغــة.

اتبــاع هــذه العــادات الغذائيــة الصحيــة يمكــن أن يكــون جــزءًا فعــالً مــن إدارة الســكري وارتفــاع 
ضغــط الــدم والحــد مــن مضاعفاتهمــا.

خبير مكافحة الشيخوخة براين جونسون يروّج في ستوكهولم 
لنظريته بـ”العيش إلى الأبد”

ــد  ــد، وق ــى الأب ــا: العيــش إل ــا هائ ــن جونســون لنفســه تحدي ــر الأميركــي براي وضــع الملياردي
كــرّس جســمه وثروتــه لتحقيــق هــذا الهــدف، متجاهــا تشــكيك بعــض الأوســاط العلميــة بفكرتــه.
حضــر جونســون إلــى ســتوكهولم لعــرض أطروحتــه المتمحــورة علــى علــم طــول العمــر والتطــور 
ــذكاء الاصطناعــي، أمــام جمهــور مــن أهــم الشــخصيات فــي مؤتمــر يحمــل  البشــري فــي عصــر ال

عنــوان “ســوبر هيومــن ســاميت” )“قمــة الإنســان الخــارق”(.
يقــول الرجــل البالــغ 47 عامــا لوكالــة فرانــس بــرس “مــا أســعى إليــه هــو أن أكــون أول إنســان فــي التاريــخ 

يفعــل  مــاذا  المــوت.  عــدم  معنــى  يُظهــر 
الإنســان؟ كيــف يُفكّــر؟ مــا الــذي يؤمــن بــه؟”.

العاصمــة  فــي  فاخــر  فنــدق  داخــل 
الســويدية، يُمكــن للضيــوف الخضــوع 
لتجــارب تقيّــم صحتهــم، فــي إطــار هــذا 
المؤتمــر الــذي يُنظّمــه آش بورنــوري، 
ــس  ــن مؤس ــرّب م ــال المُق ــل الأعم رج

“ســبوتيفاي” دانيــال إيــك.
ــة مــن التطــور البشــري”،  ــة المقبل ــروّج “للمرحل ــة بأجهــزة تُ ــوري أنّ القاعــة ممتلئ يوضــح بورن
بينهــا جهــاز مســح ضوئــي لتقييــم الكتلــة العضليــة أو فحوصــات دم لتحليــل الخلايــا الجذعيــة 

ــارك. ــدى المُش ــر ل ــتوى التوت ــد مس وتحدي
– “عهدت بصحتي إلى خوارزمية” –

براين جونسون مقتنع بأنه وجد وصفة الخلود.
ــل لخمــس  ــا صارمــا يتمثــل باســتيقاظه عنــد الخامســة صباحــا ثــم ممارســة التأمّ يتبــع روتين
دقائــق، والتعــرض لعــاج بالضــوء لمــدة ثــاث إلــى أربــع دقائــق، قبــل تدليــك فــروة رأســه وشــرب 

مشــروب يحتــوي علــى البروتيــن وممارســة الرياضــة لـــ60 إلــى 90 دقيقــة.
يتألّــف نظامــه الغذائــي النباتــي المحســوب بدقّــة، بشــكل شــبه حصــري مــن المكمــات الغذائيــة 
والخضــر. عنــد الضغــط علــى روابــط ترويجيــة، تظهــر منتجــات تســوّقها شــركته “بلــو برينــت”، حيــث 
ينشــر علاماتــه الحيويــة – وهــي مؤشــرات يمكنهــا الكشــف عــن الأمــراض أو تقييــم وظائــف الأعضــاء.

ويؤكــد “اقتنعــت بــأن أعهــد بصحتــي إلــى خوارزميــة لأنّ بعــد دمــج بياناتــي مــع هــذه الخوارزميــة، 
تعتنــي بــي بشــكل أفضــل بكثيــر ممــا أســتطيع القيــام بــه بنفســي”.

ــة،  ــدة المورموني ــاع عقي ــذي كان مــن أتب ــا وال ــي التكنولوجي ــى رجــل الأعمــال الناجــح ف ــد بن وق
ثروتــه مــن خدمــات الدفــع الإلكترونــي. بــاع منصتــه “فينمــو” إلــى “إي بــاي” لقــاء 800 مليــون دولار 

ــة. ــا الحيوي ــل” للتكنولوجي ــام 2016 شــركة “كيرني ــق ع ســنة 2013، وأطل
ينفق نحو مليوني دولار سنويا على صحته، وكل ذلك تحت مراقبة مستمرة بالكاميرا.

ــادة خاصــة  ــدوراس مثــا، تلقــى فــي عي ــة بالمخاطــر، ففــي هن ــا تجــارب محفوف يخــوض أحيان
حقنتيــن مــن جيــن الفوليســتاتين، وهــو شــكل مــن أشــكال العــاج الجينــي الــذي يعــدل الحمــض 

ــووي لإبطــاء الشــيخوخة. الن
يقــول أنــدرو ســتيل، الأســتاذ المتخصــص فــي الفيزيــاء فــي جامعــة أكســفورد والــذي أُجريــت معــه 
مقابلــة فــي وثائقــي عــن برايــن جونســون مــن إنتــاج “نتفليكــس”، إنــه مــن الســابق لأوانــه تجربــة 

هــذه العلاجــات نظــرا للمخاطــر التــي تنطــوي عليهــا وتحديــدا خطــر الإصابــة بالســرطان.
– “لا استنتاجات علمية” –

خضــع خبيــر مكافحــة الشــيخوخة أيضــا لســتّ عمليــات نقــل بلازمــا شــهرية، كل منهــا للتــر واحــد، 
وكان ابنــه هــو المتبــرع فــي إحداهــا. وقــد توقــف عــن هــذه الممارســة لعــدم وجــود نتائــج ملموســة.

فــي حديــث لوكالــة فرانــس بــرس، تؤكــد كاريــن موديــغ، وهــي باحثــة فــي مجــال طــول العمــر 
فــي معهــد كارولينســكا الســويدي، محدوديــة هكــذا تجــارب فرديــة.

وتقــول “لا يمكننــا اســتخلاص أي اســتنتاجات علميــة مــن حالتــه. بــل علــى العكــس تمامــا هــو 
مَــن يختــار مــا يعتبــره علمــا ويختبــره علــى نفســه”.

وتضيــف “لكــي يصبــح هــذا النهــج علميــا، ينبغــي علــى عــدد كبيــر جــدا مــن الأشــخاص تجربــة 
الممارســات نفســها، وعلــى مجموعــة أخــرى الامتنــاع عنهــا، حتــى نتمكــن مــن مقارنــة النتائــج”.

أنشــأ برايــن جونســون نظامــه الخــاص، وجمــع عــددا كبيــرا مــن الأشــخاص الذيــن يســاندون 
 Don’t ”ــت ــه “لا تمُ حركت

ويؤكد أيضا أنّه يتنقل بين أعمار عدة.
ويقــول “زمنيــا، عمــري 47 عامــا، لكــن أذنــي اليســرى مثــا عمرهــا 64 عامــا، لأننــي عانيــت مــن 
فقــدان الســمع نتيجــة الاســتماع إلــى موســيقى صاخبــة جــدا فــي صغــري وإطــاق نــار، ممــا أضــرّ بهــا 
بشــدة. أمــا أذنــي اليمنــى، فهــي فــي نفــس عمــري تقريبــا 42 أو 43 عامــا. عمــر قلبــي نحــو 30 عامــا )…( 

أمــا بالنســبة إلــى خصوبتــي، فهــي تُضاهــي خصوبــة شــاب فــي أوائــل العشــرينات”.

الخميس 16 ذوالحجة 1446 هـ ق 22 خرداد 1404 هـ ش، 12 حزيران 2025مالعدد )11797( السنة الخامسة والأربعون

ايران تفوز على كوريا الشمالية بثلاثية في المحطة الاخيرة من التصفيات المؤهلة للمونديال
فــاز منتخــب إيــران علــى منتخــب جمهوريــة 
ــوم  ــة ي ــة نظيف ــعبية بثلاثي ــة الش ــا الديمقراطي كوري
ضمــن  طهــران،  فــي  آزادي  ســتاد  علــى  الثلاثــاء 
الجولــة العاشــرة والأخيــرة مــن منافســات المجموعــة 
الأولــى فــي الــدور الثالــث مــن التصفيــات الآســيوية - 

الطريــق إلــى كأس العالــم 2026.
ــي  ــدي طارم ــي )74( ومه ــد محب وســجل محم
)77( وأميــر حســين حســين زاده )90+3( أهــداف 

ــوز لصالــح المنتخــب الإيرانــي. الف
وأكمــل منتخــب جمهوريــة كوريــا الديمقراطيــة 
طــرد  عقــب  لاعبيــن  بعشــرة  المبــاراة  الشــعبية 
لاعــب الوســط كاي تــام فــي الدقيقــة 66 نتيجــة 

ــي. ــذار الثان ــى الإن ــه عل حصول
التــي  المجموعــة  مباريــات  بقيــة  وشــهدت 
أقيمــت يــوم الثلاثــاء أيضــاً، فــوز أوزبكســتان علــى 
قطــر 3-0 علــى ســتاد بونيودكــور فــي طشــقند، 
ــى ســتاد  ــارات 1-1 عل ــع الإم ــادل قرغيزســتان م وتع

دوليــن عمرزاكــوف فــي طشــقند.
 23 برصيــد  المجموعــة  ترتيــب  إيــران  وتصــدرت 
نقطــة مــن عشــر مباريــات ، مقابــل 21 نقطــة لأوزبكســتان، 
نقــاط  و3  لقرغيزســتان،  و8  لقطــر،  و13  للإمــارات،  و15 

الشــعبية. الديمقراطيــة  لجمهوريــة كوريــا 
وحصلــت إيــران وأوزبكســتان علــى بطاقتــي 
فــي حيــن  العالــم،  إلــى كأس  المباشــر  التأهــل 

انتقلــت الإمــارات وقطــر للمشــاركة فــي الملحــق 
الآســيوي )الــدور الرابــع(.

منافســات  مــن  الأولــى  الجولــة  وكانــت 
المجموعــة شــهدت فــوز الإمــارات علــى قطــر 3-1 فــي 

الريــان وإيــران علــى قرغيزســتان 1-0 فــي أصفهــان 
الديمقراطيــة  كوريــا  جمهوريــة  علــى  وأوزبكســتان 
الشــعبية 1-0 فــي طشــقند، فــي حيــن شــهدت الجولــة 
العيــن  فــي   0-1 الإمــارات  علــى  إيــران  فــوز  الثانيــة 
وأوزبكســتان علــى قرغيزســتان 3-2 فــي بيشــكيك 
ــع  ــعبية م ــة الش ــا الديمقراطي ــة كوري ــادل جمهوري وتع
قطــر 2-2 فــي فينتيــان، وشــهدت الجولــة الثالثــة فــوز 

وتعــادل  الدوحــة  فــي   1-3 قرغيزســتان  علــى  قطــر 
الإمــارات مــع جمهوريــة كوريــا الديمقراطيــة الشــعبية 
1-1 فــي العيــن وأوزبكســتان مــع إيــران 0-0 في طشــقند.
فــي المقابــل شــهدت الجولــة الرابعــة فــوز 

وأوزبكســتان  دبــي  فــي   1-4 قطــر  علــى  إيــران 
وقرغيزســتان  فــي طشــقند   0-1 الإمــارات  علــى 
ــة الشــعبية 0-1  ــا الديمقراطي ــة كوري ــى جمهوري عل
ــوز  ــة الخامســة ف ــي بيشــكيك، وشــهدت الجول ف
قطــر علــى أوزبكســتان 3-2 فــي الدوحــة والإمــارات 
وإيــران  ظبــي  أبــو  فــي   0-3 قرغيزســتان  علــى 
الشــعبية  الديقراطيــة  كوريــا  جمهوريــة  علــى 

السادســة  الجولــة  فينتيــان، وشــهدت  فــي   2-3
ظبــي  أبــو  فــي   0-5 قطــر  علــى  الإمــارات  فــوز 
بيشــكيك  فــي   2-3 قرغيزســتان  علــى  وإيــران 
وأوزبكســتان علــى جمهوريــة كوريــا الديمقراطيــة 

الشــعبية 1-0 فــي فينتيــان.
وقــد شــهدت الجولــة الســابعة فــوز إيــران 
علــى  وقطــر  طهــران  فــي   0-2 الإمــارات  علــى 
ــة الشــعبية 2-0 فــي  ــا الديمقراطي ــة كوري جمهوري
الدوحــة وأوزبكســتان علــى قرغيزســتان 1-0 فــي 
طشــقند، وشــهدت الجولــة الثامنــة فــوز الإمــارات 
علــى جمهوريــة كوريــا الديمقراطيــة الشــعبية 1-2 
ــي  ــى قطــر 3-1 ف ــاض وقرغيزســتان عل ــي الري ف
بيشــكيك وتعــادل إيــران مــع أوزبكســتان 2-2 فــي 
طهــران، وشــهدت الجولــة التاســعة فــوز قطــر 
علــى إيــران 1-0 فــي الدوحــة وتعــادل الإمــارات مــع 
أوزبكســتان 0-0 فــي أبــو ظبــي وتعــادل جمهوريــة 
كوريــا الديمقراطيــة الشــعبية مــع قرغيزســتان 

ــاض. ــي الري 2-2 ف
مجموعــة  كل  مــن  فريقيــن  أول  ويتأهــل 
مباشــرة إلــى نهائيــات كأس العالــم 2026، فــي حيــن 

علــى  الحاصــان  المنتخبــان  ينتقــل 
المركزيــن الثالــث والرابــع مــن أجــل خــوض 
ــى كأس  ــى بطاقتيــن إل ــع للتنافــس عل ــدور الراب ال

ــي. ــى الملحــق العالم ــة إل ــم وبطاق العال
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