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ليفربول يسرع مفاوضاته مع هدف الريال
يضــع ليفربــول، بطــل الــدوري الإنجليــزي الممتــاز، لمســاته الأخيــرة لدعــم صفوفــه بمدافــع جديــد خــال 

فتــرة الانتقــالات الصيفية.
وكشــف خبيــر الانتقــالات ماتيــو موريتــو، عبــر حســابه علــى منصــة »إكــس«، أن ليفربــول بــدأ مفاوضــات جــادة 

لتســريع  بورنمــوث  مــع 
إتمــام صفقــة الظهيــر الأيســر 
المجــري ميلــوس كيركيــز، 
المحادثــات  وصلــت  حيــث 
مــن  البالــغ  اللاعــب  مــع 
ــى مراحــل  ــا إل العمــر 21 عامً
الشــروط  بشــأن  متقدمــة 

لعقــده. الشــخصية 
إلــى  موريتــو،  وأشــار 
ــادي يســعى لحســم  أن الن
الصفقــة فــي الأيــام المقبلــة، 

فــي خطــوة تعكــس طمــوح الريــدز لتدعيــم صفوفهــم بمواهــب شــابة وواعــدة.
ويعــد كيركيــز، الــذي شــارك بانتظــام مــع بورنمــوث فــي الــدوري الإنجليــزي هــذا الموســم، أحــد أبــرز 

الأظهــرة الشــباب فــي أوروبــا، حيــث ســجل هدفيــن وقــدم 5 تمريــرات حاســمة فــي 36 مبــاراة بالــدوري.
ــك سوبوســاي، بإعجــاب  ــول دوميني ــرب لنجــم ليفرب ــق المق ــب المجــري، الصدي ــع اللاع ــا يتمت كم
ــي ســباق  ــدم ف ــي التق ــول نجــح ف ــد، لكــن ليفرب ــال مدري ــك ري ــي ذل ــا ف ــرى، بم ــة الكب ــد مــن الأندي العدي

ــه. ــد مع التعاق
ــا لتقاريــر، يقــدر بورنمــوث قيمــة كيركيــز بحوالــي 45 مليــون جنيــه إســترليني، وهــو مبلــغ يبــدو  ووفقً
ليفربــول مســتعدًا لتلبيتــه، بقيــادة المديــر الرياضــي ريتشــارد هيــوز، الــذي ســبق لــه إتمــام صفقــة انتقــال 

اللاعــب إلــى بورنمــوث مــن ألكمــار الهولنــدي فــي 2023.
وتأتــي هــذه الخطــوة فــي إطــار خطــة ليفربــول لإجــراء إصــاح دفاعــي، قــد يشــمل رحيــل كوســتاس 

تســيميكاس، وربمــا يُمهــد الطريــق لخلافــة آنــدي روبرتســون علــى المــدى الطويــل.

بياستري: فوجئت بما فعله فيرستابن
أكــد الأســترالي أوســكار بياســتري ســائق مكلاريــن، أنــه فوجــئ بتجــاوز الهولنــدي ماكــس فيرســتابن 

ســائق ريــد بــول، لــه فــي المنعطــف الأول لمضمــار إيمــولا.
ــدأ الســباق مــن  ــذي ب ــن خــارج المنعطــف الأول، ليتجــاوز بياســتري، ال ــق فيرســتابن بجــرأة م وانطل

ــي تصــدر الســباق. ــا ف ــدي بعده ــز الانطــاق الأول، لينجــح الســائق الهولن مرك
وحقــق فيرســتابن فــوزه بالســباق الثانــي هــذا 
الموســم، وذلــك فــي الســباق رقــم 400 لفريقــه ريــد 
بــول فــي الفورمــولا 1، ليكســر سلســلة بياســتري 
متصــدر ترتيــب بطولــة الســائقين، بالفــوز فــي ثلاثــة 

ســباقات متتاليــة.
وفــي اللحظــات الأخيــرة مــن الســباق أيضــا، 
تقــدم لانــدو نوريــس الســائق الآخــر لمكلاريــن، 
ليخطــف المركــز الثانــي مــن زميلــه بياســتري، 
الســائق  وبيــن  بينــه  النقــاط  فــارق  ويقلــص 

نقطــة.  13 إلــى  الأســترالي 
ببطولــة  للفــوز  الســاعي  فيرســتابن  يحــل  بينمــا 
العالــم للمــرة الخامســة علــى التوالــي، ثالثــا فــي الترتيــب العــام هــذا الموســم متخلفــا بفــارق 22 نقطــة عــن الصــدارة.

وســئل بياســتري عمــا إذا كان فوجــئ بمــا فعلــه فيرســتابن عنــد المنعطــف الأول، ليــرد قائــا »نعــم، لقــد 
تخيلــت أن الوضــع تحــت ســيطرتي، ولكنهــا كانــت خطــوة جيــدة مــن ماكس”.

وأضــاف فــي تصريحــات نقلتهــا وكالــة الأنبــاء البريطانيــة »ربمــا كنــت ســأفعل شــيئا مختلفــا، كان مــن 
الممكــن أن أكبــح بعــد 10 أمتــار، ولكــن هــذه هــي الحيــاة، فأنــت تعيــش لكــي تتعلــم”.

مــن جانبــه، قــال كريســتيان هورنــر مديــر فريــق ريــد بــول »لقــد أثبــت فيرســتابن براعتــه بهــذا التجــاوز، 
وأعتقــد أن أوســكار كان أكثــر تركيــزا علــى جــورج راســل، وتــرك فجــوة تقــدم منهــا ماكــس”.

وأضاف هورنر »فيرستابن بارع في استغلال الفجوات، وكان عاملا حاسما بالنسبة له”.
وقــال فيرســتابن »لقــد كان الأمــر مفاجئــا، ولكننــي ســعيد بمــا قدمنــاه فــي هــذا الســباق، وأتمنــى أن 

نواصــل بنفــس الأداء فــي الســباقات القادمــة”.

هاميلتون يتغنى بجماهير فيراري
أبــدى لويــس هاميلتــون ســائق فيــراري، ســعادة كبيــرة، بخــوض أول ســباق علــى أرض جماهيــر فريقــه 

الجديــد، وذلــك بعدمــا تجــاوز كبــوة الأداء المخيــب فــي التصفيــات، لينهــي الســباق فــي المركــز الرابــع.
وأكــد بطــل العالــم 7 مــرات، أنــه كان حزينــا بعدمــا أنهــى اليــوم الثانــي مــن التصفيــات باحتــال المركــز 

12 علــى خــط الانطــاق، متخلفــا بمركــز واحــد عــن زميلــه فــي الفريــق، شــارل لوكليــر.
لكــن هاميلتــون أدى بســرعة رائعــة فــي ســباق جائــزة إمليــا رومانيــا الكبــرى، وأنهــاه رابعــا متخلفــا بمركــز 

واحــد فقــط عــن منصــة التتويــج.
ــولا«  ــة »إيم ــي حلب ــجع ف ــف مش ــى 242 أل ــل إل ــر وص ــري غفي ــم جماهي ــعيدا بدع ــون س وكان هاميلت

معظمهــم كان يشــجعون فيــراري.
ــة، بينمــا كان الســائقون  ــاء البريطانيــة »لقــد كانــت تجربــة رائعــة ومذهل ــة الأنب وقــال فــي تصريحــات نقلتهــا وكال
يتحدثــون فــي مســيرة اســتعراضهم، اكتفيــت بمتابعــة الجماهيــر، والتقطــت صــورة لنصــب تــذكاري لأيرتــون ســينا”.

بحــر  هنــاك  »كان  وأضــاف 
ــكان  ــي كل م ــر ف ــون الأحم ــن الل م
علــى الحلبــة، ممــا جعلنــي أســتعيد 
كنــت  عندمــا  طفولتــي  ذكريــات 
أتابــع الســباقات وأنــا أتنــاول الطعــام 
بــأداء  وأســتمتع  الأريكــة،  علــى 
مايــكل شــوماخر فــي ســباقاته مــع 
التــي  القويــة  والعلاقــة  فيــراري، 

الفريــق”. بهــذا  تجمعــه 
وتابــع »مجــرد التفكيــر أننــي 

ــر  ــذه الجماهي ــع ه ــوي م ــط الق ــة الراب ــة، وتجرب ــة رائع ــراري، كان تجرب ــي إحــدى ســيارتي في أصبحــت ف
الشــغوفة، كان أيضــا أمــرا مذهــا”.

ونــوه »الحــب الــذي يظهــره جمهــور إيطاليــا لسيلفرســتون، لمســني أكثــر مــن أي شــيء آخــر، خاصــة 
أننــي بريطانــي، فهــذا الســباق، يثيــر لــدي شــغف كبيــر تجــاه فيــراري بمجــرد هتــاف الجماهيــر للســيارة 

الحمــراء”.
واحتــل لوكليــر، الســائق الآخــر لفيــراري، المركــز الســادس بعــد منافســة قويــة مــع أليكــس ألبــون فــي 
ــار الأخيــرة، إلا أن هاميلتــون أكــد أن فيــراري خــرج ببعــض الإيجابيــات مــن ســباق إيمــولا، ســتكون  الأمت

مفيــدة لــه فــي ســباق جائــزة موناكــو الكبــرى، الأســبوع المقبــل.
ــرا مــن  ــه شــعور أفضــل كثي ــرا المنافســة والتقــدم مــن الخلــف للأمــام، إن ــال هاميلتــون »أحــب كثي وق

ــي الصــدارة”. ــاء الســباق ف الانطــاق أولا وإنه
وأتــم تصريحاتــه »ســباق إيمــولا كان كبيــرا وخرجنــا منــه بإيجابيــات عديــدة، وعلينــا فقــط اســتغلال 
ــا علــى منصــات التتويــج، وأؤكــد  ــا فــي مركــز أفضــل لكنــا تواجدن ــا فــي التصفيــات، لأنــه إذا تأهلن إمكانياتن

أننــي خرجــت ببعــض الأفــكار ســأحاول تنفيذهــا فــي ســباق الأســبوع المقبــل”.

كونتي: أنا متعب.. أعيش أصعب موسم 
في مسيرتي

كشــف أنطونيــو كونتــي، مــدرب نــادي نابولــي، عــن إرهاقــه الشــديد قبــل المبــاراة الأخيــرة فــي الــدوري 
الإيطالــي، مؤكــدا أن الموســم الحالــي هــو الأصعــب فــي مســيرته التدريبيــة.

ــي  ــى صــدارة نابول ــاراة حافظــت عل ــي مب ــا، ف ــع بارم ــه ســلبيا م ــادل فريق ــب تع ــك عق جــاء ذل
لجــدول الترتيــب بفــارق نقطــة واحــدة عــن إنتــر ميــان، الــذي تعــادل بــدوره مــع لاتســيو، ليصبــح 

ــل  ــي قب ــد نابول ــر لقــب »الســكوديتو« بي مصي
ــة واحــدة مــن النهايــة. جول

وفــي تصريحــات لمنصــة »دازن«، قــال كونتــي: 
ــا  ــا هدفن ــا حققن ــة، لكنن »هــذا موســم صعــب للغاي
الأخيــرة.  اللحظــات  حتــى  المتصدريــن  بإزعــاج 
ــة رغــم التحديــات  بقينــا فــي الصــدارة لفتــرة طويل
الكبيــرة، ولــم نتذمــر أبــدا، بــل واصلنــا العمــل بجد”.
وأضــاف: »نحــن علــى أعتــاب إنجــاز تاريخــي لا 
يصــدق لنابولــي. الفــوز باللقــب هنــا يختلــف تمامــا 

عــن الأنديــة التــي اعتــادت حصــد الألقــاب”.
ــا  ــي واجهه ــات الت ــى التحدي ــي إل ــار كونت وأش

ــا لاســتبعاد لاعبيــن فــي النصــف الثانــي مــن الموســم وتغييــر أســلوب اللعــب.  الفريــق، قائــا: »اضطررن
ــق.  ــي مره ــرف أنن ــي أعت ــق، لكنن ــاع بعم ــة الأوض ــة لدراس ــي فرص ــب منحن ــارج الملاع ــا خ ــي عام قضائ

ــة”. ــدرات الواقعي ــا تتجــاوز الق ــا م ــات غالب ــل توقع ــه يحم ــع بشــغفه وحماســه، لكن ــق رائ ــي فري نابول
ــاري، حيــث  ــه أمــام كالي ــى ملعب ــدوري الإيطالــي عل ــرة مــن ال ــة الأخي ويســتعد نابولــي لخــوض الجول
يطمــح لتحقيــق الفــوز وحســم اللقــب ليضــاف إلــى ســجله التاريخــي، فيمــا يترقــب عشــاق الفريــق لحظــة 

قــد تكتــب بالذهــب فــي تاريــخ النــادي.

مونت: لست راضيا بعد.. أريد المزيد من الألقاب
ــاذ موســمه  ــي إنق ــه ف ــى مســاعدة فريق ــه عل ــد، آمال ــت، لاعــب وســط مانشســتر يونايت يضــع ماســون مون
بالتتويــج بلقــب الــدوري الأوروبــي، حيــث يســتعد للمواجهــة النهائيــة أمــام توتنهــام، المقــررة يــوم الأربعــاء المقبــل.

ــررة  ــات متك ــا إصاب ــن تخللتهم ــن صعبي ــرك عامي ــى ت ــا إل ــغ مــن العمــر 26 عامً ويســعى اللاعــب البال
ــف ظهــره. خل

إلــى  مونــت  وانضــم 
مانشســتر يونايتــد قادمًــا 
فــي  تشيلســي  مــن 
لكنــه   ،2023 يوليو/تمــوز 
فــي  ســوى  يشــارك  لــم 
قيــادة  تحــت  مبــاراة   25
المــدرب الســابق إريــك تــن 
الإصابــات. بســبب  هــاج 
روبــن  تولــي  وبعــد 
أموريــم تدريــب الفريــق، 
شــارك مونــت فــي أول 7 مباريــات، قبــل أن يتعــرض لإصابــة فــي أوتــار الركبــة خــال ديربــي مانشســتر 

الماضــي. الأول  ديســمبر/كانون  فــي  ســيتي  مانشســتر  أمــام 
عــاد مونــت إلــى الملاعــب فــي أبريــل، وســجل ثنائيــة مميــزة فــي الــدور قبــل النهائــي أمــام أتلتيــك 

بيلبــاو، مــا عــزز آمالــه فــي حجــز مــكان أساســي فــي النهائــي.
وقــال مونــت: »لــم أتوقــع هــذه الصعوبــات مــع الإصابــات، لكننــي حافظــت علــى تركيــزي. كنــت أؤمــن دائمًــا 

أن الأمــور ستتحســن، وأننــي ســأحقق شــيئًا إيجابيًــا. لســت راضيًــا بعــد، أريــد المزيــد والفــوز بالألقــاب”.
وأضــاف: »كانــا عاميــن صعبيــن للغايــة، قضيــت الكثيــر مــن الوقــت فــي التأهيــل وعلــى ســرير العــاج، 
أشــاهد المباريــات مــن المدرجــات. لكننــي تعلمــت الكثيــر مــن هــذه التجربــة، والآن أشــعر بتحســن كبيــر 

وأقــدر قيمــة مــا أنــا فيــه”.
وأشار إلى أن مباراة أتلتيك بيلباو كانت لحظة مميزة، مؤكدًا أن لياقته وثقته في تحسن مستمر.

حارس لايبزيج يعلق قفازه الدولي
اعتــزل المجــري بيتــر جولاتشــي، حــارس مرمــى لايبزيــج الألمانــي لكــرة القــدم، اللعــب الدولــي، عــن 

عمــر 35 عامــا.
ــى إنســتجرام، أمــس  وكتــب جولاتشــي عل
ــة لا تنســى.  ــع ورحل ــن »انتهــى فصــل رائ الإثني
المنتخــب  أودع  قلبــي،  فــي  وفخــر  بشــكر 

المجــري”. الوطنــي 
وأضــاف »لعبــت لأكثــر مــن 10 أعــوام، خضــت 58 
مبــاراة، الكثيــر مــن الذكريــات، والمعــارك، والفرحــة”.

ويمتــد عقــد جولاتشــي مــع لايبزيــج حتــى 
2026، واســتطاع جولاتشــي أن يحافــظ علــى نظافــة 
شــباكه فــي 14 مبــاراة هــذا الموســم، أكثــر مــن أي 

ــي. ــدوري الألمان ــي ال حــارس مرمــى ف
ولكــن أنهــى لايبزيــج، منافســات الــدوري الألمانــي فــي المركــز الســابع، ولــن يتمكــن من المشــاركة فــي البطولات 

الأوروبيــة الموســم المقبــل، لأول مــرة منــذ مشــاركته الأولــى فــي البوندســليجا في موســم 2017-2016.

رسميا: ميلان خارج بطولات أوروبا بمأساة روما المذلة!
تأكــد غيــاب ميــان عــن المشــاركة فــي البطــولات الأوروبيــة لموســم 2025-2026، لأول مــرة منــذ موســم 
ــن  ــرة( م ــل الأخي ــة 37 )قب ــن الجول ــو، ضم ــب الأولمبيك ــى ملع ــا عل ــام روم ــارته 3-1 أم ــد خس 2018-2019، بع

ــي »الســيري آ”. ــدوري الإيطال ال
وتجمد رصيد الروسونيري عند 60 نقطة في المركز التاسع.

شــهدت المبــاراة تفوقًــا واضحًــا لرومــا، الــذي اســتغل أخطــاء دفــاع ميــان لتســجيل ثلاثيــة، فيمــا اكتفــى الروســونيري 
بهــدف وحيــد لــم يكــن كافيًــا 

لتجنــب الهزيمــة.
الخــروج  هــذا  ويعكــس 
المبكــر مــن الســباق الأوروبــي 
لآمــال  مخيبًــا  موســمًا 
جماهيــر ميــان، الذيــن كانــوا 
أمجــاد  لاســتعادة  يطمحــون 
العجــوز. القــارة  فــي  الفريــق 
وضمنــت أنديــة نابولــي، 
وأتالانتــا  ميــان،  وإنتــر 
مقاعدهــا فــي دوري أبطــال 

المتبقــي. الرابــع  المقعــد  علــى  ولاتســيو  ورومــا،  يوفنتــوس،  يتنافــس  بينمــا  المقبــل،  للموســم  أوروبــا 
وسيشــارك أحــد هــذا الثلاثــي فــي الــدوري الأوروبــي إلــى جانــب بولونيــا، الفائــز بلقــب كأس إيطاليــا، 

فيمــا يتنافــس الفريــق الآخــر مــع فيورنتينــا علــى بطاقــة دوري المؤتمــر الأوروبــي.

بدون آلام الحقن و مخاطر الجراحة.. إكتشاف 
’قرص ثوري’ لإنقاص الوزن

فيمــا يســعى كثيــر مــن النــاس للتخلــص مــن الســمنة بشــتى الطــرق الممكنــة، طرحــت شــركة 
ــي  ــوري« ف ــكار ث ــا »ابت ــي توصــف بأنه ــة الت ــن الكبســولات الفموي ــدا م ــا جدي ــة نوع ــة أميركي دوائي

مجــال إنقــاص الــوزن.
وبحســب مــا جــاء فــي صحيفــة »ديلــي ميــل« فــان قــرص الــدواء المطــوّر يحاكــي تأثيــر تحويــل 
مســار المعــدة )تصغيــر المعــدة وتقصيــر الأمعــاء الدقيقــة، مــا يغيّــر طريقــة امتصــاص الجســم 
ــى الآن. ــة حت ــة شــبه منعدم ــار جانبي ــع آث ــن، وم ــام(، دون الحاجــة لأي تدخــل جراحــي أو حق للطع

وتعمــل الكبســولة علــى تكويــن طبقــة مؤقتــة داخــل الأمعــاء الدقيقــة )الاثنــي عشــر( تمنــع 
امتصــاص الطعــام فــي مراحلــه الأولــى، مــا يدفعــه مباشــرة نحــو الأمعــاء الســفلية.

وهــذا التغييــر يحفّــز إفــراز هرمونــات طبيعيــة مثــل GLP-1 )المســؤولة عــن الشــعور بالشــبع(، ويقلــل 
إنتــاج هرمــون “الغريليــن” المحفّــز للجــوع، ويُزيــد مــن إفــراز “اللبتيــن”، هرمــون الإحســاس بالامتــاء.

“بديل آمن وبسيط”
وبحســب شــركة »ســينتيس بايــو” )Cintis Bio( المصنعــة للكبســولة، فــإن هــذا الابتــكار يمثــل 
بديــا فمويــا آمنــا وبســيطا لحقــن التخســيس الشــهيرة مثــل »أوزمبيــك« و«مونجــارو«، إذ لا يدخــل 

القــرص مجــرى الــدم، مــا يقلّــل احتماليــة حــدوث آثــار جانبيــة.
ــم وآمــن  ــون عــن حــل دائ ــذي للشــركة: »المرضــى يبحث ــدا، الرئيــس التنفي ــول راهــول دان ويق
ومريــح، القــرص الفمــوي يوفــر كل ذلــك، بخــاف الحقــن التــي يصعــب الاســتمرار عليهــا، أو الجراحــة 

التــي تنطــوي علــى مخاطــر وتعقيــدات”.
ــل  ــا دون تفاع ــرا فيزيائي ــا تُحــدث تأثي ــا«، أي أنه ــا ميكانيكي ــا »جزيئ ــز الكبســولة بكونه وتتميّ
ــا الكبســولة  ــة التــي تكوّنه ــل الطبق ــل احتمــالات المضاعفات،وتتحل ــا يقل ــي مــع الجســم، م كيميائ

ــاز الهضمــي. ــي الجه ــر ف ــرك أي أث ــي خــال 24 ســاعة، دون أن تت بشــكل طبيع
ــوزن  ــدان أســبوعي لل ــى فق ــذه الكبســولات أدت إل ــران أن ه ــى الفئ ــرت التجــارب عل ــد أظه وق

ــة مــن الدهــون. ــة الخالي ــة العضلي ــى الكتل ــاظ الكامــل عل ــع الحف ــة، م بنســبة 1بالمئ
ويتوقــع الخبــراء أن يكــون لهــا مســتقبل واعــد، خاصــة فــي دعــم المرضــى بعــد اســتخدام الحقــن 

لإنقــاص الــوزن، أو حتــى كبديــل طويــل الأمــد لهــا.
وقــال الدكتــور لويــس أرون، أســتاذ الطــب فــي كليــة وايــل كورنيــل فــي نيويــورك، خــال مؤتمــر 
طبــي: »نحــن نعيــش بدايــة العصــر الذهبــي لعــاج الســمنة..مثل هــذه الأقــراص قــد تُغنــي عــن 

كثيــر مــن الأدويــة والجراحــات”.

بسكويت سحري يكافح السمنة.. تعرف عليه
ــة، طعمــه  ــداً مــن بســكويت الشــوكولا الداكن ــا نوعــاً جدي ــق مــن العلمــاء فــي إيطالي ابتكــر فري

ــذ لكــن بمفعــول صحــي مفاجــئ. لذي
وأظهــرت دراســة أوليــة أن هــذا البســكويت يســاعد فــي خفــض الشــهية وتعزيز الشــعور بالشــبع، 

مــا يجعلــه خيــاراً واعــداً فــي مكافحــة الســمنة.
وجــاءت هــذه النتائــج خــال عرضهــا فــي المؤتمــر الأوروبــي للســمنة المنعقــد فــي مدينــة ملقــة 
الإســبانية، حيــث قــدم باحثــون مــن جامعــة بيدمونــت الشــرقية فــي إيطاليــا خلاصــة أبحاثهــم حــول 

ــى البســكويت  ــي يُضــاف إل ــر مركــب نبات تأثي
بهــدف تقليــل الشــعور بالجــوع.

مــر  مركــب  إضافــة  التجربــة  وتضمنــت 
 Artemisia( الشــيح  مســتخلص مــن نبــات 
ــة  ــى بســكويت شــوكولا داكن absinthium( إل

»الإندبندنــت. صحيفــة  بحســب  عــادي، 
وأجريــت التجربــة علــى 11 شــخصاً بصحــة 
جيــدة، تــم إعطاؤهــم نوعيــن مختلفيــن مــن 
ــوي  ــدي والآخــر يحت البســكويت: أحدهمــا تقلي

ــن مســتخلص الشــيح. ــى نســبة 16% م عل
الذيــن  المشــاركين  أن  النتائــج  وأظهــرت 

تناولــوا البســكويت المضــاف إليــه المركــب المــر، شــعروا بالشــبع بدرجــة أكبــر مقارنــة بمــن تناولــوا 
 ،1-GLP البســكويت التقليــدي. كمــا رُصــدت لديهــم زيــادة فــي مســتويات هرمونــات الشــبع، وخاصــة
الــذي يضبــط الشــهية ومســتويات الســكر فــي الــدم، وهــو نفــس الهرمــون الــذي تســتهدفه أدويــة 

.Ozempic ــل ــل Wegovy وعــاج الســكري مث ــوزن مث خســارة ال
وأوضــح الباحثــون أن الطعــم المــر للمركــب النباتــي يســاهم فــي تقليــل إفــراز هرمــون الجريليــن، 
المعــروف باســم »هرمــون الجــوع«، ويُبطــئ عمليــة الهضــم، مــا يــؤدي إلــى امتصــاص أبطــأ للجلوكوز 

فــي الــدم ويُطيــل مــن الشــعور بالامتــاء.
وفــي تصريحــات لهــا، قالــت الدكتــورة فلافيــا بــرودام، المشــرفة علــى الدراســة، إن المشــاركين 
أظهــروا انخفاضــاً فــي الشــعور بالجــوع قبــل وجبــة العشــاء تحديــداً، دون أن تُلاحــظ تغييــرات 

ــوم. ــرات أخــرى مــن الي ــي فت ملحوظــة ف
ــج  ــي المســتقبل كمنت ــاً ف ــم طرحــه تجاري ــد يت ــاز«، وق ــذاق ممت ــت أن البســكويت »ذو م وأضاف

ــوزن. ــاص ال ــي إنق ــن ف ــي مســاعد للراغبي غذائ
كذلــك، كشــفت بــرودام أن الفريــق العلمــي يعتــزم إطــاق تجربــة ســريرية جديــدة قريبــاً لاختبــار 
ــي  ــره ف ــدى تأثي ــاس م ــدف قي ــن الســمنة، به ــون م ــن يعان ــى المرضــى الذي ــر البســكويت عل تأثي

تقليــل اســتهلاك الطعــام.
وختمــت بالقــول: »نحــن بحاجــة إلــى وســائل ذكيــة تُســاعد النــاس علــى تقليــل كميــات الطعــام، خاصــة 
وأن كثيــراً مــن محــاولات الحميــة تفشــل بســبب الجانــب العاطفــي المرتبــط بــالأكل.. النــاس يبحثــون عــن 

الطعــام المريــح، لــذا فــإن تقديــم منتــج يشــبعهم فعليــاً قــد يكــون خطــوة اســتراتيجية فعالــة”.

متلازمة تصيب النساء لكنها تقتل الرجال!
ــون  ــب، أن الرجــال يواجه ــة للقل ــة الأميركي ــة الجمعي ــي مجل ــة نشــرت ف كشــفت دراســة حديث
خطــرًا أعلــى للوفــاة بســبب »متلازمــة القلــب المكســور” )Takotsubo Cardiomyopathy(، رغــم 

أن النســاء يصبــن بهــا بوتيــرة أكبــر.
وارتكــزت الدراســة علــى تحليــل بيانــات نحــو 200 ألــف حالــة دخــول إلــى المستشــفيات الأميركيــة 
بيــن عامــي 2016 و2020، وأظهــرت أن 11% مــن الرجــال الذيــن أُدخلوا للمستشــفى بســبب هــذه المتلازمة 

توفــوا، مقارنــة بـــ5% فقــط من النســاء.
ــج؛ إذ  ــاوت النتائ ــي تف ــاً أساســياً ف ــة عام ــز وراء الإصاب ــوع المحف ــون أن يكــون ن ــح الباحث ورجّ
ــة هــي الســبب  ــة والســكتات الدماغي ــات الجراحي ــاً مــا تكــون الضغــوط الجســدية مثــل العملي غالب
لــدى الرجــال، بينمــا ترتبــط الإصابــة لــدى النســاء بالضغــوط العاطفيــة كالحــزن أو فقــدان الوظيفــة.
وأشــار الباحثــون إلــى أن المتلازمــة تتشــابه فــي أعراضهــا مــع النوبــة القلبيــة، مثــل ألــم الصــدر 
وضيــق التنفــس، لكنهــا لا تنتــج عــن انســداد فــي الشــرايين، وغالبــاً مــا يتعافــى المرضــى منهــا، غيــر 

أن فئــة صغيــرة معرضــة لمضاعفــات خطيــرة، مثــل فشــل القلــب أو الوفــاة.
ــاف  ــي إضع ــن ف ــل الأدرينالي ــات مث ــاع هرمون ــر الحــاد وارتف ــى دور التوت ــت الدراســة إل ــا لفت كم
ــرص  ــن ف ــل م ــد يقل ــال ق ــدى الرج ــي ل ــم الاجتماع ــف الدع ــاً، موضحــة أن ضع ــب مؤقت ــة القل عضل
ــدم أو الكوليســترول. ــط ال ــاع ضغ ــل ارتف ــة مث ــة كامن ــل بيولوجي ــود عوام ــى وج ــة إل ــم، إضاف تعافيه

ــض  ــة أو خف ــي الوقاي ــمة ف ــة حاس ــا فعالي ــت أي منه ــم تثب ــة، ل ــض الأدوي ــتخدام بع ــم اس ورغ
ــاج إلــى مزيــد  ــاً يحت ــاً حقيقي ــاً طبي معــدل الوفيــات، ممــا يجعــل »متلازمــة القلــب المكســور« تحدي

مــن البحــث.
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