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بطولة آسيا؛

إيران تهزم الهند بكرة اليد الشاطئية
حقــق المنتخــب الايرانــي بكــرة اليــد الشــاطئية فــوزه الثانــي ببطولــة آســيا، حيــث فــازت ايــران فــي 
بالبطولــة  الثانيــة  مباراتــه 
علــى منتخــب الهنــد بنتيحــة 

2 – صفــر.
العاشــرة  الــدورة  ففــي 
ــرة  ــال بك ــيا للرج ــة اس لبطول
اليــد الشــاطئية الجاريــة حالياً 
واجــه  عمــان،  ســلطنة  فــي 
نظيــره  الايرانــي  المنتخــب 
الهنــدي وانتهــى لقائهما بفوز 
ايــران بشــوطين للاشــيء.

الشــوط  انتهــى  فقــد 
الاول بنتيجــة »20 – 4«، ونتيجــة الشــوط الثانــي كانــت »28 – 6«، ليحقــق المنتخــب الايرانــي فــوزه الثانــي 

الباكســتاني. المنتخــب  علــى  الاولــى  مباراتــه  فــي  فــاز  حيــث  بالبطولــة، 
هذا وسيواجه المنتخب الايراني في مباراته الثالثة المنتخب الاردني.

إنريكي يكافئ أشرف حكيمي
كافــأ لويــس إنريكــي المديــر الفنــي لباريــس ســان جيرمــان، لاعبــه المغربــي أشــرف حكيمــي، وبعــض 

زملائــه، بعــد التأهــل لنهائــي دوري أبطــال أوروبــا.
وأشــار البــي إس جــي فــي بيــان رســمي، أمــس الجمعــة، إلــى أنــه بالاتفــاق بيــن إدارة النــادي والجهــاز 

الفنــي، تقــرر إراحــة 7 لاعبيــن.
وأوضــح البيــان أن القــرار يشــمل كل مــن أشــرف حكيمــي وجيانلويجــي دونارومــا وماركينيــوس وويليــان 

باتشــو وفابيــان رويــز ونونــو مينديــس وفيتينيا.
ــاء  ــوم الأربع ــات، ي ــي التدريب ــن الســبعة ســيعودون مجــددا للمشــاركة ف ــى أن اللاعبي وأشــار أيضــا إل

ــل. المقب
ســان  باريــس  ويســتعد 
مونبلييــه  لمواجهــة  جيرمــان 
الهابــط للدرجــة الثانيــة، اليــوم 
قبــل  الجولــة  فــي  الســبت، 
الأخيــرة مــن الــدوري الفرنســي.

جــي  إس  البــي  وتــوج 
الــدوري  بلقــب  رســميا 
أســابيع،   4 منــذ  الفرنســي 
وذلــك قبــل 6 جــولات مــن 

المســابقة. انتهــاء 
وتتبقــى مبــاراة أخيــرة لباريــس فــي الــدوري، إضافــة إلــى مواجهــة ريمــس بنهائــي كأس فرنســا يــوم 24 

مايو/آيــار، وبعدهــا بأســبوع، ســيكون لقــاء إنتــر ميــان فــي نهائــي دوري أبطــال أوروبــا.

ألونسو يعلن رحيله عن ليفركوزن
بــدأت فعليــا عمليــة انتقــال تشــابي ألونســو إلــى ريــال مدريــد، حيــث أعلــن المــدرب الإســباني رحيلــه 

عــن بايــر ليفركــوزن، أمــس الجمعــة، عقــب عاميــن ونصــف علــى رأس الجهــاز الفنــي للفريــق الألمانــي.
وقــال ألونســو، خلال المؤتمــر الصحفي الــذي عقــده قبــل مواجهــة بوروســيا دورتمونــد، المقــررة الأحــد 

المقبــل فــي البوندســليجا: »لقــد اتفقــت مــع النــادي 
علــى المغــادرة.. نعتقــد أن الوقــت قــد حــان للرحيــل، 
وكان اليــوم هــو اللحظــة المناســبة للإعــان عــن ذلــك”.

ورفــض نجــم ريــال مدريــد وبايــرن ميونــخ الســابق 
ــز  ــا التركي ــة، مفض ــه المقبل ــل خطوت ــي تفاصي ــوض ف الخ
علــى إنهــاء الموســم بأفضــل طريقــة ممكنــة مــع ليفركــوزن.
الوقــت  هــذا  »ليــس  الســياق:  هــذا  فــي  وصــرح 
ــي  ــب ف ــا نرغ ــتقبل، لأنن ــن المس ــث ع ــب للحدي المناس
وداع جميــل يــوم الأحــد هنــا.. أشــعر بمزيــج من المشــاعر، 
لقــد ســرنا فــي الاتجــاه الصحيــح خــال هــذه الفتــرة معــا.. 

ــة”. ــان للغاي ــان عاطفيت ــي مبارات ــزال أمام ولا ت
ــعيت  ــا س ــذا م ــب، وه ــت المناس ــى التوقي ــور عل ــان بالعث ــاة تتعلق ــدم والحي ــرة الق ــو: »ك ــع ألونس وتاب
إليــه.. أردنــا أن يكــون الــوداع بهــذه الطريقــة، خاصــة بالنظــر إلــى الفتــرة الطويلــة والجميلــة والمهمــة، التــي 

ــا.. أريــد أن أســتمتع بــكل لحظــة حتــى النهايــة”. قضيناهــا هن
وقــدم المــدرب الإســباني موســما تاريخيــا مــع ليفركــوزن فــي )2023-2024(، شــهد تتويجــه بالثنائيــة 

ــادي. ــخ الن ــي تاري ــرة ف ــة لأول م المحلي

إعادة تسمية جولة التنس العالمية إلى جولة 
الخليج الفارسي

بطلــب رســمي مــن الاتحــاد الإيرانــي للتنــس وموافقــة مســؤولي الاتحــاد العالمــي، تــم تغييــر اســم 
بطولــة الجولــة العالميــة للتنــس، التــي تبلــغ جوائزهــا 15 ألــف دولار، والتــي تقــام حاليــاً فــي طهــران، إلــى 

جولــة الخليــج الفارســي العالميــة.
وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، أنــه بعــد المناقشــات التــي أثيــرت فــي الأيــام القليلــة الماضيــة، اتصــل داود عزيــزي، 
رئيــس الاتحــاد الإيرانــي للتنــس، بمســؤولي الاتحــاد الدولــي لهــذه الرياضــة، مؤكــدا علــى الاســم والمصطلــح الصحيــح 
»الخليــج الفارســي«، وطلــب تغييــر اســم جولــة التنــس العالميــة إلــى جولــة الخليــج الفارســي العالميــة. وبالموافقــة 
مــع هــذا الموضــوع، ستســتمر 
هــذه الجولــة تحــت المســمى 

الجديــد اعتبــارًا مــن اليــوم.
الإيرانــي  الاتحــاد  وأكــد 
أن  لــه  بيــان  فــي  للتنــس 
ســيبقى  الفارســي  الخليــج 
دائمــا هــو الخليــج الفارســي.

وجاء في البيان:
الجنوبيــة  الريــاح  جلبــت 
الدافئــة التــي تهــب من الشــواطئ 
ــاء للخليــج الفارســي الأبــدي  الزرق
معهــا اســمًا جديــدًا هــذه المــرة. اســم متجــذر فــي تاريــخ وهويــة هــذه الأرض القديمــة والثقافيــة. هــذا التغييــر ليــس مجــرد 

تحويــل للعنــوان؛ وســيكون بمثابــة تنفــس أرض تتدفــق فــي عروقهــا ميــاه الخليــج الفارســي الزرقــاء.
إن الاســم الــذي يلمــع علــى ســطح هــذه المســابقات العالميــة هــو تذكيــر للأمــواج التــي هديــرت عبــر 
ــا بســيطة، بــل هــو مظهــر مــن مظاهــر  ــج الفارســي ليــس مجــرد جغرافي هــذه الأرض لعــدة قــرون. الخلي

ــا لهــذا الخليــج، اي الإيرانيــون. ــا حارسً الثقافــة والمقاومــة واعتــزاز الشــعب الــذي كان وســيظل دائمً
هــذه المــرة، تتدحــرج كــرات التنــس علــى ملعــب منقــوش عليــه اســم الخليــج الفارســي. يبــدو أن كل 
ركلــة، وكل صيحــة انتصــار، وكل هتــاف مــن الجمهــور، يتناغــم مــع أمــواج البحــر الفارســي الهــادرة. لــم تعــد 

هــذه مجــرد مســابقة رياضيــة؛ إنــه مهرجــان للوطنيــة والفخــر.
ــا بــل رســالة؛ رســالة صمــود الشــعب الــذي  ــة الخليــج الفارســي العالميــة للتنــس ليســت عنوانً جول
يعشــق اســم الخليــج الفارســي الخالــد بــكل قلبــه وروحــه، واليــوم يجــب علــى العالــم أن يعــرف أن طهــران 
ــة  ــد لجول ــن يتنافســون تحــت الاســم المجي ــم الذي ــع أنحــاء العال ــن جمي ــس م ــي التن تســتضيف لاعب

الخليــج الفارســي العالميــة.
يذكــر أن منافســات جولــة الخليــج الفارســي العالميــة للتنــس تقــام فــي طهــران بمشــاركة 88 لاعبــاً 
ولاعبــة تنــس مــن إيــران والهنــد والســويد وروســيا وأســتراليا وصربيــا وإنجلتــرا وإيطاليــا واليابــان وتركيــا 

والعــراق والأرجنتيــن وإســبانيا وســوريا وماليزيــا وفنزويــا والجزائــر ولبنــان وفرنســا.

سابالينكا تضرب بقوة في ظهورها الأول 
ببطولة روما

اســتهلت المصنفــة الأولــى عالميًــا البيلاروســية أرينــا ســابالينكا مشــوارها فــي بطولــة رومــا فئــة 1,000 
ــدور  ــي ال ــا ف ــى الروســية أناســتازيا بوتابوف ــب عل ــة بنجــاح، بالتغل ــى الملاعــب الترابي ــة عل نقطــة المقام

الثانــي، أمــس الجمعــة.
ونجحت سابالينكا في حسم اللقاء بمجموعتين دون رد، بواقع )6-2( و)6-2( في غضون 63 دقيقة.

وبحســب أرقــام »أوبتــا«، تملــك ســابالينكا خامــس أفضــل نســبة انتصــارات فــي بطــولات 1,000 نقطــة المقامــة 
الترابيــة  الملاعــب  علــى 
)76,7(، خلــف إيجــا شــفيونتيك 
ويليامــز  وســيرينا   )%88,4(
ــا شــارابوفا )%82,1(  )88%( وماري

.)%78,6( ســافينا  ودينــارا 
فــي  وتواجــه ســابالينكا 
الأميركيــة  الثالــث  الــدور 
صوفيــا كينيــن، والتــي تغلبت 
الروســية  علــى  بدورهــا 
بافليوتشــينكوفا  أناســتازيا 

و)0-6(.  )3-6( بنتيجــة 
وفــي منافســات فــردي الرجــال، لــم يجــد الفرنســي آرثــر فيلــس، المصنــف 13 علــى البطولــة، أي معانــاة 

تذكــر فــي التغلــب علــى الهولنــدي تالــون جريكســبور بنتيجــة )6-2( و)2-6(.
وينتظر فيلس في الدور الثالث الفائز من مباراة اليوناني ستيفانوس تسيتسيباس والفرنسي ألكسندر مولر.

ــدور الثالــث مســتفيدًا مــن  ــة، لل ــى البطول كمــا تأهــل الأميركــي برانــدون ناكاشــيما، المصنــف 28 عل
انســحاب منافســه الأســترالي جــوردان تومبســون، لينتظــر الفائــز مــن مبــاراة الإيطالــي لورينــزو موســيتي 

والفنلندنــي أوتــو فيرتانيــن.

4 وجبات مثالية لتخفيف الإمساك وتهدئة 
القولون العصبي... اكتشفها الآن

ــي )IBS(، كالإمســاك والانزعــاج  ــون العصب ــة القول ــاخ المســتمر وأعــراض متلازم يشــكّل الانتف
ــع  ــح. وم ــاة مري ــط حي ــى نم ــاظ عل ــن الحف ــب م ــن، ويُصعّ ــاً للكثيري ــاً مزعج ــاً يومي ــوي، تحدي المع
ــي  ــام غذائ ــي نظ ــروري تبنّ ــن الض ــراض، يصبــح م ــى الأع ــيطرة عل ــة الس ــاء وصعوب تقلبــات الأمع

ــال. ــه بشــكل فعّ ــي ويدعم ــاز الهضم ــي حساســية الجه خــاص يراع
ــاً  ــبة عام ــة المناس ــار الأطعم ــدّ اختي ــة Hindustan Times، يُع ــرته صحيف ــر نش ــاً لتقري وفق
تخفيــف  فــي  رئيســياً 
مشــاكل الهضــم وتحســين 
ــاً  ــة، خصوص ــة المعوي الصح
مــن  يعانــون  لمــن 
وقــدّم  العصبــي.  القولــون 
ســيثي،  ســوراب  الدكتــور 
اختصاصــي أمــراض الجهــاز 
مــن  مجموعــة  الهضمــي، 
حســابه  عبــر  النصائــح 
ــا  ــرز فيه ــى إنســتغرام، أب عل

المتلازمــة. هــذه  مــن  يعانــون  الذيــن  للأشــخاص  ومفيــدة  الهضــم  ســهلة  أطعمــة 
1. الجزر المقشر والمطهو على البخار

يمتــاز الجــزر المطهــو علــى البخــار بملمســه الناعــم وســهولة هضمــه، ممــا يجعلــه خيــاراً مثاليــاً 
لمــن يعانــون مــن معــدة حساســة. ويحتــوي علــى أليــاف قابلــة للذوبــان تعمــل بلطــف علــى الأمعــاء، 

وتســاعد فــي تنظيــم حركــة الجهــاز الهضمــي دون التســبب بتهيــج أو انتفــاخ.
2. شرائح الخيار مع بذور اليقطين

ــي  ــار غن ــف. الخي ــي فصــل الصي ــة ومنعشــة خاصــة ف ــة مثالي ــة خفيف ــط وجب ــذا الخلي ــدّ ه يُع
ــذور  ــا ب ــدة. أم ــال المع ــم دون إثق ــب الجس ــى ترطي ــاعد عل ــا يس ــاب، مم ــض الفودم ــاء ومنخف بالم
اليقطيــن، فهــي مصــدر جيــد للمغنيســيوم، الــذي يُســهم فــي تهدئــة التقلصــات المعويــة وتحســين 

حركــة الأمعــاء.
3. الموز الناضج باعتدال

يُعتبــر المــوز مــن الفواكــه الغنيــة بالمعــادن والفيتامينــات، إلا أن نضجــه يلعــب دوراً مهمــاً فــي 
مــدى تأثيــره علــى الأمعــاء. يُنصــح بتنــاول المــوز الناضــج فقــط، لأنــه يحتــوي علــى كميــات أقــل مــن 
الفودمــاب، مــا يجعلــه أكثــر أمانــاً لهضــم ســليم، بينمــا يُفضّــل تجنــب المــوز المفــرط فــي النضــج 

لتجنّــب تهيــج الجهــاز الهضمــي.
4. زبادي اللوز مع التوت الأزرق

بالنســبة للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن عــدم تحمــل اللاكتــوز، يُعــدّ زبــادي اللــوز غيــر المحلّى 
ــة  ــى وجب ــوت الأزرق، نحصــل عل ــع الت ــد دمجــه م ــة. وعن ــان التقليدي ــازاً لمنتجــات الألب ــاً ممت بدي
خفيفــة غنيــة بالبروبيوتيــك ومضــادات الأكســدة، تُعــزز صحــة الأمعــاء وتحفّــز عمليــة الهضــم بلطــف.

ما هو الفودماب ولماذا يُهمك معرفته؟
ــمل  ــي تش ــم والت ــة الهض ــدرات صعب ــن الكربوهي ــة م ــى مجموع ــاب” إل ــح “فودم ــير مصطل يش
الســكريات القابلــة للتخميــر. عنــد تنــاول أطعمــة غنيــة بالفودمــاب، قــد يعانــي الأشــخاص مــن انتفــاخ 
وغــازات واضطرابــات معويــة. لذلــك، يُنصــح باتبــاع نظــام غذائــي منخفــض الفودمــاب لمــن يعانــون 

مــن القولــون العصبــي ومشــاكل الجهــاز الهضمــي المزمنــة.
التحكــم بأعــراض القولــون العصبــي يبــدأ مــن المطبــخ. عبــر إدخــال أطعمــة لطيفــة وســهلة الهضــم 
ــي  ــع تبنّ ــك بشــكل ملحــوظ. وم ــج وتحســين جــودة حيات ــل التهي ــك تقلي ــي، يمكن ــك اليوم ــى نظام إل

ــة. ــة المناســبة، يصبــح التعامــل مــع اضطرابــات الأمعــاء أكثــر ســهولة وفعالي ــارات الغذائي الخي

تراجع التستوستيرون مع العمر؟ 
هذه 8 طرق تعيد التوازن

ــدى الرجــال فــي  مــع التقــدم فــي العمــر، تبــدأ مســتويات هرمــون الذكــورة “التستوســتيرون” ل
ــر  ــر بعــد ســن الخمســين. هــذا التغي ــاض بشــكل أكب ــاً، ويُلاحــظ هــذا الانخف ــاض تدريجي الانخف
الهرمونــي قــد يــؤدي إلــى ظهــور بعــض الأعــراض المزعجــة مثــل ضعــف الكتلــة العضليــة، التثــدي، 

ــات الســاخنة. ــة الجنســية، والهب ــات المــزاج، تســاقط الشــعر، ضعــف الرغب تقلب
ــاع عــدد مــن  ــز مســتويات التستوســتيرون بشــكل طبيعــي باتب ولحســن الحــظ، يمكــن تعزي
ــاة  ــن مــن جــودة الحي ــي مــن شــأنها أن تحسّ ــة، والت ــاة والتغذي ــح المرتبطــة بأســلوب الحي النصائ

ــة: ــة العمري والصحــة العامــة فــي هــذه المرحل
1. المكملات الغذائية

بعــض المكمــات مثــل الزنــك، الماغنيســيوم، وفيتاميــن د تُعــدّ مفيــدة فــي دعــم إنتــاج 
العناصــر. إذا كان هنــاك نقــص فــي هــذه  التستوســتيرون، خاصــة 

2. ممارسة تمارين القوة
ــز التستوســتيرون، حيــث  ــة فــي تعزي ــر الطــرق فعالي ــع الأثقــال أو تماريــن المقاومــة مــن أكث رف

ــراز الهرمــون بشــكل طبيعــي. ــز إف ــة العضــات وتحفي ــى تقوي تســاعد عل
3. تجنب تمارين التحمل المفرطة

رغــم فوائدهــا القلبيــة، إلا أن الإفــراط فــي تماريــن التحمــل مثــل الجــري الطويــل أو ركــوب 
الدراجــة لمســافات كبيــرة قــد يرتبــط بانخفــاض التستوســتيرون، لذلــك يُنصــح بالتــوازن والاعتــدال.

4. تقليل الوزن الزائد
ــاص  ــإن إنق ــذا ف ــورة، ل ــون الذك ــاض هرم ــا مباشــرًا بانخف ــط ارتباطً ــط الخصــر ترتب ــادة محي زي

ــات. ــوازن الهرمون ــي اســتعادة ت ــا ف ــب دورًا محوريً ــوزن يلع ال
5. اتباع نظام غذائي غني بالمغذيات

الاهتمام بنوعية الطعام يُعد خطوة أساسية، ومن بين الأطعمة المفيدة:
المحار، الشوفان، الفاصوليا، والمكسرات.

السبانخ، البذور، الأسماك الدهنية، اللحم البقري قليل الدسم.
الخضراوات الورقية والتوت.

6. الابتعاد عن الكحوليات
ــه  ــه أو تقليل ــل التوقــف عــن تناول ــذا يُفضّ الكحــول يؤثــر ســلبًا علــى إنتــاج التستوســتيرون، ل

قــدر الإمــكان.
7. الحصول على نوم كافٍ

ــاج  ــى إنت ــدرة الجســم عل ــا، يعــزز مــن ق ــى 8 ســاعات يوميً ــد، مــا لا يقــل عــن 7 إل ــوم الجي الن
ــات بشــكل صحــي ومنتظــم. الهرمون

8. السيطرة على التوتر
تأثيــر  يعــارض  هرمــون  وهــو  الكورتيــزول،  ارتفــاع  إلــى  يــؤدي  المزمــن  النفســي  الضغــط 
ــي  ــل أو المشــي ف ــل التأم ــات الاســترخاء مث ــك مــن الضــروري ممارســة تقني التستوســتيرون. لذل

الطبيعــة لتقليــل التوتــر.
اتبــاع هــذه النصائــح لا يســاعد فقــط علــى رفــع مســتويات التستوســتيرون، بــل يســاهم أيضــاً 
فــي تحســين اللياقــة البدنيــة، الصحــة الجنســية، والحالــة النفســية لــدى الرجــال بعــد الخمســين. 

هــل ترغــب فــي تحويــل هــذه النصائــح إلــى تصميــم إنفوغرافيــك بســيط؟

السبت 12 ذوالقعدة 1446 هـ ق 20 ارديبهشت 1404 هـ ش، 10 آيار 2025مالعدد )11770( السنة الخامسة والأربعون

فيما سباهان يتعادل بطهران؛

برسبوليس يحرز فوزاً قاتلاً وينافس على المركز الثاني
حقــق فريــق برســبوليس فــوزاً غاليــاً علــى 
خيبــر خــرم ابــاد هنــاك فــي لرســتان، وذلــك ضمــن 
منافســات الاســبوع التاســع والعشــرين للــدوري 
الايرانــي الممتــاز بكــرة القــدم، حيــث احــرز البديــل 
اورونــوف هدفــاً فــي الدقيقــة 91 مــن المبــاراة ليعلــن 
فــوز برســبوليس بعــد ان كان متأخــراً بهــدف فــي 

الشــوط الاول.
فقــد انتهــى الشــوط الاول بهــدف لصالــح خيبــر 
احــرزه اللاعــب فريــد اميــري فــي الدقيقــة 25، وبعــد 
ــي  ــدرب الترك ــل الم ــن قب ــات م ــدة تبدي اجــراء ع
لبرســبوليس “اســماعيل كارتــال” اســتطاع الاحمــر 
الطهرانــي ان يغيــر مــن مجريــات المبــاراة – التــي 
كان اصحــاب الارض هــم المســيطرون علــى اغلــب 
دقائقهــا – ومــن ثــم نتيجــة المبــاراة، حيــث ســجل 
رأس  بضربــة  هدفــاً  احمــدزاده  فرشــاد  البديــل 
اســكن الكــرة مــن خلالهــا بالشــباك معلنــاً عــن 

ــة 65. ــادل فــي الدقيق هــدف التع
حتــى  الفريقيــن  بيــن  الجــدال  واســتمر 
اعلــن حكــم المبــاراة عــن اضافــة 5 دقائــق جــاء 
الطهرانــي  للاحمــر  الفــوز  هــدف  خلالهــا  مــن 
عــن طريــق البديــل الدولــي الاوزبكــي اورونــوف، 

قلــب  قــد  برســبوليس  فريــق  يكــون  وبذلــك 
المعــادلات كلهــا بهــذا الفــوز خصوصــاً اذا مــا علمنــا 

ان فريــق ســباهان اصفهــان قــد تعــادل فــي طهــران 
ــب  ــق بالترتي ــر فري ــام آخ ــي أم ــب تخت ــى ملع وعل
العــام والــذي اصبــح ســقوطه الــى دوري الدرجــة 
منهمــا. لــكل  بهــدف  حتميــاً  “هــوادار”   الاولــى 
الايرانــي  للــدوري   29 الاســبوع  نتائــج  وكانــت 
التوقعــات  حســب  كلهــا  القــدم  بكــرة  الممتــاز 
باســتثناء مباراتيــن أوثــاث كانــت فيهــا الاثــارة 
ســباهان  فريــق  مــدرب  ان  حتــى  والحمــاس، 

ــي المؤتمــر  ــرون” صــرح ف ــان الفرنســي “كات اصفه
الصحفــي بعــد تعــادل فريقــه أمــام هــوادار: لــم يكــن 
للاعبيــن روح فــي المبــاراة! 
الحصــة  اعطينــا  وربمــا 

لبرســبوليس! الاســيوية 
وفــي مبــاراة أخــرى كانــت 
فيهــا الاثــارة والجذابيــة كبيــرة 
كانــت  والتــي  حدمــا،  الــى 
متصــدر  بيــن  تبريــز  فــي 
“تراكتورســازي”  الــدوري 
مازنــدران  نســاجي  وفريــق 
الفــوز  يحتــاج  الــذي   –
المباراتيــن  هاتيــن  فــي 
ــادل الفريقــان تســجيل  ــد ان تب ــن -، وبع الاخيرتي
الاهــداف حتــى تعــادلا بنتيجــة 3 – 3 فقــد فقــد 
بذلــك فريــق نســاجي كل أمــل لــه بالبقــاء فــي 
الــدوري الممتــاز، وبذلــك يكــون قــد تأكــد ســقوطه 
الاولــى. الدرجــة  دوري  الــى  هــوادار  فريــق   مــع 

وفــي اهــواز قلــب فريــق “يحيــى غــل محمــدي” 
النتيجــة علــى فريــق اســتقلال اهــواز الــذي كان 
فــولاد خوزســتان  احــرزه لاعــب  بهــدف  متقدمــاً 

“شــاهين توكلــي” فــي الدقيقــة 9 مــن عمــر المبــاراة 
عــن طريــق الخطــأ فــي مرمــاه، فيمــا احــرز هدفــي 
فــولاد “محمدرضــا ســليماني” فــي الدقيقتيــن 44 
و52، ليحافــظ بذلــك فريــق فــولاد خوزســتان علــى 

ــام. ــب الع ــي الترتي ــع ف ــز الراب المرك
فقــد  آزادي  ملعــب  وعلــى  طهــران  فــي  أمــا 
انتهــى لقــاء اســتقلال طهــران وجادرملــو اردكان 
مــن  خاليــة  مبــاراة  وكانــت  الســلبي،  بالتعــادل 
كل  فــأن  ذلــك  رغــم  وعلــى  والحمــاس،  الاثــارة 
اســتقلال  خلــف  برســبوليس ســتقف  جماهيــر 
فــي مباراتــه الاخيــرة أمــام ســباهان فــي اصفهــان!! 
ففــوز اســتقلال أو حتــى تعادلــه فــي اللقــاء الاخيــر – 
علــى شــرط فــوز برســبوليس فــي المبــاراة الاخيــرة 
أمــام هــوادار – يعنــي احتــال برســبوليس للمركــز 
ــي أوف  ــاراة البل ــه لخــوض مب ــذي يؤهل ــي وال الثان

لــدوري النخبــة الاســيوي.
هــذا وكانــت نتائــج المباريــات الاخــرى لمســاء 
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