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برشلونة يرفع الراية البيضاء أمام ريال مدريد 
في صفقة دفاعية

قــرر نــادي برشــلونة الانســحاب بشــكل نهائــي مــن ســباق التعاقــد مــع مدافــع مميــز تــاركا الفرصــة أمــام 
غريمــه التقليــدي ريــال مدريــد لضــم اللاعــب.

ــاً  ــادي الكتالونــي شــعاراً داخلي ــة فــي الن ــة »ســبورت« الإســبانية، تتبنــى الإدارة الرياضي ــا لصحيف ووفق
مفــاده »ليحصــل ريــال مدريــد علــى الصفقــة إذا أرادهــا«، مؤكــدة عــدم دخولهــا فــي أي مــزاد علنــي بالميركاتــو.

وأشــارت إلــى أن ريــال مدريــد بــات قريبــاً جــداً مــن حســم صفقــة الألمانــي نيكــو شــلوتيربيك، مدافــع 
بوروســيا دورتمونــد، بعــد أن كثــف مراقبتــه للاعــب فــي الفتــرة الأخيــرة، وســط قناعــة متزايــدة داخــل أروقــة 

النــادي الملكــي بأنهــا عمليــة موثوقــة وبســعر مقــدر بنحــو 50 مليــون يــورو.
ويأتــي تحــرك مدريــد لتعزيــز خــط دفاعــه الــذي يعانــي مــن أزمــات، خاصــة مــع الغمــوض الــذي يحيــط 

بمســتقبل إيديــر ميليتــاو ورحيــل ديفيــد ألابــا المرتقــب فــي 30 يونيــو المقبــل.
ــوت  ــول( وداي ــي )ليفرب ــا كونات ــع إبراهيم ــات م ــح مفاوض ــر وفت ــع أعس ــن مداف ــادي ع ــث الن ــم بح ورغ

أوباميكانــو )بايــرن ميونــخ(، إلا أن شــلوتيربيك أصبــح الخيــار المفضــل.
ويعــود اختيــار ريــال مدريــد للدولــي الألمانــي لعــدة أســباب، أبرزهــا عمــره المناســب والشــخصية القويــة التــي 
أظهرهــا، بالإضافــة إلــى قــراره بعــدم تجديــد عقــده مــع بوروســيا دورتمونــد الــذي ينتهــي فــي 2027، ممــا يجعــل ســعره 

فــي المتنــاول عنــد 50 مليــون يــورو، مــع وجــود رغبــة لــدى اللاعــب نفســه بالانتقــال إلــى الفريــق الملكــي.
وفيمــا يخــص موقــف برشــلونة، فإنــه علــى الرغــم مــن عــرض اللاعــب علــى النــادي ومتابعتــه ســابقاً، 
ــه،  ــى أن شــلوتيربيك، رغــم جودت ــاً عل ــان تمام ــو يتفق ــر الرياضــي ديك ــك والمدي ــز فلي إلا أن المــدرب هان

ليــس هــو مــا يحتاجــه الفريــق حاليــاً.
ويعلــم المقربــون مــن اللاعــب بانســحاب برشــلونة منــذ أســابيع طويلــة، حيــث لــن يتحــرك النــادي الكتالونــي حتــى مــع 
وجــود اهتمــام مــن ريــال مدريــد، إذ تتجــه خطــة ديكــو نحــو مســارات أخــرى بمحاولــة التقــرب مــن أليســاندرو باســتوني )إنتــر 

ميــان(، وهــو اللاعــب الــذي يرغــب النــادي فــي ضمــه بــأي ثمــن بانتظــار التوصــل لاتفــاق بيــن النادييــن.

نأمل أن نعود من بطولة العالم بثلاث ميداليات؛
مدربة منتخب الووشو للناشئات: لن أستبدل 

العلم الإيراني بأي شيء
أعربــت مدربــة منتخــب الناشــئات للوشــو »خديجــة آزادبــور« عــن أملهــا فــي أن تفــوز اللاعبــات الثــاث 

المشــاركات فــي بطولــة العالــم ويعتليــن منصــات التتويــج.
وابــدت المدربــة آزادبــور عــن رضاهــا عــن ظــروف التدريــب، ودعــم الاتحــاد، والأجــواء الســائدة فــي المعســكرات قبــل 

العالــم  إلــى بطولــة  التوجــه 
للووشــو 2026 فــي الصيــن.

ــة  ــة صحفي وفــي مقابل
منتخــب  مدربــة  بينّــت 
آخــر  الإيرانــي  الناشــئات 
يخــص  فيمــا  الاوضــاع 
رياضــة الووشــو بالنســبة 
التــي  والآمــال  لفريقهــا 
تراودهــا فــي هــذا المجــال، 
ــا جــاء  ــي أهــم م ــا يل وفيم

فــي هــذه المقابلــة.
وتحدثــت مدربــة منتخــب الووشــو عــن هــذه المشــاركة فــي البدايــة قائلــةً: الحمــد لله، ظــروف تدريــب 
اللاعبــات جيــدة، ونأمــل فــي تحقيــق أفضــل النتائــج فــي بطولــة العالــم، لــم يتــم تحديــد التشــكيلة النهائيــة 
بعــد، وســيتم الإعــان عنهــا بعــد انتهــاء المعســكر التدريبــي الأخيــر، نحــن بصــدد تقييــم اللاعبــات لاختيــار 
الأفضــل، مــن بيــن اللاعبــات الثــاث اللواتــي فــزن بميداليــات فــي بطولــة آســيا، لدينــا لاعبــة واحــدة فقــط، 

وانضمــت اثنتــان منهــن إلــى المنتخــب الأول.
ــات  ــن اللاعب ــة بي ــع وزن، والمنافس ــي أرب ــص ف ــاث حص ــة ث ــكل دول ــد: »ل ــن الوف ــور ع ــت آزادب وقال
شــديدة، والجميــع فــي ظــروف مثاليــة. يوجــد فــي المعســكر عــدد قليــل مــن البنــات الأصغــر ســنًا اللواتــي 
ليــس لديهــنّ خبــرة ســابقة. مــن الطبيعــي أن تكــون خبرتهــنّ أقــل، لكننــا حاولنــا تزويدهــنّ بــكل خبراتنــا 
ومعرفتنــا الفنيــة حتــى يتمكــنّ مــن المشــاركة فــي المســابقات وهــم فــي أفضــل اســتعداد ذهنــي وفنــي«.
وأضافــت آزادبــور فــي حديثهــا عــن خبرتهــا فــي التدريــب: هــذا هــو عامــي الثانــي كمدربــة للمنتخــب 
الوطنــي. ســبق لــي تدريــب طالبــات فــزن بميداليــات فــي بطــولات عالميــة. حاولت نقــل معرفتــي وخبراتي 
ــام الماضــي،  ــر مــن الع ــرة أكب ــك الان خب ــم الفنــي أمتل ــا ضمــن الطاق ــرات، أن ــات الصغي ــى هــؤلاء اللاعب إل
ــي  ــاب الآســيوية ف ــي دورة الألع ــة ف ــة ذهبي ــأول ميدالي ــوز ب ــي شــرف الف ــدة؛ ل ــج جي ــق نتائ ــل أن نحق وآم
فئــة الســيدات، ولــي تاريــخ حافــل بالإنجــازات، وآمــل أن يســتمر هــذا المســار الناجــح للرياضييــن الشــباب.
ــق  ــم هاشــمي، وآمــل أن يتأل ــار ومري ــق الكب ــق لفري ــى التوفي ــةً: »أتمن ــا قائل ــور حديثه واختتمــت آزادب
الشــباب فــي العالــم، كمــا فعلــوا فــي البطــولات الآســيوية. بالنســبة لــي، الووشــو والعلــم الإيرانــي فــوق كل 
شــيء. فــي كل ملعــب يُرفــع فيــه علــم إيــران، أشــعر بالفخــر والاعتــزاز، تلقيــت عروضًــا مــن الخــارج، لكننــي 
لــن أســتبدل العلــم الإيرانــي بــأي شــيء. أشــعر بســعادة غامــرة عندمــا أرى فتيــات إيرانيــات يصعــدن إلــى 
منصــة التتويــج. خــال مســيرتي الرياضيــة، مهــدت الطريــق للرياضيــات فــي هــذا المجــال. أتمنــى أن نعــود 

مــن بطولــة العالــم بثــاث ميداليــات رائعــة«.

»عرفان حيدري« مدربًا للمنتخب الإندونيسي 
في التايكواندو

اختيــر »عرفــان حيــدري« أحــد مدربــي التايكوانــدو الشــباب فــي إيــران، مدربًــا للمنتخبيــن الوطنييــن الإندونيســيين 
للكبار والشــباب.

أن  لحيــدري  وســبق 
ــي  ــاد المنتخــب الفيتنام ق
للتايكوانــدو العــام الماضــي 

ــزة. ــج متمي ــق نتائ وحق
هــذا  اختيــار  تــم  وقــد 
المــدرب الشــاب وبــدأ العمل 
للمنتخــب  كمــدرب  معــه 
توقيــع  وتــم  الإندونيســي، 
العقــد بيــن حيــدري والاتحاد 
للتايكوانــدو  الإندونيســي 

والكبــار. الناشــئين  لفئتــي  وذلــك  أنجلــوس،  لــوس  فــي  الأولمبيــة  الألعــاب  دورة  نهايــة  حتــى 
وتُعــدّ لعبــة التايكوانــدو إحــدى الرياضــات الدوليــة التــي يعمــل فيهــا العديــد مــن المدربيــن الإيرانييــن 

مــع منتخبــات وطنيــة فــي دول أخــرى.

فونت يفجر المفاجأة: ميسي سيعود لارتداء 
قميص برشلونة

فــي خطــوة تصعيديــة لســباق التنافــس علــى رئاســة نــادي برشــلونة، كشــف فيكتــور فونــت، المرشــح الرئاســي 
المرتقــب، عــن ملامــح مشــروعه الرياضــي والمؤسســي لإعــادة الأســطورة الأرجنتينــي ليونيــل ميســي إلــى »كامــب نــو”.

ووصــف فونــت رحيــل ميســي بأنــه »أحــد أســوأ 
أن  مؤكــدًا  الحاليــة«،  الإدارة  عهــد  فــي  الســقطات 
العــودة التــي يخطــط لهــا تتجــاوز مجــرد التكريــم 
العاطفــي لتصبــح هيــكلًا إســتراتيجيًا طويــل الأمــد.

عقــده  مؤتمــر صحفــي  خــال  فونــت  وأوضــح 
ــذ  ــه من ــدأ العمــل علي ــذي ب الســبت، أن مشــروعه ال
أواخــر عــام 2022 يرتكــز علــى 3 ركائــز أساســية تهــدف 
ــم. ــادي بشــكل دائ ــان الن ــى دمــج ميســي فــي كي إل
1 - البعــد المؤسســي )الرئاســة الفخريــة(: يقتــرح فونــت منــح 
ميســي منصــب الرئيــس الفخــري للنــادي، مشــيرًا إلــى أن ميســي 
ــادة، وإخــاص، وأكــد أن  يجســد قيــم »برشــلونة« مــن تواضــع، وقي
ــا،  ــراره قانونيً ــة لإق ــة العمومي ــام الجمعي ــرح ســيُطرح أم ــذا المقت ه

ــا. ليكــون ميســي »أفضــل ســفير ممكــن« للبارســا عالميً
2 - البعــد الرياضــي )الــوداع الأخيــر(: فتــح فونــت البــاب أمــام إمكانيــة ارتــداء ميســي لقميــص البلوجرانــا 
مــرة أخــرى كلاعــب نشــط فــي الفريــق الأول، ولــو لفتــرة وجيــزة، ليتمكــن مــن توديــع الجماهيــر مــن أرض 

الملعــب، وهــو الأمــر الــذي اعتبــره فونــت »مســتحيلًا فــي ظــل وجــود الإدارة الحاليــة برئاســة لابورتــا”.
3 - البعــد الاقتصــادي )شــراكة ميســي - برشــلونة الأبديــة(: يهــدف المشــروع إلــى ربــط العلامــة 

التجاريــة لميســي بنــادي برشــلونة بعقــد مــدى الحيــاة.
ــود  ــدًا وج ــي، مؤك ــي الأمريك ــر ميام ــادي إنت ــع ن ــتراتيجية م ــة اس ــة اتفاقي ــن دراس ــت ع ــف فون وكش

»تكامــل وتــآزر« بيــن النادييــن يمكــن اســتغلاله تجاريًــا وتســويقيًا علــى نطــاق عالمــي.
موقف معسكر ميسي

ورغــم الطموحــات الكبيــرة التــي طرحهــا فونــت، إلا أن مصــادر مقربــة مــن النجــم الأرجنتينــي أكــدت لصحيفــة 
»أس« الإســبانية أن ميســي لــن يشــارك فــي أي حمــات انتخابيــة، نافيــةً وجــود أي تنســيق رســمي معــه فــي 

الوقــت الحالــي، التزامــاً منــه بالحيــاد تجــاه الصراعــات السياســية داخــل النــادي الكتالونــي.

هل أمعاؤك غير متوازنة؟ هذه أبرز 
6 علامات تحذيرية

يحتــوي الجهــاز الهضمــي علــى تريليونــات مــن البكتيريــا والكائنــات الدقيقــة، بعضهــا 
مفيــد ويســاعد علــى وظائــف الجســم الحيويــة، وبعضهــا قــد يكــون ضــارًا إذا زاد عــن حــده. 
ــاءة، ويشــعر الجســم  ــاز الهضمــي بكف ــاء ســليمًا، يعمــل الجه ــوازن الأمع ــون ت ــا يك عندم
بالنشــاط والصحــة العامــة. أمــا عنــد اختــال هــذا التــوازن، فقــد تظهــر مشــاكل هضميــة 

وأعــراض فــي مناطــق أخــرى مــن الجســم.
أبرز علامات اختلال توازن الأمعاء:

1. مشاكل هضمية متكررة
تشــمل الأعــراض الشــائعة: آلام المعــدة، الغــازات، الانتفــاخ، الإســهال، الإمســاك، وحرقــة المعــدة. 
 )IBS( اســتمرار هــذه الأعــراض لأســابيع قــد يشــير إلــى اضطرابــات مثــل متلازمــة القولــون العصبــي

.)IBD( أو أمــراض الأمعــاء الالتهابيــة
2. التعب المستمر

ــاب  ــوم. الالته ــزاج والن ــذي ينظــم الم ــاج الســيروتونين، ال ــي إنت ــب دورًا رئيســيًا ف ــاء تلع الأمع
ــل  ــاء يقل ــي الأمع ــن ف المزم
العناصــر  امتصــاص  مــن 
مثــل  الأساســية،  الغذائيــة 
ــا  ــن B12، م ــد وفيتامي الحدي
دائــم  شــعور  إلــى  يــؤدي 
الطاقــة. ونقــص  بالإرهــاق 

3. مشاكل الجلد
الأمــراض  بعــض 
الأكزيمــا،  مثــل  الجلديــة، 
قــد  والورديــة،  الصدفيــة، 

ترتبــط بصحــة الأمعــاء. التغيــرات فــي ميكروبيــوم الأمعــاء يمكــن أن تؤثــر علــى الالتهــاب فــي الجســم، 
الجلــد.  – الأمعــاء  بمحــور  يُعــرف  مــا  وهــو 

4. تكرار الإصابة بالأمراض
اختــال الأمعــاء قــد يزيــد مــن التعــرض للعــدوى، مثــل نــزلات البــرد أو الإنفلونــزا، بســبب ضعــف 
الجهــاز المناعــي المرتبــط بالأمعــاء. كمــا يزيــد الخلــل مــن خطــر الإصابــة بأمــراض المناعــة الذاتيــة.

5. الحساسية الغذائية أو مشاكل الهضم
الشــعور بعــدم الراحــة بعــد تنــاول أطعمــة كانــت ســابقًا ســهلة الهضــم قــد يشــير إلــى خلــل فــي 

الأمعــاء، مســببة الانتفــاخ، التشــنجات، والغثيــان.
6. تغيرات في المزاج أو التفكير

الأمعــاء مرتبطــة بالدمــاغ عبــر محــور الأمعــاء – الدمــاغ، حيــث تنقــل الأعصــاب والهرمونــات 
والإشــارات المناعيــة رســائل بيــن الجهــاز الهضمــي والدمــاغ. اختــال البكتيريــا قــد يؤثــر علــى 
المــزاج، الذاكــرة، مســتويات التوتــر، والاكتئــاب، وقــد أظهــرت الدراســات أن تحســين صحــة الأمعــاء 

يعــزز الانتبــاه والمــزاج والأداء الإدراكــي.
طرق تحسين صحة الأمعاء:

للاستفادة من صحة الأمعاء واستعادة التوازن، يمكن اتباع النصائح التالية:
زيادة الألياف في النظام الغذائي عبر الفواكه، الخضروات، والحبوب الكاملة.

إدارة مستويات التوتر من خلال التأمل أو تمارين التنفس.
تجنب الأطعمة المصنعة والمعلبة قدر الإمكان.

الحصول على نوم كافٍ ومنتظم.
ممارسة النشاط البدني بانتظام.

شرب كمية كافية من الماء يوميًا.
ــى  ــا عل ــر إيجابً ــل يؤث ــط، ب ــي فق ــاز الهضم ــة الجه ــزز صح ــاء لا يع ــوازن الأمع ــى ت ــاظ عل الحف

المــزاج، الطاقــة، والمناعــة العامــة للجســم.

وصفة طبيعية للتخلص من الإمساك في رمضان 
بسرعة وفاعلية

يُعــد الإمســاك مــن المشــكلات الشــائعة خــال شــهر رمضــان، ويعــود غالبًــا إلــى تغيــر العــادات 
ــد  ــة ق ــات الطبي ــع أن العلاج ــة. وم ــاف الغذائي ــة الألي ــرب الســوائل وقل ــاض ش ــل انخف ــة، مث اليومي
ــة وتحســين صحــة  ــذه الحال ــف ه ــي تخفي ــا ف ــب دورًا مهمً ــة تلع ــول الطبيعي تســاعد، إلا أن الحل

ــاز الهضمــي. الجه
وصفة طبيعية فعّالة

يمكــن تحضيــر وصفــة طبيعيــة تســاعد علــى التخلــص مــن الإمســاك فــي أقــل مــن 30 دقيقــة، 
عبــر اســتخدام القراصيــا مــع زيــت الزيتــون ومنقــوع الكزبــرة الناشــفة. توضــع مــن 3 إلــى 4 حبــات مــن 
القراصيــا فــي ملعقــة مــن زيــت الزيتــون مــع كــوب مــن مغلــي الكزبــرة، وتُؤخــذ قبــل وجبــة الإفطــار أو 

حســب الحاجــة.
فوائد الوصفة

مليــن طبيعــي: القراصيــا 
ــة  ــى نســبة عالي ــوي عل تحت
يحفــز  مــا  الأليــاف،  مــن 
ويســهل  الأمعــاء  حركــة 

الإخــراج. عمليــة 
تســاعد  الهضــم:  تحســين 
الوصفــة علــى تنظيــم عمــل الجهــاز 

الانتفاخــات. وتخفيــف  الهضمــي 
مناســبة لكبــار الســن: كونهــا طبيعيــة وناعمــة علــى المعــدة، فهــي خيــار آمــن لمــن يحتاجــون 

ــا للهضــم. دعمً
نصائح لتعزيز فاعلية الوصفة

شــرب كميــات كافيــة مــن المــاء خــال ســاعات الإفطــار والســحور لتجنــب الجفــاف، وهــو 
للإمســاك. الرئيســي  الســبب 

تناول الخضروات والفواكه الغنية بالألياف بانتظام لتسهيل حركة الأمعاء.
الالتزام بنمط حياة نشيط مع ممارسة التمارين الخفيفة للمساعدة على تحريك الأمعاء.

فوائد القراصيا للصحة
صحــة القلــب والــدورة الدمويــة: تحتــوي علــى البوتاســيوم الــذي يســاعد علــى تنظيــم ضغــط 

ــدم وتقليــل الكوليســترول الضــار. ال
دعــم الأعصــاب والعضــات: غنــي بفيتاميــن B ومجموعــة مــن المعــادن التــي تحافــظ 

علــى نشــاط الجســم.
مكافحــة فقــر الــدم: لاحتوائهــا علــى الحديــد، مــا يعــزز إنتــاج الهيموغلوبيــن ويســاعد 

فــي الوقايــة مــن الأنيميــا.
اعتمــاد هــذه الوصفــة الطبيعيــة خــال شــهر رمضــان، إلــى جانــب الاهتمــام بالترطيــب 
وتنــاول الأليــاف، يضمــن التخلــص مــن الإمســاك بشــكل فعــال ويحافــظ علــى صحــة الجهاز 

الهضمــي طــوال الشــهر.
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لمباراتي الاردن وسوريا؛
الإعلان عن القائمة النهائية للمنتخب 

الإيراني لكرة السلة
الإيرانــي  للمنتخــب  التدريبــي  الــكادر  اســتدعى 
بكــرة الســلة 15 لاعبــاً وذلــك للدخــول فــي المعســكر 

قبــل  الاخيــر  التدريبــي 
التوجــه الــى لبنــان لخــوض 
مباريــات الجولــة الثانيــة مــن 
ــم 2027. ــات كأس العال تصفي

واللاعبــون هــم: »ارســان 
زنغنــة،  آرمــان  كاظمــي، 
ســالار  واحــدي،  محمدســينا 
متيــن  شــيخي،  مبيــن  منجــي، 
غيرغوريــان،  بيتــر  بــور،  آقاجــان 
ســيدمهدي جعفــري، محمدمهــدي 
اكبــري،  علــي  حســن  حيــدري، 

شــريفي،  عليرضــا  غفــاري،  ســيدمحمد  آذري،  أميرحســين 
رحيمــي«. محمدمهــدي  مؤمنــي،  محمدبصيــر 

ــن »محســن  ــي م ــكادر التدريب ــف ال ــا يتأل فيم
محمدشــاه علــي« رئيســاً للوفــد، »ســويتريوس 
مانولوبولــوس« مــدرب المنتخــب، »فــرزاد كوهيــان 
افضلــي ومحمــد كســائي بــور« مســاعدا المــدرب، 
»الكســاندرو ليســراكوس« مســاعداً فنيــاً، »مهــدي 

ــة. ــة البدني ــاً للياق جراغــي« مدرب

والمنتخــب الان يقيــم معســكره الاخيــر فــي 
دولــة قطــر، حيــث ســيجري مباراتيــن وديتيــن فــي 

الدوحــة ثــم يغــادر الــى لبنــان، وفيمــا يلــي برنامــج 
مــن  الثانيــة  الجولــة  فــي  الايرانــي  المنتخــب 

تصفيــات كأس العالــم:
الجمعة: 27 فبراير

ايران – الاردن
الاثنين: 2 مارس

ايران – سوريا

المصارعة الكلاسيكية »آليش« ..

استدعاء 9 مصارعات إلى المعسكر التدريبي 
للمنتخب الإيراني

بنــاءً علــى قــرار الجهــاز الفنــي، تمــت دعــوة 
الوطنــي  المنتخــب  معســكر  إلــى  مصارعــات   9

»آليــش«. الكلاســيكية  للمصارعــة 
ودخلــت المصارعــات الايرانيــات فــي المعســكر 
التدريبــي للمنتخــب الوطنــي للســيدات والــذي 
ينتهــي فــي 24 مــن فبرايــر الجــاري فــي مدينــة 

مشــهد المقدســة.

أســماء  يلــي  وفيمــا 
اللواتــي  المصارعــات 
اســتدعين لهــذا المعســكر:
كغــم:   55 وزن  فــي 
ــا فــاح. ــة خنــدان وتين مرضي

كغــم:   60 وزن  فــي 
فتحــي. فاطمــة 

كغــم:   65 وزن  فــي 
رقيــة محمودآبــادي وفاطمــة 

منــش. نيــك 
في وزن 70 كغم: مبينا ميرزا بور.

في وزن 75 كغم: سحر غني زادة.
فــي وزن أكثــر مــن 75 كغــم: عــزت غربانــي 

ســاني وحنانــة قاســمي..
ويشــرف علــى تدريــب الفريــق: »هــدى نقيبــي«، 
وتســاعدها فــي التدريــب »مريــم مالكــي«؛ وتعتبــر 

ــاً. الاخيــرة رئيســة الفريــق إداري

»أبوالفضل خطيبي« يحجز مقعداً في دورة 
الألعاب البارا أولمبية الشتوية

حجــز أبــو الفضــل خطيبــي، المتزلــج البــارا أولمبــي مقعــدًا فــي دورة الألعــاب البــارا أولمبيــة الشــتوية 
للمــرة الثالثــة بعــد مشــاركته الناجحــة 
فــي مســابقات التزلــج البــارا أولمبــي 

الدوليــة فــي اليابــان.
مقعــدًا  خطيبــي  حجــز  فقــد 
لإيــران للمشــاركة فــي دورة الألعــاب 
أولمبيــة الشــتوية مــن خــال  البــارا 
أولمبيــة  البــارا  التأهــل  مســابقات 
طوكيــو. فــي  جــرت  التــي  الدوليــة 

فــي  إيــران  خطيبــي  ويمثّــل 
ــي. ــج الريف ــاً التزل ــمّى ايض ــراوي أو المس ــج الصح ــات التزل ــي منافس ــتوية ف ــة الش ــارا أولمبي ــاب الب الألع


