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وزير الرياضة الايراني: لا توجد مشكلة في إصدار التأشيرات 
لأعضاء المنتخب الوطني للمشاركة في كأس العالم

نفــى وزيــر الرياضــة والشــباب الايرانــي احمــد دنيــا مالــي، التكهنــات حــول تأشــيرات مشــاركة أعضــاء 
المنتخــب الوطنــي لكــرة القــدم فــي كأس العالــم 2026، مؤكــدًا: لا توجــد مشــكلة فــي هــذا الشــأن، 

ــا. ــل طاقته ــات بكام ــذه المنافس ــي ه ــران ف ــارك إي وستش
وأكــد دنيــا مالــي، علــى هامــش زيارتــه التفقديــة لمشــاريع التنميــة الرياضيــة فــي مدينــة آمــل بمحافظــة 
مازنــدران شــمال ايــران، أنــه لا توجــد مشــكلة فــي إصــدار التأشــيرات لمشــاركة المنتخــب الإيرانــي لكــرة 
القــدم فــي كأس العالــم، مضيفًــا: ستشــارك الجمهوريــة الإســامية الإيرانيــة فــي هــذه المنافســات بكامــل 

مــن  جــدوى  ولا  طاقتهــا، 
السياســي  الضجيــج 
المثــار فــي هــذا الشــأن.

وصــرح قائــاً: ليــس 
فــي  مشــكلة  أي  لدينــا 
وقــد  التأشــيرات،  مجــال 
أثــرتُ هــذه المســألة فــي 
ــر  ــة الاخي ــاع الحكوم اجتم
يمكــن للجميــع أن يثقــوا 
بأننــا سنشــارك فــي كأس 

العالــم بكامــل طاقتنــا.
ــون ملزمــون  ــر الرياضــة والشــباب: “الأمريكي ــة، أضــاف وزي ــة المضيف ــات الدول ــى التزام ــي إشــارة إل وف
بإصــدار تأشــيرات لجميــع الفــرق، ولــن يُســمح لهــم بالانخــراط فــي أي تحــركات سياســية بشــأن هــذه 

المســألة. أُعلــن ذلــك بثقــة تامــة.”
وقــال دنيــا مالــي: “لقــد جــرت مفاوضــات مطولــة ومفصلــة خــال الأيــام الماضيــة، وقــد حصلنــا علــى وعــود 
ــب مــن الطــرف  ــات مناســبة، وطُل ــى اتفاقي ــم التوصــل إل ــات، ت ــة. حتــى فــي إدارة هــذه العملي ــدة للغاي جي

الآخــر الالتــزام بتعهداتــه.”
ــذه  ــة ه ــان إقام ــا لضم ــارى جهدن ــذل قص ــياتل: “نب ــي س ــر ف ــران ومص ــاراة إي ــوص مب ــد بخص ــا أك كم
المبــاراة فــي إطــار رياضــي بحــت، وخلــوّ الملعــب مــن أي رمــوز غيــر رياضيــة. كمــا نتواصــل مــع الفيفــا لتهيئــة 

الظــروف اللازمــة لإدارة المدينــة لاحتــرام ثقافــة وظــروف الــدول الإســامية.”
ــى  ــدم حت ــرة الق ــع وزارة الرياضــة واتحــاد ك ــوكالات م ــع ال ــر الرياضــة والشــباب: “تعمــل جمي ــال وزي وق
يتمكــن المنتخــب الوطنــي مــن خــوض مباريــات تجريبيــة مناســبة واقامــة معســكرات تدريبيــة مؤاتيــة فــي 

أفضــل الظــروف ودخــول المنافســات والمنتخــب علــى أتــم الاســتعداد”.

منتخب الشطرنج الإيراني يحرز ميداليتين 
ذهبيتين ويحلّ رابعا عالميا

حــلّ منتخــب الشــطرنج الإيرانــي فــي المركــز الرابــع علــى جــدول الترتيبيــن الجماعــي 
والمدالــي فــي بطــولات العالــم للفئــات العمريــة، بعــد إحــرازه ميداليتيــن ذهبيتيــن فــي منافســات 

الشــطرنج الخاطــف )بليتــز(.
وشــارك منتخــب الفئــات العمريــة الإيرانــي فــي بطولــة العالــم التــي أُقيمــت فــي مدينــة أنطاليــا 
تمكــن  حيــث  التركيــة، 
ميداليتيــن  حصــد  مــن 
ذهبيتيــن فــي فئــة البليتز، 
ليحتــل المركــز الرابــع فــي 
الترتيــب النهائــي للفــرق 

والميداليــات.
وشــهدت منافســات 
البليتــز ضمــن بطــولات 
العالــم للفئــات العمريــة، 
علــى  أُقيمــت  التــي 
فــي  يوميــن  مــدى 
أنطاليــا، تألقًــا لافتًــا لممثلــي إيــران، إذ نجــح رامـــتين كاكاونــد وروشــا أكبــري في إحــراز ميداليتين 

إيــران. لصالــح  ذهبيتيــن 
ــا بعدمــا حصــد 8 نقــاط مــن  وفــي تفاصيــل النتائــج، تــوّج رامـــتين كاكاونــد بلقــب فئــة تحــت 13 عامً
أصــل 9 مباريــات، فيمــا أحــرزت روشــا أكبــري لقــب بطولــة العالــم لفئــة تحــت 15 عامًــا للفتيــات، بعــد جمعهــا 

7.5 نقــاط مــن 9 مباريــات.
ــا فــي جــدول الترتيــب  وفــي ختــام هــذه المنافســات، جــاء المنتخــب الإيرانــي رابعً
ــن  ــي المركزي ــا ف ــا أوزبكســتان وتركي ــا حــلّ منتخب ــات، بينم ــرق والميدالي ــي للف النهائ

ــي. ــى التوال الثانــي والثالــث عل

نابولي يهزم بولونيا ويتوج بكأس السوبر الإيطالي 
للمرة الثالثة في تاريخه

تــوج فريــق نابولــي بلقــب النســخة الـــ38 مــن كأس الســوبر الإيطالــي، بعــد فــوزه علــى بولونيــا 2-0 يــوم 
الاثنيــن فــي المبــاراة النهائيــة التــي أقيمــت علــى ملعــب »الأول بــارك« فــي العاصمــة الســعودية الريــاض.

وفــرض البرازيلــي ديفيــد نيريــس نفســه نجمــا للقــاء، إذ ســجل هدفــي نابولــي فــي الدقيقتيــن 39 و57، 
ــا  ــا هام ــه لقب ــدي فريق ليه

فــي مســتهل الموســم.
التتويــج  هــذا  ويعــد 
فــي  لنابولــي  الثالــث 
بــكأس  تاريــخ مشــاركته 
بعــد  الإيطالــي،  الســوبر 
و2014،   1990 عامــي  لقبيــه 
نــادي  بذلــك  ليتخطــى 
اللقــب  )حائــز  رومــا 
موقعــه  ويعــزز  مرتيــن( 
بيــن أنديــة النخبــة فــي 

البطولــة. ســجل 
ويأتــي هــذا الإنجــاز ضمــن النســخة الثالثــة مــن كأس الســوبر الإيطالــي التــي 
ــر  ــق إنت ــد أن حق ــة، بع ــة أندي ــة الســعودية بمشــاركة أربع ــة العربي تســتضيفها المملك

ميــان وميــان اللقبيــن الســابقين.
وكان نابولــي، بصفتــه حامــا لقــب الــدوري الإيطالــي، قــد تأهــل إلــى النهائــي إثــر فــوزه علــى ميــان 
ــر  ــى إنت ــد انتصــاره عل ــي بع ــا النهائ ــغ بولوني ــا بل ــي، فيم ــدور نصــف النهائ ــي ال ــا( ف ــف كأس إيطالي )وصي

ــدوري(. ميــان )وصيــف ال
وبهــذا الخســارة، يفشــل بولونيــا فــي رفــع الــكأس للمــرة الأولــى فــي تاريخــه، لينضــم 
بذلــك إلــى قائمــة الأنديــة التــي خســرت النهائــي الأول لهــا فــي الســوبر الإيطالــي، مثــل 

تورينو، فيتشــنزا، وأتالانتا. 

وسائل الإعلام الإماراتية تبرز تألق نجم 
المنتخب الإيراني لكرة القدم

ــادي النصــر  ــي ن ــرف ف ــدي« تامحت ــة أداء اللاعــب الإيرانــي »مهــدي قائ ــرزت وســائل الإعــام العربي ب
الإماراتــي فــي مباراتــه ضــد فريــق البطائــح الــذي يقــوده فرهــاد مجيــدي.

وتزامنــت عــودة مهــدي قائــدي إلــى التشــكيلة الأساســية لنــادي النصــر الإماراتــي مــع أداءٍ لا يُنســى 
لجماهيــره فــي المبــاراة التــي جمعتــه بالبطائــح. وقــد 
وصفــت وســائل الإعــام العربيــة، بمــا فيهــا صحيفــة 
“الإمــارات اليــوم”، هــذا الأداء بأنــه نقطــة تحــول فــي 

مســيرة اللاعــب الإيرانــي.
ولعــب قائــدي دورًا حاســمًا فــي فــوز النصــر علــى 
البطائــح فــي مباراتــه الأخيــرة، ليُعيــد اســمه إلــى 

صــدارة أخبــار كــرة القــدم الإماراتيــة.
ووفقًــا لتقريــر “الإمــارات اليــوم”، تمكــن النصــر 
مــن هزيمــة البطائــح بنتيجــة 3-2 فــي مبــاراة مثيــرة، 
تألــق فيهــا قائــدي كنجــمٍ بــا منــازع. وبتســجيله 
ــا  ــة عمليً ــدي الطاول ــب قائ ــي، قل ــدف الاول والثان اله

ــدة مُشــرقة. ــة جدي ــل بداي ــال عــادي، ب ــى النصــر ليســت مجــرد انتق ــه إل ــا أن عودت ــه، مُثبتً ــح فريق لصال
وأكــدت وســائل الإعــام الإماراتيــة فــي تقريرهــا أن قائــدي أظهــر مســؤولية كبيــرة فــي اللحظــات 
ــرارًا.  ــرارًا وتك ــح م ــاع البطائ ــق دف ــجاعته، أره ــرعته وش ــودة وس ــه المعه ــاراة، وبحركت ــن المب ــمة م الحاس
ــة  ــاراة، منحــت النصــر دفعــة معنوي ــات المب ــرة مــن الشــوط الأول، وفــي مجري ــه فــي الدقائــق الأخي فأهداف

ــاث. ــداف الث ــه لحصــد الأه ــق أمام ــدت الطري ــدة، ومه جدي
كمــا اعتبــرت صحيفــة “الإمــارات اليــوم” أداء قائــدي أحــد العوامــل الرئيســية فــي صعــود النصــر فــي جــدول 
ترتيــب دوري الإمــارات، وكتبــت أن هــذا الأداء وجّــه رســالة واضحــة للجهــاز الفنــي والجماهيــر، مفادهــا أن النصــر 
يمكنــه الاعتمــاد عليــه كلاعــب تكتيكــي مؤثــر فــي بقيــة مباريــات الفريــق الــى نهايــة الموســم. ويمكــن وصــف 
تألــق مهــدي قائــدي أمــام البطائــح بأنــه عــودة تاريخيــة، لــم تقتصــر علــى منــح النصــر ثــاث أهــداف ثمينــة 

فحســب، بــل عــززت أيضًــا مكانــة هــذا النجــم الإيرانــي فــي كــرة القــدم الإماراتيــة.

دوري النخبة الآسيوي؛

في الوقت القاتل .. تراكتورسازي يقلب 
الطاولة على الدحيل

ضمــن نــادي تراكتــور ســازي تبريــز الإيرانــي التأهــل إلــى دور الـــ16 بعــد فــوزه علــى ضيفــه الدحيــل 
القطــري 2-1 مســاء الاثنيــن علــى ســتاد »يــادكار إمــام« فــي تبريــز، ضمــن الجولــة السادســة مــن 
منافســات منطقــة الغــرب 
فــي دوري أبطــال آســيا 

للنخبــة 2026-2025.
فــي  الدحيــل  تقــدم 
هــدف  عبــر  الأول  الشــوط 
مــن  بوريغــو  بنجاميــن 
الدقيقــة  فــي  جــزاء  ضربــة 
تراكتــور  يــرد  أن  قبــل   ،35
بهدفيــن عــن طريــق شــجاع 
وأميــر   )51( زاده  خليــل 
حســين حســين زاده )2+90(.

ــى  ــاز الهــال الســعودي عل ــوم الاثنيــن أيضــاً ف ــاراة ثانيــة ضمــن منافســات منطقــة الغــرب، ي وفــي مب
ــي  ــان، والاهل ــي الري ــي 1-0 ف ــى الوحــدة الإمارات ــة القطــري عل ــي الشــارقة، والغراف ــي 1-0 ف الشــارقة الإمارات

ــداد. ــي بغ ــي 5-0 ف ــى الشــرطة العراق الســعودي عل
وحافــظ الهــال علــى صــدارة ترتيــب أنديــة منطقــة الغــرب برصيــد 18 نقطــة كاملــة ، مقابــل 
ــات(، و7  ــي )5 مباري ــي و 10 لشــباب الأهل ــكل مــن الوحــدة والأهل ــور، و13 نقطــة ل 14 نقطــة لتراكت
لــكل مــن الدحيــل والشــارقة، و6 للاتحــاد )5 مباريــات(، و 6 للغرافــة، ونقطتيــن للســد )5 مباريــات(، 
ونقطــة للشــرطة، فــي حيــن لا زال رصيــد ناســاف خاليــاً مــن النقــاط )5 مباريــات(، وضمنــت أنديــة 

الهــال وتراكتــور والوحــدة التأهــل إلــى دور الـــ16.

الإيرانيون يحصدون المراكز الأولى في بطولة آسيا للثنائي
حصــد رياضيــو إيــران مــن الجنســين المراكــز الأولــى فــي بطولــة آســيا للثنائــي الســريع 2025 فــي فئتــي 

الرجــال والســيدات، التــي اســتضافتها إيــران فــي مجمــع آزادي الرياضــي بطهــران.
شــارك فــي البطولــة 12 رياضيــة فــي فئــة الســيدات و25 رياضيًــا فــي فئــة الرجــال مــن ســبع دول 
هــي: إيــران، باكســتان، قطــر، لبنــان، 

فلســطين، عُمــان والعــراق.
فــازت  المنافســات،  ختــام  وفــي 
فئــة  بلقــب  آزادانــي«  نصــر  »حديــث 
الســيدات، وحلــت »فائــزة ســادات عايدينــي 
ــة. ــي« ثالث ــة خاتون ــة، و»ريحان ــاد« ثاني نج

ــا فــي فئــة الرجــال، فقــد فــاز  أمّ
ــل  ــب، وح ــور« باللق ــادي ب ــد ه »فري
ثانيــاً، و»محمــد  »ميثــم رضائــي« 

ــاً. ــن« ثالث ــدر أمي ــن ص أمي
ــك،  ــا 500 دولار، و300 دولار، و200 دولار. وبذل ــة قدره ــز نقدي ــى جوائ ــل عل ــة الأوائ ــزون الثلاث ــل الفائ وحص

ــران. ــى إي ــي الرجــال والســيدات إل ــي فئت ــات الثــاث ف ــع الميدالي ذهبــت جمي

إيران تتوّج ببطولة كأس العالم للزورخانة في الهند
أحــرزت إيــران لقــب البطولــة فــي المنافســات الجماعيــة لرياضــة »الزورخانــة« والمصارعــة البهلوانيــة 

العالميــة التــي تســتضيفها الهنــد فــي دورتهــا الخامســة.
وانطلقــت فــي الهنــد، فعاليــات النســخة الخامســة مــن بطولــة العالــم لرياضــة الزورخانــة والمصارعــة 
البهلوانيــة بمشــاركة ســبع دول هــي: إيــران، العــراق، بيــاروس، جمهوريــة أذربيجــان، أوغنــدا، تنزانيــا، 

ــة. ــة المضيف ــد الدول والهن
وشــهدت المنافســات الجماعيــة لرياضــة الزورخانيــة أداءً لافتــاً مــن قبــل الفريــق الإيرانــي الــذي احــرز 

745 نقطــة، متقدّمــاً بفــارق كبيــر علــى منافســيه، ليُتــوّج بطــاً للعالــم.
وجــاء الفريــق العراقــي فــي المركــز الثانــي برصيــد 372 نقطــة، فيمــا حــلّ فريــق جمهوريــة أذربيجــان 

ــاً بمجمــوع 364 نقطــة. ثالث
أمــا باقــي المراكــز فكانــت علــى النحــو الآتــي : أوغنــدا بـــ314 نقطــة، تنزانيــا بـــ241 نقطــة، بيلاروســيا بـــ216 

نقطــة، والهنــد الدولــة المضيفــة بـــ192 نقطــة.
ــب  ــى جان ــة إل ــة المســابقات الفردي ــاً بإقام ــات لاحق ــتتواصل المنافس ــن، س ــج المعل ــب البرنام وبحس

ــم. ــة كأس العال ــن بطول ــدورة م ــذه ال ــات ه ــن فعالي ــة ضم ــة البهلواني بطــولات المصارع

تحذير جديد من المحليات الصناعية.. 
آثار مقلقة على القلب والدماغ

كشــفت دراســة حديثــة آثــار المحليــات الصناعيــة علــى صحــة الفئــران، موضحــة تأثيراتهــا علــى 
القلــب والدمــاغ والأيــض علــى المــدى الطويــل.

 ،Biogipuzkoa HRI ومعهــد CIC biomaGUNE وأظهــرت الدراســة، التــي أجرتهــا مؤسســة
ــف  ــد يضــر بوظائ ــة شــيوعا، ق ــات الصناعي ــر المحلي أن الاســتهلاك المطــوّل للأســبارتام، أحــد أكث

أعضــاء الجســم المختلفــة، رغــم دوره فــي تقليــل تراكــم الدهــون.
وركــزت الدراســة علــى تقييــم تأثيــر الأســبارتام عنــد جرعــات منخفضــة تعــادل ســدس الحــد 

الأقصــى الموصــى بــه يوميــا للاســتهلاك البشــري، علــى مــدار عــام كامــل لــدى الفئــران.
ــة الدســم  ــة قليل ــات والمشــروبات الغازي ــى نطــاق واســع فــي الحلوي ويُســتخدم الأســبارتام عل
والمخبــوزات والعلكــة، ويمتــاز بمــذاق حلــو يفــوق حــاوة الســكروز بمئتــي ضعــف. ورغــم الدراســات 
ــة الأمــد لا تــزال غيــر  الســابقة حــول آثــاره قصيــرة المــدى، فــإن تأثيراتــه الأيضيــة والســلوكية طويل

معروفــة بدقــة.
إلــى  النتائــج  وأشــارت 
تراكــم  خفّــض  المحلّــي  أن 
لكنــه   ،%20 بنســبة  الدهــون 
فــي  طفيــف  تضخــم  صاحبــه 
عضلــة القلــب وانخفــاض فــي 
يطــرح  مــا  الإدراكــي،  الأداء 
تســاؤلات حــول تأثيراتــه طويلــة 
والدمــاغ. القلــب  علــى  الأمــد 
ــون أن  وأوضــح الباحث

»الجرعــات المســتخدمة فــي الدراســة منخفضــة جــدا مقارنــة بالحــد الأقصــى الموصــى بــه 
عالميــا، ومــع ذلــك أظهــرت نتائــج مهمــة تســتدعي إعــادة النظــر فــي الإرشــادات الحاليــة 

لاســتهلاك الأســبارتام”.
كمــا أشــار فريــق البحــث إلــى أن هــذه الدراســة، التــي تابعــت الفئــران لمــدة عــام كامــل، 
قــد كشــفت آثــارا لــم تُوصــف مــن قبــل بســبب طــول مــدة التجربــة وتعقيدهــا، وشــملت 
تحليــات دقيقــة للبيانــات، مثــل التصويــر الوظيفــي بالرنيــن المغناطيســي، والتصويــر 
الجزيئــي PET وقيــاس طيــف الدمــاغ والكبــد، والاختبــارات المعرفيــة ودرجــة الحــرارة 

وكميــة الطعــام والشــراب.
وتعــد هــذه الدراســة جــزءا مــن سلســلة أبحــاث تهــدف إلــى رصــد تأثيــر تعديــل العناصــر الغذائيــة 
ــرات الفســيولوجية  ــى التأثي ــز عل ــي الصحــة والمــرض، مــع التركي ــى وظائــف الأعضــاء فــي حالت عل
للأســبارتام علــى القلــب والدمــاغ ومســتويات الدهــون ووزن الجســم، لمقارنتهــا بأنــواع أخــرى مــن 

الســكريات والمحليــات.
وتخلــص إلــى أن »الاســتهلاك المطــوّل للمحليــات الصناعيــة، حتــى عنــد 
جرعــات منخفضــة، قــد يؤثــر ســلبا علــى وظائــف الأعضــاء، مــا يســتدعي مراجعــة 

ــة”. ــتهلاك الحالي ــادات الاس ــة لإرش دقيق

متى يصبح ارتجاع المعدة خطيراً؟ علامات 
ومخاطر طويلة المدى

تعــد حرقــة المعــدة مشــكلة شــائعة ومزعجــة لــدى كثيــر مــن الأشــخاص، وغالبًــا مــا تُعــد مجــرد 
عــارض مؤقــت يمكــن التحكــم فيــه. إلا أن اســتمرار الارتجــاع الحمضــي لفتــرات طويلــة قــد يــؤدي 

إلــى مضاعفــات صحيــة أكثــر خطــورة، تصــل أحيانًــا إلــى تغيّــرات خلويــة مــا قبــل ســرطانية.
ارتجاع المعدة ومخاطر »مريء باريت«

فــي حــالات الارتجــاع المزمــن، قــد يصــاب حوالــي 10% مــن الأشــخاص بحالــة تعــرف باســم 
حيــث  باريــت«،  »مــريء 
بطانــة  خلايــا  تتحــول 
مــن  الســفلي  الجــزء 
أكثــر  خلايــا  إلــى  المــريء 
لكنهــا  للحمــض،  مقاومــة 
تصبــح أيضًــا أكثــر عرضــة 
للتحــول الســرطاني. وتشــير 
ــى أن نحــو %3  الدراســات إل
المصابيــن  مــن   %13 إلــى 
بـ»مــريء باريــت« قــد يتطور 

خطيــرة. مضاعفــات  أي  دون  العظمــى  الغالبيــة  يظــل  بينمــا  المــريء،  ســرطان  لديهــم 
لماذا يعد الارتجاع خطيرًا؟

المعــدة بطبيعتهــا محميــة مــن الحمــض بواســطة بطانــة ســميكة، بينمــا المــريء ليــس مجهــزًا 
لذلــك. الصمــام المريئــي الســفلي، الــذي يعمــل كبوابــة لمنــع رجــوع الحمــض، قــد يضعــف بســبب 
عوامــل عــدة مثــل نقــص المغنيســيوم، التوتــر، تنــاول الكحــول، ســوء النــوم، الجفــاف، أو الأكل ليــاً. 
وعندمــا يعــود الحمــض إلــى المــريء بشــكل متكــرر، يســبب تهيجًــا مســتمرًا يشــبه الحــرق 

الكيميائــي، مــا يــؤدي مــع الوقــت إلــى تــآكل البطانــة، الالتهــاب، وتغيــر الخلايــا.
مراحل التحول الخلوي

مــع اســتمرار التهيــج، تبــدأ خلايــا المــريء فــي التحــول إلــى خلايــا تشــبه بطانــة المعدة، 
ــة المعروفــة بـ»التحــول النســيجي« )Metaplasia(. ومــع مــرور الوقــت، قــد  وهــي المرحل
تتطــور هــذه التغيّــرات إلــى »خلــل التنســج« )Dysplasia(، وهــي المرحلــة التــي تســبق 

ســرطان المــريء مباشــرة.
الرجال أكثر عرضة

تشــير الدراســات إلــى أن الرجــال أكثــر عرضــة لمضاعفــات الارتجاع، بســبب اســتهلاكهم الأســرع 
للمغنيســيوم، وتراكــم الدهــون الحشــوية التــي تضغــط علــى المعــدة، واعتمادهــم علــى وجبــات أثقــل 
وتنــاول الطعــام ليــاً. كمــا يميــل البعــض إلــى تجاهــل الأعــراض أو الاعتمــاد علــى مضــادات الحموضــة 

مؤقتًــا دون معالجــة الســبب الجــذري، ممــا يزيــد مــن الضــرر المزمــن للبطانــة المريئيــة.
علامات تحذيرية للارتجاع المزمن

هنــاك عــدة مؤشــرات تــدل علــى أن حرقــة المعــدة لــم تعــد مجــرد شــعور عابــر، بــل قــد تشــكل 
خطــرًا صحيًــا:

حرقان متكرر أو شديد، حتى بدون تناول الطعام.
صعوبة البلع أو شعور الطعام عالقًا.

بحة الصوت المزمنة أو السعال المستمر.
الحاجة المتكررة لتنظيف الحلق أو شعور بوجود كتلة فيه.

ظهور تقرّحات في الحلق أو الفم.
عدم فعالية مضادات الحموضة ومثبطات مضخة البروتون كما في السابق.

الارتجــاع الحمضــي ليــس مجــرد إحســاس مزعــج، بــل يمكــن أن يكــون إشــارة 
ــذري  ــة الســبب الج ــاج. معالج ــتمر دون ع ــة المــدى إذا اس ــات طويل ــة لمضاعف تحذيري
للارتجــاع والالتــزام بنمــط حيــاة صحــي يمكــن أن يوقــف هــذه السلســلة قبــل أن تتطــور 

ــر. ــر أكب ــى مخاط ــة إل ــرات الخلوي التغيّ
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