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لإرضاء إنريكي.. باريس يتحرك 
نحو صفقة شائكة

كشــف تقريــر صحفــي فرنســي، عــن تحــرك باريــس ســان جيرمــان، لتعزيــز صفــوف الفريــق بصفقــة 
مــن الــدوري الإنجليــزي الممتــاز، خــال فتــرة الانتقــالات الشــتوية.

ــي  ــا زابارن ــي إيلي ــادة لضــم الأوكران ــدأ مفاوضــات ج ــي إس جــي ب ــب« أن الب ــة »ليكي ــرت صحيف وذك
ــى. ــدم اليمن ــد اللعــب بالق ــاع يجي ــب دف ــد قل ــع بورنمــوث، لأن لويــس إنريكــي مــدرب باريــس، يري مداف

وأوضحــت أن إنريكــي 
لتعويــض  لاعبــا  يريــد 
ماركينيــوس قائــد الفريــق، 
ــر 30  ــن العم ــغ م ــذي يبل ال
بتعاقــد  ويرتبــط  عامــا، 
ينتهــي فــي صيــف 2028، 
باهتمــام  يحظــى  لكنــه 
جــاد مــن أنديــة ســعودية.
»إنريكــي  وتابعــت 
علــى  مقتنعــا  يعــد  لــم 
باســتمرار  الإطــاق 

الســلوفاكي ميــان ســكرينيار، الــذي انضــم فــي صفقــة انتقــال حــر قادمــا مــن إنتــر ميــان فــي صيــف 2023”.
وختمــت »ليكيــب« بــأن العقبــة التــي تواجــه صفقــة الأوكرانــي زابارنــي، أنــه ســيكون زميــا فــي 
ــة بيــن البلديــن. ــرة للغاي ــة المتوت ــك فــي ظــل العلاق باريــس، للحــارس الروســي ماتفــي ســافونوف، وذل

تحديد موعد البت في احتجاج بوخوم 
بشأن واقعة »القداحة«

ــى نتيجــة  ــه، ســتنظر احتجــاج بوخــوم عل ــة ل ــة التابع ــة الرياضي ــي، أن المحكم ــن الاتحــاد الألمان أعل
ــل. ــان المقب ــون ث ــن يناير/كان ــي التاســع م ــن بالبوندســليجا، ف ــون برلي ــام يوني ــه أم مبارات

وشــهدت المبــاراة، تعــرض باتريــك درويــس حــارس بوخــوم، لضربــة فــي رأســه مــن قداحــة ألقيــت عليــه مــن 
جانــب مشــجعي يونيــون 
الفريقيــن،  لقــاء  خــال 

الماضــي. الســبت 
وتوقفــت المبــاراة لمــدة 
الوقــت  فــي  دقيقــة،   25
الــذي لــم يتمكــن خلالــه 
اســتكمال  مــن  الحــارس 
اللقــاء، الــذي انتهــى بتعــادل 

.1-1 الفريقيــن 
الــذي  بوخــوم،  وتقــدم 
ترتيــب  جــدول  يتذيــل 
ــا  ــدلاء عندم ــه أي ب ــن لدي ــم يك ــه ل ــى أن ــي، وشــدد عل ــام الاتحــاد الألمان ــى النتيجــة أم المســابقة، باحتجــاج عل
أصيــب درويــس واضطــر للاســتعانة بأحــد مهاجميــه لحراســة عريــن الفريــق خــال الوقــت المتبقــي مــن اللقــاء.

مــن جانبــه، أكــد يونيــون برليــن أمــس الخميــس، أنــه فــرض حظــرا علــى المشــجع المشــتبه بــه مــن 
ــة  ــم يخضــع أيضــا لعقوب ــى أن المته ــاد لمــدة 3 ســنوات، مشــيرا إل ــى مســتوى الب دخــول أي ملعــب عل

جنائيــة بعــد تحديــد هويتــه ســريعا.

ضربة مؤلمة جديدة لمانشستر سيتي
تقــرر غيــاب المدافــع البرتغالــي روبــن ديــاز عــن مباريــات مانشســتر ســيتي المقبلــة، وفقــا لمــا أعلنــه 

مدربــه بيــب جوارديــولا، فــي مؤتمــر صحفــي، أمــس الجمعــة.
ونشــرت صحيفــة »الأتلتيــك« تصريحــات جوارديــولا، حيــث أكــد غيــاب ديــاز لفتــرة طويلــة، مشــيرا إلــى 

أنهــا قــد تتــراوح بيــن 3 أو 4 أســابيع، بســبب إصابــة عضليــة غيــر محــددة.
وتعــرض صاحــب 27 عامــا للإصابــة، خــال مشــاركته ضــد اليونايتــد، الأحــد الماضــي، حيــث قــال جوارديــولا 

شــعر   ،75 الدقيقــة  »فــي 
بشــيء مــا، لكنــه قــوي وأراد 
الملعــب،  فــي  الاســتمرار 

لكنــه الآن مصــاب”.
حالــة  عــن  وبســؤاله 
حارســه البرازيلــي إيدرســون، 
ــة  ــدي معلوم ــس ل أجــاب »لي
مؤكــدة حــول مــدى جاهزيتــه 

غــدا”. للمشــاركة 
ويخــرج المــان ســيتي 
فيــا،  أســتون  لمواجهــة 

بملعــب فيــا بــارك، اليــوم الســبت، فــي الجولــة 17 مــن الــدوري الإنجليــزي.
ــاب  ــا غ ــادة كلم ــرت الع ــا ج ــدا، كم ــون غ ــن إيدرس ــدلا م ــا ب ــتيفان أورتيج ــاركة س ــع مش ــن المتوق وم

إيدرســون عــن مباريــات الفريــق.
وأشــار المــدرب الإســباني إلــى تحســن حالــة الثنائــي مانويــل أكانجــي وجــون ســتونز، حيــث قــال »لقــد 

عــادا إلــى التدريبــات فــي آخــر يوميــن، وهــذا جيــد بالنســبة لنــا”.
واختتم »لا أعلم ما إذا كنت سأدفع بهما من البداية غدا، لأنهما خاضا أول مران لهما يوم الخميس”.

ماريسكا يعلن تطورا مفاجئا حول جيمس
فتــح إنــزو ماريســكا، مــدرب تشيلســي، بــاب العــودة القريبــة لظهيــره ريــس جيمــس، المصاب 

ــذ فترة. من
فــي  الظهيــر الإنجليــزي ســيعود للمشــاركة، بشــكل جزئــي،  فــإن  المــدرب الإيطالــي،  وبحســب 

غيابــه  بعــد  الجماعيــة،  التدريبــات 
الماضيــة. الأســابيع  مــدار  علــى 

وخــال تصريحــات أبرزها الصحفــي 
رومانو، اليــوم  فابريزيــو  الإيطالــي، 
»ريــس  ماريســكا:  قــال  الجمعــة، 
سيشــارك أخيــرا معنــا فــي جــزء مــن 

ســيعود”. إنــه  التدريبيــة..  الحصــة 
الطاقــم  أن  ماريســكا  وأكــد 
تجهيــز  علــى  يعمــل  المعــاون، 

جيمــس، ليكــون لائقــا للمشــاركة مجــددا مــع البلــوز، فــي أقــرب فرصــة ممكنــة، لكنــه اســتبعد مشــاركته 
ضــد إيفرتــون، الأحــد المقبــل بملعــب جوديســون بــارك، ضمــن منافســات الجولــة 17 مــن الــدوري 

الممتــاز. الإنجليــزي 
ــي  ــا ف ــي، جميعه ــة الموســم الحال ــذ بداي ــات، من ــي 4 مباري ــا ســوى ف ــم يشــارك صاحــب ال25 عام ول

البريميرليــج.

فليك: أتلتيكو الأفضل في الليجا.. 
ولن أبوح بهذا السر

رفــع هانــز فليــك مــدرب برشــلونة، رايــة التحــدي قبــل مواجهــة أتلتيكــو مدريــد، اليــوم الســبت، فــي قمــة 
الجولــة 18 بالــدوري الإســباني.

وقــال فليــك فــي المؤتمــر الصحفــي »تنتظرنــا مبــاراة صعبــة، إنهــم أفضــل فريــق فــي الليجــا، وحققــوا 
سلســلة رائعــة مــن الانتصــارات المتتاليــة”.

وشــدد »لاعبــو الأتلتي يجيــدون تســجيل الأهــداف فــي اللحظــات الأخيــرة، لــذا يجــب أن نكــون 
منتبهيــن علــى مــدار 90 دقيقــة”.

وأضــاف »ســتكون مواجهــة رائعــة، ولكــن هدفنــا لا يتغيــر، نريــد الفــوز، لأننــا تعثرنــا بشــكل غيــر مقبــول 
بالخســارة أمــام لاس بالمــاس وليجانيــس، ولكــن علينــا أن نواصــل الكفــاح والقتــال للفــوز فــي كل مبــاراة 

مــن أجــل حصــد الألقــاب”.
لاميــن  غيــاب  وعــن 
يامــال، أشــار مــدرب البارســا 
ذلــك،  نتقبــل  أن  »علينــا 
كــرة  فــي  وارد  أمــر  لأنــه 
ــل،  ــا بدائ ــدم، ولكــن لدين الق
ولــم أقــرر بعــد مــن ســيكون 

اللقــاء”. فــي  بديلــه 
ــي  ــائر الت ــت »الخس ولف
تعرضنــا لهــا مؤســفة، ولكننــا 
ــور،  ــو ويتط ــق شــاب ينم فري

ــور، يجــب أن نتحســن  ــاو فيكت ــع أولمــو وب ــد ســوى م ــم نتعاق ــة الموســم، ول ــي بداي ــار ف ــون كب ــا لاعب ــد رحــل عن لق
ــدا للانطــاق مجــددا”. ــدة غ ــا فرصــة جدي ــة الموســم، ولدين ــى نهاي وســنقاتل حت

وبســؤاله عــن ســبب اســتبدال ليفاندوفســكي أكثــر مــن مــرة مؤخــرا، علــق »يجــب علــى المــدرب اتخــاذ 
قــرارات فــي لحظــات معينــة، وأعتقــد أن فيــران توريــس قــدم أداء جيــدا فــي المباريــات الســابقة، والأمــور 

تكــون واضحــة بشــكل أفضــل للاعبيــن بعــد المباريــات”.
ــا  ــا رئيــس برشــلونة، قائ ــل الجلســة الخاصــة مــع خــوان لابورت ــك، الكشــف عــن تفاصي ورفــض فلي
بابتســامة »هــذا أمــر خــاص بيننــا، وســر لــن أكشــفه لوســائل الإعــام، بإمكانكــم أن تســألوا رئيــس النادي”.

ويتصــدر برشــلونة، جــدول ترتيــب الليجــا برصيــد 38 نقطــة مــن 18 مبــاراة، متفوقــا بفــارق الأهــداف عــن 
أتلتيكــو مدريــد صاحــب الوصافــة، الــذي خــاض 17 لقــاء.

سبوت.. الفيفا يداوي جرح فينيسيوس جونيور
عــاش فينيســيوس جونيــور نجــم ريــال مدريــد ومنتخــب البرازيــل، لحظــات اســتثنائية فــي مســيرته، 

خــال الأيــام القليلــة الماضيــة.
ــووورة  ــر ك ــن سلســلة تقاري ــدة م ــة الجدي ــا، بطــل الحلق ــر 24 عام ــن العم ــغ م ــات فينيســيوس البال وب

ــدار الأســبوع الجــاري. ــى م ــة عل ــرة العالمي ــرز أحــداث الك ســبوت لأب
وتعافــى الجنــاح البرازيلــي مــن إصابــة عضليــة أبعدتــه لأســابيع عــن ريــال مدريــد، وســاهم بهــدف فــي 
الفــوز 3-2 علــى أتالانتــا بــدوري أبطــال أوروبــا، وبعدهــا بأيــام انتــزع مــع الملكــي، تعــادلا صعبــا بنتيجــة 3-3 

فــي معقــل رايــو فاليكانــو فــي الليجــا.
ــارات  ــد، بحصــد كأس الق ــال مدري وفــي ملعــب لوســيل بالدوحــة، احتفــل فينيســيوس مــع لاعبــي ري

ــى باتشــوكا المكســيكي. ــوز 3-0 عل ــة، بعــد الف للأندي
وســجل فينيســيوس هدفــا مــن ركلــة جــزاء وصنــع آخــر لزميلــه كيليــان مبابــي، ليحصــل علــى جائــزة 
الكــرة الذهبيــة لأفضــل لاعــب فــي المبــاراة النهائيــة، كمــا نــال جائــزة أفضــل لاعــب فــي النســخة الأولــى مــن 
بطولــة الإنتــر كونتيننتــال 

بنظامهــا الجديــد.
 ، س فينيســيو   ر د غا و
الأراضــي العربيــة، محققــا اللقــب 
الخامــس هــذا العــام، بعــد الفــوز 
الإســباني  الســوبر  بــكأس 
أوروبــا  أبطــال  ودوري  والليجــا 

الأوروبــي. والســوبر 
ولكــن مــا عاشــه فينيســيوس 
فــي الليلــة الماضيــة لهــذه المبــاراة، 
وذلــك  ذاكرتــه،  مــن  يمحــى  لــن 

ــي الدوحــة. ــم أيضــا ف ــذي أقي ــا، ال ــز الفيف ــل جوائ ــم، خــال حف ــي العال ــزة »ذا بيســت« كأفضــل لاعــب ف ــى جائ ــه عل بحصول
واعتلــى فينيســيوس، قمــة التصويــت علــى جائــزة الفيفــا برصيــد 48 نقطــة متفوقــا بخمــس نقــاط علــى 
رودري نجــم وســط منتخــب إســبانيا ومانشســتر ســيتي، و11 نقطــة كاملــة عــن الإنجليــزي جــود بلينجهــام 

زميلــه فــي الميرنجــي.
وعبــر فينيســيوس عــن ســعادته بهــذا الإنجــاز قائــا »لــم أكــن أتخيــل يومــا مــا، أن أصــل لهــذه المكانــة 
عندمــا بــدأت مســيرتي مــع كــرة القــدم فــي بيئــة فقيــرة غارقــة فــي الجرائــم، مــا حققتــه يبقــى مصــدر إلهــام 

للأطفــال الصغــار”.
وبفــوزه بثــاث جوائــز مــن الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم، فــإن النجــم البرازيلــي قــد يكــون تجــاوز نســبيا، 
الجــرح الغائــر، عندمــا عــاش صدمــة عــدم فــوزه بالكــرة الذهبيــة المقدمــة مــن مجلــة فرانــس فوتبــول فــي 

أواخــر أكتوبر/تشــرين أول الماضــي، والتــي ذهبــت إلــى رودري بطــل يــورو 2024 مــع منتخــب إســبانيا.

لأول مرة.. سان جيرمان يهنئ مبابي بعد رحيله
كــرم باريــس ســان جيرمــان، نجمــه الســابق كيليــان مبابــي، لأول مــرة بعــد رحيلــه فــي صيــف العــام 

الجــاري.
ونشــر النــادي الباريســي، عبــر حســابه الرســمي علــى منصــة إكــس، رســالة تهنئــة لمبابــي بمناســبة 

عيــد ميــاده، وبلوغــه 26 
ــة. ــا، أمــس الجمع عام

وتقــول الرســالة »عيــد 
ميــاد ســعيد يــا مبابــي”.

الرســالة  هــذه  وتعــد 
لتكريــم  الأولــى  هــي 
ــى  ــه إل ــد رحيل ــي، بع مباب
ــة  ــي صفق ــد، ف ــال مدري ري
نهايــة  بعــد  حــر،  انتقــال 
تعاقــده مــع باريــس فــي 30 
الماضــي. يونيو/حزيــران 

ولــم يســبق للحســاب الرســمي لباريــس، نشــر أي رســالة لتوديــع مبابــي بعــد رحيلــه، مثلمــا الحــال مــع 
عــدد كبيــر مــن اللاعبيــن الراحليــن عــن صفــوف الفريــق.

وقضــى مبابــي 7 مواســم بيــن جــدران باريــس، حيــث انضــم للفريــق فــي صيــف 2017 
قادمــا مــن موناكــو مقابــل 180 مليــون يــورو، وحقــق خلالهــا العديــد مــن الألقــاب، وأصبــح الهــداف 

ــادي. التاريخــي للن
ويدخــل الطرفــان حاليــا فــي نــزاع قانونــي حــول أحقيــة مبابــي فــي الحصــول علــى 55 مليــون يــورو، 

قيمــة رواتبــه المتأخــرة عــن آخــر 3 أشــهر لــه مــع الفريــق الفرنســي.

أطعمة ومشروبات يجب تجنب 
تناولها مع البرتقال

 C ــن ــي بفيتامي ــو غن ــة، فه ــدة للصح ــة والمفي ــتوية المحبوب ــه الش ــن الفواك ــال م ــر البرتق يعتب
والأليــاف الغذائيــة التــي تدعــم جهــاز المناعــة وتســاهم فــي تعزيــز صحة الجســم بشــكل عــام. ولكن 
هنــاك بعــض الأطعمــة والمشــروبات التــي لا ينصــح بتناولهــا مــع البرتقــال، لأن الجمــع بينهــا قــد يؤثــر 
ســلبًا علــى عمليــة الهضــم وقــد يــؤدي إلــى مشــاكل صحيــة. إليــكِ أبــرز الأطعمــة والمشــروبات التــي 

يجــب تجنبهــا مــع البرتقــال:
الحليــب: يعــد الجمــع بيــن البرتقــال والحليــب غيــر مستحســن، حيــث أن الأحمــاض الموجــودة 
ــات فــي الحليــب. هــذا يمكــن أن يــؤدي إلــى تقلصــات  فــي البرتقــال تعيــق عمليــة هضــم البروتين

البطــن والانتفــاخ، خاصــةً عنــد الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مشــاكل فــي الجهــاز الهضمــي.
الطماطــم: تنــاول البرتقــال مــع الطماطــم يمكــن أن يزيــد مــن حمــض المعــدة، ممــا يــؤدي 

ــة  ــر الإصاب ــادة خط ــى زي إل
وارتجــاع  بالحموضــة 
يُفضــل  لذلــك  المــريء. 
بينهمــا  الجمــع  تجنــب 
فــي  الحموضــة  لتقليــل 

. لمعــدة ا
الزبــادي: التركيــز علــى 
تنــاول الزبــادي والبرتقــال 
فــي نفــس الوقــت يمكــن 
عســر  إلــى  يــؤدي  أن 

الهضــم، وتقلصــات المعــدة، وانتفــاخ البطــن، بســبب التفاعــل بيــن البروتينــات الموجــودة فــي الزبــادي 
والأحمــاض فــي البرتقــال.

ــا، إلا أن الجمــع بينهمــا قــد  المــوز: علــى الرغــم مــن أن المــوز والبرتقــال يعتبــران خيــارًا مغذيً
يســبب عســر الهضــم، خاصــةً لأولئــك الذيــن يعانــون مــن مشــاكل فــي المعــدة.

ــاج إلــى وقــت طويــل  البقوليــات: تُعــد البقوليــات مــن الأطعمــة الغنيــة بالبروتينــات التــي تحت
للهضــم. وعنــد تناولهــا مــع البرتقــال، قــد يواجــه الجهــاز الهضمــي صعوبــة فــي هضمهــا بشــكل ســليم، 

ممــا يــؤدي إلــى شــعور بالانتفــاخ.
الأطعمــة الحــارة: مــن غيــر المستحســن تنــاول البرتقــال مــع الأطعمــة الحــارة، حيــث يمكــن أن 
تزيــد مــن تفاقــم أمــراض الجهــاز الهضمــي مثــل قرحــة المعــدة. هــذا المــزج قــد يتســبب فــي ألــم 

شــديد فــي المعــدة لبعــض الأشــخاص.
ــال  ــع حموضــة البرتق ــل م ــة الدســمة تتفاع ــي الأطعم ــودة ف ــون الموج ــة الدســمة: الده الأطعم
ممــا يــؤدي إلــى شــعور بعــدم الراحــة فــي المعــدة. لذلــك يفضــل الفصــل بينهمــا لتجنــب التفاعــل 

ــاح. ــد يســبب عــدم الارتي ــذي ق ــي ال الحامضــي الدهن
المشــروبات المنبهــة: تنــاول البرتقــال مــع المشــروبات المنبهــة مثــل القهــوة والشــاي يمكــن أن 
يســبب اضطرابًــا فــي الجهــاز الهضمــي، خصوصًــا للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن حساســية المعــدة 

أو التقرحــات المعويــة.
المشــروبات الغازيــة: تجنــب تنــاول البرتقــال مــع المشــروبات الغازيــة لأنهــا قــد تزيــد مــن خطــر 
الإصابــة بانتفــاخ البطــن والشــعور بعــدم الراحــة فــي الجهــاز الهضمــي. التفاعــل بيــن حموضــة 

ــي الهضــم. ــات ف ــى اضطراب ــؤدي إل ــد ي ــة ق ــات المشــروبات الغازي ــال وكربون البرتق
المشــروبات الكحوليــة: الجمــع بيــن البرتقــال والمشــروبات الكحوليــة قــد يســبب تهيجًــا فــي 
بطانــة المعــدة لــدى بعــض الأشــخاص، ممــا يزيــد مــن احتماليــة حــدوث مشــكلات هضميــة وألــم 

فــي المعــدة.
بينمــا يعــد البرتقــال مــن الفواكــه الصحيــة والمغذيــة، فإنــه مــن الأفضــل تجنــب تناولــه مــع بعــض 
الأطعمــة والمشــروبات لضمــان عمليــة هضــم ســليمة وعــدم الإصابــة بــأي مشــاكل صحيــة. لذلــك، 
ــب  ــاض لتجن ــات أو الأحم ــى البروتين ــوي عل ــي تحت ــة الت ــال والأطعم ــن البرتق ــل بي ــح بالفص يُنص

التفاعــل الســلبي الــذي قــد يؤثــر علــى جهــازك الهضمــي.

أفضل أماكن الجلوس في الطائرة لتجنب الأمراض 
الموسمية أثناء السفر في العطلات

ــى  ــودة إل ــن المســافرين الع ــد م ــب العدي ــاد ورأس الســنة، يترق ــد المي ــة عي ــراب عطل ــع اقت م
ديارهــم وســط القلــق مــن تأخيــرات الرحــات الجويــة أو إلغائهــا، فضــاً عــن مخــاوف الإصابــة 
بالأمــراض الموســمية، خاصــة مــع انتشــار الإنفلونــزا. فــي ظــل هــذه التحديــات، يبحــث المســافرون 

ــة. ــم الجوي ــاء رحلاته ــة أثن ــل المخاطــر الصحي عــن أفضــل الســبل لتقلي
أين يجب أن تجلس لتقليل خطر الإصابة بالأمراض؟

ــر  ــج مهمــة حــول تأثي ــى نتائ ــا إل ــة إيمــوري بأتلانت ــي جامع ــن ف ــق مــن الباحثي توصــل فري
أماكــن الجلــوس فــي الطائــرة علــى احتماليــة انتقــال الفيروســات. فــي دراســة أجريــت عــام 2018، 
قــام الباحثــون بدراســة 1500 مســافر عبــر 10 رحــات جويــة عبــر المحيــط الأطلســي للتحقــق مــن 

مــدى انتشــار الفيروســات 
بيــن الــركاب.

النتائــج  وأظهــرت 
النافــذة  مقاعــد  أن 
أمانًــا.  الأكثــر  هــي 
تكــون  لأنهــا  وذلــك 
عــن  يمكــن  مــا  أبعــد 
يقلــل  ممــا  الممــر، 
الــركاب  تعــرض  مــن 
مــع  مباشــر  لاحتــكاك 

الموظفيــن أو المســافرين الآخريــن الذيــن يتحركــون ذهابًــا وإيابًــا، خاصــة عنــد الذهــاب 
إلــى المرحــاض. ووجــد الباحثــون أن الــركاب الذيــن يجلســون بجانــب النافــذة أقــل 
عرضــة لمغــادرة مقاعدهــم، حيــث يغــادر حوالــي 40٪ فقــط مــن الجالســين بجانــب النافــذة 

الممــر. بجانــب  يجلســون  الذيــن  مــن   ٪80 بـــ  مقارنــة  مقاعدهــم، 
دعم الخبراء: مقعد النافذة هو الخيار الأمثل

تدعــم د. برناديــت بــودن ألبــالا، الحاصلــة علــى دكتــوراه فــي الصحــة العامــة، هــذه النتائــج مؤكــدة 
أن “المــكان المثالــي للجلــوس مــن حيــث تقليــل خطــر الإصابــة بالإنفلونــزا ونــزلات البــرد هــو مقعــد 

النافــذة، لأنــه بعيــد عــن المناطــق التــي تشــهد حركــة مروريــة كثيفــة داخــل الطائــرة”.
نصائح أخرى لتقليل المخاطر الصحية

إضافــة إلــى توصيــة الجلــوس بجانــب النافــذة، ينصــح الخبــراء أيضًــا باختيــار المقعــد فــي 
ــد-19”  ــروس “كوفي ــال في ــل انتق ــة تقلي ــام 2022 حــول كيفي ــت ع ــا لدراســة أجري ــرة. وفقً مؤخــرة الطائ
أثنــاء الرحــات الجويــة، كشــفت النتائــج أن المقاعــد الأقــرب إلــى المســافرين المصابيــن، وكذلــك 

ــروس. ــال الفي ــر عرضــة لخطــر انتق ــم مباشــرة، هــي الأكث ــي تليه ــوف الت الصف
بنــاءً علــى هــذه الدراســات والنصائــح مــن الخبــراء، إذا كنــت تخطــط للســفر خــال العطــات، 
فــإن الجلــوس بجانــب النافــذة أو فــي مؤخــرة الطائــرة قــد يســاعد فــي تقليــل تعرضــك للأمــراض 

ــا وصحــة. الموســمية، ممــا يوفــر لــك رحلــة أكثــر أمانً
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