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رئيس فريق مرسيدس: ألمانيا تعاني من آثار 
سنوات ما بعد شوماخر

يعتقــد توتــو فولــف رئيــس فريــق مرســيدس أن ألمانيــا مــا زالــت »تعانــي مــن آثــار ســنوات مــا بعــد 
شــوماخر« عندمــا يتعلــق الأمــر بســباقات ســيارات فورمــولا 1.

وقــال فــي مقابلــة مــع صحيفــة »شــتوتجارتر تســايتونج«: »إنهــا ظاهــرة ألمانيــة غريبــة، ولا يمكــن لأحــد 
أن يشــرحها”.

مــا كانــت تعنيــه تصريحات 
تكــن  لــم  ألمانيــا  أن  فولــف 
ســباقات  أجنــدة  مــن  جــزءا 
الوقــت،  لبعــض   1 فورمــولا 
رغــم أن البــاد كانــت تنظــم 
ســباقين فــي العــام فــي بعــض 
الأوقــات خــال الحقبــة التــي 
هيمــن عليهــا مايــكل شــوماخر.

لــم  ذلــك،  إلــى  بالإضافــة 
تعــد ســباقات فورمــولا 1 خيــارا منتظمــا علــى قنــوات البــث المباشــر المجانيــة، مــع تبقــي ســبع ســباقات 

ــام. ــذا الع ــط ه فق
ــرج  ــو روزب ــاء، مؤخــرا نيك ــان عظم ــا ســائقين ألم ــه: »كان يتواجــد دائم ــف بقول ــر فول ويتذك

وسيباســتيان فيتيــل”.
ولكــن لــم يتمكــن فيتيــل، الــذي فــاز بلقــب العالــم 4 مــرات فــي الفتــرة مــا بيــن 2010 إلــى 2013، 
ولا روزبــرج، الــذي تــوج ببطولــة العالــم فــي 2016، فــي إشــعال نفــس الحمــاس الــذي كان موجــودا 
أثنــاء تواجــد شــوماخر، الــذي يتقاســم أكثــر الســائقين تتويجــا بلقــب بطولــة العالــم برصيــد 7 

ألقــاب مــع البريطانــي لويــس هاميلتــون.
وكانــت ألمانيــا متواجــدة فــي أجنــدة ســباقات فورمــولا 1 بســباق جائــزة ألمانيــا الكبــرى فــي 

هوكنهايــم حتــى 2019.
وخــال فتــرة الوبــاء شــارك مضمــار نوربــرج رينــج فــي أجنــدة الســباقات المعدلــة لموســم 2020. ولكــن 

منــذ ذلــك الحيــن، لــم تســتضيف ألمانيــا أي ســباق لفورمــولا 1.
ــة  ــف المرتفع ــبب التكالي ــاد بس ــي الب ــباقات ف ــم أي س ــون تنظي ــض المنظم ورف

ونقــص الاســتثمار.
وقــال فولــف: »مــن أجــل الحصــول علــى عائــد مناســب مــن الاســتثمار، تحتــاج فــي البدايــة لشــخص 
يســتثمر. أســأل نفســي: هــل الظــروف السياســية والاقتصاديــة فــي ألمانيــا تجعــل النــاس يرغبــون فــي 

الاســتثمار بســباق جائــزة كبــرى؟”.
وذكر أنه يتفهم الناس الذين يعتقدون أن سباق فورمولا 1 شيء غير ضروري.

لكنــه أضــاف: »نحــن تكنولوجيــا متقدمــة، نحــن ابتــكار، ولدينــا دعــم عــدد لا يحصــى مــن الأشــخاص. 
فــي بلــدي النمســا، يدعــم السياســيون مــن جميــع الأطيــاف الســباق لأنهــم يعترفــون بالقيمــة المضافــة”.

ويتواجــد ســباق جائــزة النمســا الكبــرى، الــذي يقــام علــى مضمــار ريــد بــول رينــج فــي ســبيلبرج، فــي 
أجنــدة ســباقات فورمــولا 1 منــذ عــام 2014.

ريال مدريد يحسم موقفه من رحيل دياز
حســم نــادي ريــال مدريــد موقفــه مــن رحيــل المغربــي إبراهيــم ديــاز، لاعــب وســط الفريــق، 

خــال الموســم الحالــي.
وســبق أن ذكــرت تقاريــر مؤخــرا أن ميــان مصمــم علــى ضــم إبراهيــم ديــاز للمــرة الثالثــة 

خــال الميركاتــو الشــتوي المقبــل.
وكتــب فابريزيــو رومانــو، خبيــر الميركاتــو، علــى حســابه بشــبكة “إكــس”: “ريــال 

مدريــد لا يفكــر فــي رحيــل 
ــاز.. الأمــر غيــر  إبراهيــم دي

وارد تمامــا”.
وأضــاف خبيــر الميركاتو: 
»مــن المتوقــع أن يعقــد ريال 
بشــأن  محادثــات  مدريــد 
تمديــد عقــد إبراهيــم ديــاز 

ــة الموســم”. ــي نهاي ف
وكان ديــاز قــد تألــق 
قبــل  مــن  ميــان  مــع 

وقــاد الفريــق للفــوز ببطولــة الــدوري الإيطالــي 2021-2022، قبــل العــودة لريــال مدريــد بعــد 
إعارتــه. انتهــاء 

ــاراة بالموســم الماضــي مــع  ــع 9 فــي 44 مب ــا وصن ــاز ســجل 12 هدف ــى الرغــم مــن أن دي وعل
الريــال، لكنــه لــم يســجل ســوى هدفــا واحــدا فقــط فــي الموســم الحالــي، ولــم يحصــل إلا علــى 

فرصتيــن للمشــاركة أساســيا.

عودة ألابا تقضي على ميركاتو ريال مدريد
ــى  ــاء عل ــل، بن ــو الشــتوي المقب ــي الميركات ــة ف ــاء أي تحــركات محتمل ــد لإلغ ــال مدري تخطــط إدارة ري

ــا. ــد ألاب ــة النمســاوي ديفي حال
ووفقــا لصحيفــة “آس” الإســبانية، أكــد مصــدر مــن داخــل ريــال مدريــد أن ألابــا أصبــح أكثــر نشــاطًا فــي 
التدريبــات، لكــن لا أحــد يجــرؤ 
دقيــق  تاريــخ  تحديــد  علــى 

لعودتــه إلــى المباريــات.
لكــن هنــاك توقعــات بــأن 
مــع  جاهــزًا  يكــون  قــد  ألابــا 
بدايــة شــهر يناير/كانــون الثانــي 
تخطــط  الــذي  الأمــر  المقبــل، 
تحــرك  أي  لإلغــاء  معــه  الإدارة 

الشــتوي. الميركاتــو  فــي 
ألابــا  أن  إلــى  وأشــارت 
ســينضم إلــى أنطونيــو روديجــر وأوريليــن تشــواميني وراؤول أسينســيو، وبالتالــي لــن يكــون الميرنجــي 

مدافــع جديــد. إلــى  فــي حاجــة 
وأوضحــت أن ألابــا يســافر كل أســبوعين إلــى إنســبروك حيــث يقــوم كريســتيان فينــك، طبيــب بايــرن 
ميونــخ، الــذي أجــرى لــه جراحــة الربــاط الصليبــي للركبــة اليســرى فــي ديســمبر/كانون الأول 2023، بمراجعــة 

تطــورات تعافيــه.
وكشــفت أنــه خــال فتــرة التعافــي، واجــه اللاعــب انتكاســات وتعقيــدات، مثــل اضطــراره للخضــوع لإجراء 

جراحــي بســيط »تنظيــر المفصــل«، لتنظيــف المنطقــة والمســاعدة فــي عملية الشــفاء.
ــات،  ــا للمباري ــون التريــث فيمــا يخــص تحديــد موعــد عــودة ألاب ــال مدريــد، يفضل ــه فــي ري وذكــرت أن
حيــث تــم تأجيــل الموعــد مرتيــن )كان مــن المتوقــع أن يعــود فــي أكتوبر/تشــرين الأول ثــم فــي نوفمبــر/

تشــرين الثانــي(، لكــن هنــاك بــوادر أمــل أن يكــون جاهــزا مــع بدايــة عــام 2025.

برشلونة يبرم صفقتين أفريقيتين
نجح نادي برشلونة، في التعاقد مع لاعبين واعدين من قارة أفريقيا خلال الموسم الحالي.

ــادي برشــلونة  ــل ن ــى حســابه بشــبكة »إكــس«: »أكم ــو، عل ــر الميركات ــو، خبي ــو رومان ــب فابريزي وكت
مــع  بالتعاقــد  صفقــة مزدوجــة 
ــا  إبراهيــم »كاكا« ديــارا )18 عامً
فــي ديســمبر( وأرونــا تــراوري 
)17 عامًــا( مــن أكاديميــة )فــوت 

ــي”. ــي مال ــا( ف أفريق
الميركاتــو:  خبيــر  وأضــاف 
»الموهبتــان الأفريقيتــان سيســافران إلــى 
ــث ســينضم  ــوم، ​​​​​حي ــة برشــلونة الي مدين

. ” ا ـ البارسـ أكاديميــة  إلــى  الثنائــي 
أزمــة  برشــلونة  ويواجــه 

اقتصاديــة خــال الموســم الحالــي، تمنعــه حتــى الآن مــن تســجيل لاعبيــن جــدد فــي الفريــق الأول.
ويتبــع ريــال مدريــد وبرشــلونة سياســة شــراء اللاعبيــن الواعديــن فــي الســنوات الأخيــرة، ثــم 

تجهيزهــم للانضمــام إلــى الفريــق الأول. 

يوفنتوس يعود لمطاردة صفقته الفاشلة
عاد نادي يوفنتوس لمطاردة أحد اللاعبين الذين فشل في التعاقد معهم قبل 7 سنوات.

ــث  ــف 2017، حي ــي صي ــوس ف ــى يوفنت ــام إل ــن الانضم ــا م ــوزن، قريب ــر ليفرك ــك شــيك، باي وكان باتري
خضــع للفحوصــات طبيــة مــع 
أن  قبــل  العجــوز«،  »الســيدة 
الأمتــار  فــي  الصفقــة  تفشــل 

الأخيــرة.
“لاجازيتــا  لصحيفــة  وفقــا 
ديللــو ســبورت” الإيطاليــة، يخطــط 
باتريــك  مــع  للتعاقــد  يوفنتــوس 
الانتقــالات  فتــرة  خــال  شــيك 
الشــتوية فــي ينايــر/ كانــون الثانــي.

إصابــة  أن  إلــى  وأشــارت 
دوســان فلاهوفيتــش الأخيــرة أقنعــت يوفنتــوس بضــرورة التعاقــد مــع مهاجــم جديــد فــي الشــتاء.
ويفتقــد يوفنتــوس أيضــا لخدمــات أركاديــوس ميليــك، الــذي خضــع لعمليــة جراحيــة الشــهر الماضــي، 

ولــن يعــود إلــى الملاعــب قبــل ينايــر/ كانــون الثانــي 2025.  
وأوضحــت أن يوفنتــوس يريــد أن يبــرم صفقــة شــيك علــى ســبيل الإعــارة، مســتغ لاقلة مشــاركات اللاعــب 

تحــت قيــادة المــدرب تشــابي ألونســو، حيــث بــدأ 5 مباريــات فقــط فــي جميــع المســابقات هــذا الموســم.  
ســجل باتريــك شــيك 16 هدفــا فــي 78 مبــاراة بالــدوري الإيطالــي مــع ســامبدوريا ورومــا، وينتهــي عقــده 

مــع بايــر ليفركــوزن فــي يونيــو/ تمــوز 2027.

6 خضراوات غنية بالألياف تساعد في خفض 
مستويات السكر في الدم

الأطعمــة الغنيــة بالأليــاف تعتبــر مــن المكونــات الأساســية فــي النظــام الغذائــي الصحــي، حيــث 
متعــددة  صحيــة  فوائــد  توفــر 
مثــل دعــم الهضــم، والحفــاظ 
وتقليــل  صحــي،  وزن  علــى 
ببعــض  الإصابــة  مخاطــر 
الســكري  مثــل  الأمــراض 
بيــن  مــن  القلــب.  وأمــراض 
الأطعمــة التــي تحتــوي علــى 
مســتويات عاليــة مــن الأليــاف، 
تبــرز بعــض الخضــراوات التــي 

تعتبــر مثاليــة لمرضــى الســكري بفضــل تأثيرهــا الإيجابــي علــى مســتويات الســكر فــي الــدم.
إليك أبرز هذه الخضراوات:

البروكلي
يعــد البروكلــي مــن الخضــراوات الغنيــة بالأليــاف التــي تســاهم فــي تحســين حساســية 
الأنســولين وتنظيــم مســتويات الســكر فــي الــدم. إضافــة البروكلــي إلــى النظــام الغذائــي يمكــن أن 

ــي الســكر. ــى التحكــم ف ــي عل ــر إيجاب ــه تأثي يكــون ل
الفلفل الحلو

يتميــز الفلفــل الحلــو بكونــه منخفــض الســعرات الحراريــة وفــي نفــس الوقــت غنــي بالأليــاف. هــذه 
الخصائــص تســاعد فــي إبطــاء امتصــاص الســكر فــي الــدم، ممــا يعــزز التحكــم فــي مســتويات الســكر.

الملفوف الأخضر
يحتــوي الملفــوف الأخضــر علــى كميــة كبيــرة مــن الأليــاف، وهــو منخفــض فــي الســعرات 
الحراريــة. الأليــاف التــي يحتــوي عليهــا تســاعد فــي تنظيــم مســتويات الجلوكــوز بشــكل تدريجــي.

القرنبيط
القرنبيــط هــو خضــار آخــر غنــي بالأليــاف التــي تســاعد فــي تقليــل ارتفــاع نســبة الســكر فــي 

الــدم بعــد تنــاول الوجبــات. يعتبــر مــن الخيــارات المثاليــة لمرضــى الســكري.
السبانخ

الســبانخ تعــد مــن الخضــراوات التــي تحتــوي علــى نســبة منخفضــة مــن الكربوهيــدرات، ممــا 
يجعلهــا مناســبة للتحكــم فــي مســتويات الســكر فــي الــدم. الأليــاف الموجــودة فــي الســبانخ تســاعد 

فــي تقليــل ســرعة امتصــاص الجلوكــوز.
الهليون )الأسبارغاس(

الهليــون هــو خضــار معــروف بقدرتــه علــى تحســين حساســية الأنســولين. يســاعد علــى خفــض 
مســتويات الســكر فــي الــدم، ويعــد خيــارًا رائعًــا لمرضــى الســكري.

ــي إدارة مســتويات الســكر  ــي النظــام الغذائــي يســاعد ف ــاف ف ــة بالألي إدراج هــذه الخضــراوات الغني
فــي الــدم بشــكل أفضــل، ممــا يعــود بالنفــع علــى صحــة مرضــى الســكري ويحســن مــن حالتهــم العامــة.

7 أنواع من الأسماك الأفضل للصحة: فوائد مذهلة 
تجعلها تتصدر القائمة

يعــد تنــاول الأســماك أحــد التوصيــات الغذائيــة الأكثــر شــيوعًا، بفضل فوائدهــا الصحيــة المتعددة، 
ــن  ــد م ــر العدي ــع تواف ــادن الأساســية. ولكــن م ــات والمع ــات، الفيتامين ــى البروتين ــا عل ــل احتوائه مث
الخيــارات مــن المأكــولات البحريــة، قــد يصبــح مــن الصعــب اختيــار الأنــواع الأنســب مــن الناحيــة 
الصحيــة. حتــى خبــراء التغذيــة يواجهــون تحديــات فــي تحديــد الفــرق بيــن أنــواع الأســماك مــن 
 ،Real Simple ــا لمــا ذكــره تقريــر مــن موقــع حيــث المحتــوى الغذائــي ومســتويات الملوثــات. وفقً

إليــك بعــض النصائــح لاختيــار الأســماك الصحيــة.
القيمة الغذائية للأسماك

تعــد الأســماك مصــدرًا غنيًــا بالبروتينــات الضروريــة لبنــاء العضــات، دعــم الجهــاز المناعــي، وتعزيــز 
الشــعور بالشــبع والطاقــة. كمــا تحتــوي علــى مجموعــة مــن المعــادن مثــل الحديــد، الســيلينيوم، والزنــك، 
ــا علــى الكالســيوم. بالإضافــة إلــى ذلــك، تلعــب الأســماك دورًا أساســيًا فــي دعــم  وبعضهــا يحتــوي أيضً

صحــة القلــب، العظــام، والتمثيــل الغذائــي بفضــل العناصــر الغذائيــة المختلفــة التــي تحتــوي عليهــا.
D أحماض أوميغا-3 وفيتامين

بعــض الأســماك، مثــل الســلمون، تحتــوي علــى أحمــاض أوميغــا-3 الدهنيــة وفيتاميــن D، وهمــا 
عنصــران حيويــان لصحــة الجســم. أحمــاض أوميغــا-3 تعمــل علــى تحســين صحــة القلــب، الدمــاغ، 
 D المفاصــل، والعينيــن، كمــا تدعــم الصحــة العقليــة وتقلــل الالتهابــات. مــن جهــة أخــرى، فيتاميــن

يســاهم فــي تعزيــز الجهــاز المناعــي وقــوة العظــام، بالإضافــة إلــى تأثيــره الإيجابــي علــى المــزاج.
الملوثات في الأسماك

رغــم الفوائــد العديــدة للأســماك، فإنهــا قــد تحتــوي أيضًــا علــى بعــض الملوثــات الضــارة، مثــل 
الزئبــق، البلاســتيك الدقيــق، وثنائــي الفينيــل متعــدد الكلــور )PCB(. الزئبــق يمكــن أن يؤثــر ســلبًا علــى 
ــة  ــال. أمــا البلاســتيك الدقيــق والمــواد الكيميائي ــدى النســاء الحوامــل والأطف ــاز العصبــي، خاصــة ل الجه
الأخــرى فقــد انتشــرت فــي جميــع أنحــاء محيطــات العالــم، مــا يجعلهــا أكثــر تواجــدًا فــي الأســماك. كمــا 

أن ثنائــي الفينيــل متعــدد الكلــور يمكــن أن يضــر بالجهــاز المناعــي، الهرمونــات، والخصوبــة.
الاختلاف بين الأسماك البرية والمزارع

مــن المهــم أن نلاحــظ أن الأســماك البريــة عمومًــا تحتــوي علــى مســتويات أقــل مــن الملوثــات 
مقارنــة بالأســماك المربــاة فــي المــزارع، التــي قــد تحتــوي علــى إضافــات ومضــادات حيويــة. ومــع ذلك، 
يمكــن أن يتــم صيــد الأســماك فــي المــزارع بشــكل مســؤول بحيــث لا تحتــوي علــى مســتويات 
مفرطــة مــن الملوثــات. لكــن علــى الرغــم مــن أن الأســماك البريــة قــد تكــون أقــل تلوثًــا، إلا أن أكثــر 

مــن 90% مــن مخزونــات الأســماك العالميــة مفرطــة الصيــد أو مســتنفدة تمامًــا.
أسماك صحية وملائمة للبيئة

ــم غذائيــة عاليــة، ومعــدلات  ــماك الصحيــة التــي تحتــوي علــى قي ــك قائمــة بأفضــل الأس إلي
ملوثــات منخفضــة، وملاءمــة أكثــر للبيئــة:

.D السردين: غني بأحماض أوميغا-3 والكالسيوم وفيتامين
الماكريل: يحتوي على أحماض أوميغا-3، وعادةً ما يحتوي على مستويات منخفضة من الزئبق.

سمك السلمون: يحتوي على نسبة عالية من أوميغا-3 وفيتامين D وله نكهة خفيفة.
سمك الرنجة: يتمتع بنسبة عالية من أوميغا-3 وفيتامين B12، ويمكن تناوله طازجًا أو مخللً.

السلمون المرقط: غني بأحماض أوميغا-3 وأقل تلوثًا من الأسماك الأخرى.
.B الأنشوجة: مصدر ممتاز للكالسيوم، البروتين، أحماض أوميغا-3، السيلينيوم، وفيتامين

سمك القد: مصدر جيد للبروتين وفيتامينات B، وأقل تلوثًا من الأسماك الأعلى في السلسلة الغذائية.
نصائح لاختيار الأسماك الصحية

لضمان اختيار الأسماك الصحية، يمكن اتباع بعض الإرشادات العامة:
اختر الأسماك الأصغر حجمًا في أسفل السلسلة الغذائية لتقليل مستويات الملوثات.

تجنب الأسماك المقلية لتفادي الدهون المشبعة والصوديوم الزائد.
ــى  ــوي عل ــد تحت ــي ق ــو ســيف، الت ــة وســمك أب ــل التون ــرة مث ــاول الأســماك الكبي ــن تن ــل م قل

ــق. ــن الزئب ــة م ــتويات عالي مس
مــن خــال هــذه الإرشــادات، يمكنــك اختيــار الأســماك التــي توفــر لــك الفوائــد الصحيــة الكبيــرة 
دون التعــرض للمخاطــر المحتملــة مــن الملوثــات. تذكــر دائمًــا أن الاســتدامة والاختيــارات المســؤولة 

تســاهم فــي الحفــاظ علــى البيئــة وصحــة الأجيــال القادمــة.

الخميس 19 جمادي الاولى 1446 هـ ق 1 آذر 1403 هـ ش، 21 تشرين الثاني 2024مالعدد )11643( السنة الخامسة والأربعون

التصفيات الاسيوية المؤهلة للمونديال: ايران تواصل صدارتها بالفوز على قرغيزستان
ــد  ــران حص ــب إي ــل منتخ ــا- واص ــران / ارن طه
علــى  ملعبــه  خــارج  تغلــب  بعدمــا  الانتصــارات 
ســتاد  علــى  الثلاثــاء  مســاء   2-3 قرغيزســتان 
دوليــن عمرزاكــوف فــي بيشــكيك، ضمــن الجولــة 
ــي  ــى ف السادســة مــن منافســات المجموعــة الأول
الــدور الثالــث مــن التصفيــات الآســيوية - الطريــق 

إلــى كأس العالــم 2026.
بواســطة   12 الدقيقــة  فــي  بهــدف  ايــران  تقدمــت 
مهــدي طارمــي وعــزز صالــح حردانــي رصيــد ايــران بهــدف 

ثــان فــي الدقيقــة 33 ، انتهــى بهمــا الشــوط الاول.
ونجحــت قرغيزســتان فــي تقليــص الفــارق 
مــن قبــل جويــل كوجــو فــي الدقيقــة 51 ومــن ثــم 
ســجل كوجــو هــدف التعــادل الثانــي مــن ركلــة 
ــدم  ــران عــادت للتق ــة 64، الا ان اي ــي الدقيق جــزاء ف
فــي  آزمــون  بتوقيــع ســردار  جــاء  ثالــث  بهــدف 

الدقيقــة 76 .
بســط المنتخــب الإيرانــي ســيطرته علــى 
مجريــات اللعــب فــي الدقائــق الأخيــرة، وواجــه 
ــو  ــدم نح ــي التق ــة ف ــزي صعوب ــب القرغي المنتخ
المواقــع الأماميــة بعــد الأفضليــة التامــة لمنتخــب 
إيــران الــذي نجــح فــي تســيير مــا تبقــى مــن 
التــي  النهايــة  صافــرة  حتــى  لصالحــه  دقائــق 

جيــرت النقــاط الثــاث لصالحــه.
وفــي مبــاراة ثانيــة ضمــن ذات المجموعــة يــوم 

ــة  ــى جمهوري ــازت أوزبكســتان عل ــاء أيضــاً، ف الثلاث
فينتيــان،  فــي   0-1 الشــعبية  الديمقراطيــة  كوريــا 

ــي. ــو ظب ــي أب ــى قطــر 5-0 ف ــارات عل والام
وحافظــت إيــران علــى صــدارة ترتيــب المجموعــة 
، مقابــل 13 نقطــة لأوزبكســتان،  16 نقطــة  برصيــد 
 2 و  لقرغيزســتان،   3 و  لقطــر،   7 و   ، للإمــارات   10 و 

لجمهوريــة كوريــا الديمقراطيــة الشــعبية.

منافســات  مــن  الســابعة  الجولــة  وتقــام 
ــي  ــث تلتق ــارس 2025، حي ــوم 20 آذار/م المجموعــة ي

ــة الشــعبية،  ــا الديمقراطي ــة كوري قطــر مــع جمهوري
وأوزبكســتان مــع قرغيزســتان، وإيــران مــع الإمارات.

فــوز  شــهدت  الأولــى  الجولــة  وكانــت 
ــى  ــران عل ــان وإي ــى قطــر 3-1 فــي الري الإمــارات عل
قرغيزســتان 1-0 فــي أصفهــان وأوزبكســتان علــى 
1-0 فــي  جمهوريــة كوريــا الديمقراطيــة الشــعبية 
ــوز  ــة ف ــة الثاني ــن شــهدت الجول ــي حي طشــقند، ف

ــن وأوزبكســتان  ــي العي ــارات 1-0 ف ــى الإم ــران عل إي
وتعــادل  بيشــكيك  فــي   2-3 قرغيزســتان  علــى 
ــع قطــر  ــة الشــعبية م ــا الديمقراطي ــة كوري جمهوري

2-2 فــي فينتيــان.
علــى  قطــر  فــوز  الثالثــة  الجولــة  وشــهدت 
قرغيزســتان 3-1 فــي الدوحــة وتعــادل الإمــارات مــع 
جمهوريــة كوريــا الديمقراطيــة الشــعبية 1-1 فــي 
العيــن وأوزبكســتان مــع إيــران 0-0 فــي طشــقند.

فــي المقابــل شــهدت الجولــة الرابعــة فــوز إيــران 
علــى قطــر 4-1 فــي دبــي وأوزبكســتان علــى الإمــارات 
1-0 فــي طشــقند وقرغيزســتان علــى جمهوريــة كوريــا 

الديمقراطيــة الشــعبية 1-0 فــي بيشــكيك.
علــى  قطــر  فــوز  الخامســة  الجولــة  وشــهدت 
علــى  والإمــارات  الدوحــة  فــي   2-3 أوزبكســتان 
قرغيزســتان 3-0 فــي أبــو ظبــي وإيــران علــى جمهورية 

فينتيــان. فــي   2-3 الشــعبية  الديقراطيــة  كوريــا 
ويتأهــل أول فريقيــن مــن كل مجموعة مباشــرة 
إلــى نهائيــات كأس العالــم 2026، فــي حيــن ينتقــل 
الثالــث  المركزيــن  علــى  الحاصــان  المنتخبــان 
ــس  ــع للتناف ــدور الراب ــن أجــل خــوض ال ــع م والراب
علــى بطاقتيــن إلــى كأس العالــم وبطاقــة إلــى 

ــي. ــق العالم الملح
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