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أتلتيكو مدريد يعاقب بطل أزمة الديربي
أتلتيكــو  نــادي  أعلــن 
مدريــد، يــوم الإثنيــن، عــن 
النهائــي  بالطــرد  قــراره 
ســيفيتاس  ملعــب  مــن 
ميتروبوليتانــو، للشــخص 
عليــه  تعرفــت  الــذي 
الأحــد،  يــوم  الشــرطة 
إلقــاء  فــي  لتورطــه 
حــارس  علــى  مقذوفــات 
مرمــى ريــال مدريــد، تيبــو 

كورتــوا.
ووفقــا لمصــادر مــن النــادي المدريــدي، فــإن إدارة الأمــن بالأتلتــي »تواصــل العمــل مــع الشــرطة للتعــرف 
علــى هويــة بقيــة المتورطيــن فــي إلقــاء المقذوفــات، والذيــن ســيتم طردهــم نهائيــا بمجــرد تحديــد 

ــم”. مكانه
وشــهدت المبــاراة، التــي انتهــت بالتعــادل 1-1 فــي الليجــا، إلقاء مشــجعي أتلتيكو، مقذوفات علــى تيبــو 

كورتــوا حــارس ريــال مدريــد، بعــد احتفالــه بتســجيل هــدف التقــدم.
ــرف  ــى غ ــة 68، والتوجــه إل ــي الدقيق ــب ف ــن أرض الملع ــن، بالخــروج م ــي الفريقي ــم، لاعب ــر الحك وأم

ــر. ــة الجماهي ــن أجــل تهدئ ــق، م ــدة 10 دقائ ــل الملابــس لم تبدي

ريال مدريد يستعد لمواجهة ليل بدون كورتوا
ــن  ــة م ــة الثاني ــي الجول ــل، ف ــاء المقب ــى أرضــه، الأربع ــل عل ــة لي ــد الاســتعداد لمواجه ــال مدري ــدأ ري ب
دوري أبطــال أوروبــا، بعــد يــوم واحــد مــن تعادلــه فــي الديربــي مــع أتلتيكــو مدريــد )1-1(، وســط غيــاب تيبــو 
كورتــوا بســبب إصابتــه فــي العضلــة الضامــة بالســاق اليســرى، ومشــاركة فــران جارســيا، الــذي تــدرب رفقــة 
ــه  ــم تعرض ــة رغ المجموع
لتدخــل قــوي فــي المبــاراة.

الحــارس  وغــاب 
الحصــة  عــن  البلجيكــي 
الصباحيــة  التدريبيــة 
ــة  ــي أقيمــت فــي مدين الت
الرياضيــة  فالديبيبــاس 
بعــد خضوعــه للفحوصــات 

إصابتــه. أكــدت  التــي 
عبــر  النــادي  وقــال 
الإنترنــت  علــى  موقعــه 
ــال  ــة فــي ري ــل الخدمــات الطبي ــوا مــن قب ــو كورت ــا تيب ــى لاعبن ــوم عل »بعــد الفحوصــات التــي أجريــت الي

اليســرى”. بالســاق  الضامــة  العضلــة  فــي  إصابتــه  تشــخيص  تــم  مدريــد، 
ــي، أســبوعين،  ــي الحــارس الدول ــة تعاف ــادي، ستســتغرق عملي ــي الن وحســبما علمــت مــن مصــادر ف
وبالتالــي مــن المتوقــع أن يعــود إلــى حراســة عريــن الريــال فــي مواجهــة ســيلتا فيجــو يــوم 19 مــن الشــهر 

المقبــل.
وفــي المقابــل، تمكــن الظهيــر الأيســر فــران جارســيا، الــذي تعــرض لضربــة قويــة علــى إثــر التدخــل 
ــة  ــى بطاق ــذي حصــل بســببه عل ــع وال ــه ماركــوس يورينتــي فــي الوقــت بــدل الضائ ــام ب ــذي ق العنيــف ال

ــم. حمــراء، مــن خــوض المــران بشــكل طبيعــي رغــم الأل
وفــي ظــل وجــود فــران جارســيا وغيــاب كورتــوا، الــذي ينضــم إلــى قائمــة الغائبيــن التــي تشــمل 
الفرنســي كيليــان مبابــي والنمســاوي ألابــا ولاعبــي الوســط دانــي ســيبايوس وبراهيــم ديــاز، بــدأ المديــر 

ــار. ــل خــارج الدي ــة لي ــر لمواجه ــو أنشــيلوتي، التحضي ــي، كارل ــي الإيطال الفن
وينتظــر الفرنســي إدواردو كامافينجــا الحصــول علــى دقائقــه الأولــى هــذا الموســم فــي المبــاراة القادمــة 
فــي دوري الأبطــال، وذلــك بعــد إصابتــه فــي 13 أغســطس/آب الماضــي، حيــث تعــرض عشــية نهائــي كأس 

الســوبر الأوروبــي فــي وارســو لإصابــة فــي الركبــة فــي الجلســة التدريبيــة الأخيــرة.

رسميا.. جريزمان يعلق حذاءه الدولي
أعلن الفرنسي أنطوان جريزمان نجم أتلتيكو مدريد، اعتزاله اللعب الدولي، يوم الإثنين.

وقــال جريزمــان فــي بيــان، عبــر حســاباته بالتواصــل الاجتماعــي »بقلــب يعــج بالذكريــات، أغلــق هــذا 
الفصــل مــن حياتــي.. شــكرا لكــم علــى هــذه المغامــرة الرائعــة، وإلــى اللقــاء قريبــا”. 

وجــاء قــرار جريزمــان بشــكل مفاجــئ، صبــاح اليــوم الإثنيــن، بعدمــا خــاض 137 مبــاراة دوليــة مــع فرنســا، 
وســجل 44 هدفــا.

ولــم يســجل أي لاعــب، أهدافــا لمنتخــب فرنســا، أكثــر مــن جريزمــان، ســوى أوليفييــه جيــرو وتييــري 
هنــري وكيليــان مبابــي.

وفاز جريزمان مع المنتخب الفرنسي بكأس العالم 2018، ودوري الأمم الأوروبية بموسم 2021-2020.
ومــن المقــرر أن يعلــن ديدييــه ديشــامب مــدرب فرنســا، الخميــس المقبــل، قائمــة الديــوك للمباراتيــن 

المقبلتيــن فــي دوري الأمــم الأوروبيــة.

فليك: عودة هذا اللاعب خبر مذهل.. وأجهل ما حدث في ديربي مدريد
ــز، اليــوم  ــا لمواجهــة يوانــج بوي ــتعدادات البارس ــدث هانــز فليــك، مــدرب برشــلونة عــن آخــر اس تح

الثلاثــاء، فــي الجولــة الثانيــة مــن الــدور الأول لــدوري أبطــال أوروبــا.
وقــال فليــك، فــي المؤتمــر الصحفــي للمبــاراة: »حللنــا المنافــس كمــا نريــد، أمــام أســتون فيــا كان فريقــا 
شــجاعا ورائعــا فــي التغيــرات. علينــا أن نكــون حذريــن. نريــد أن يكــون فريقنــا شــجاعا أمامنــا لكــن علينــا 

أن نملــك العقليــة المناســبة”.
ــاذا تقصــد  ــرف م ــاب: »لا أع ــام أوساســونا؟«، وأج ــات أم ــن المباري ــوع م ــذا الن ــر ه ــت تنتظ ــل كن ــك »ه وســئل فلي
بســؤالك، لكــن مهمتنــا دائمًــا أن نلعــب مــن أجــل الفــوز ونواجــه الضغوطــات. علينــا أن ننســى مــا حــدث أمــام موناكــو 
ــا اتخــاذ  ــوة. أمــام أوساســونا كان علين ــا أن نلعــب بق ــا فــي دوري الأبطــال، وعلين ــى ملعبن ــا ســنلعب عل وأوساســونا. إنن

ــا بحاجــة لمنــح راحــة لبعــض اللاعبيــن فــي لقــاء الأبطــال”. بعــض القــرارات، لأنن
وأضــاف: »عــودة فرينكــي دي يونــج خبــر مذهــل. إنــه لاعــب مهــم لنــا. مــن الجميــل رؤيــة اللاعبيــن 
المصابيــن يعــودون تدريجيــا. بعــد نهايــة أكتوبر/تشــرين الأول قــد نملــك لاعبيــن أكثــر عائديــن مــن 
الإصابــة. إن التــزام فرينكــي كان مذهــا.. إنــه رائــع ويرغــب فــي مســاعدة الفريــق. تحدثنــا معــه ونرغــب 
فــي تواجــده معنــا. ربمــا لــن يكــون جاهــزا للعــب 45 دقيقــة حتــى لكننــا ســنتعامل معــه بالشــكل المناســب”.

وتابــع: »علينــا أن نســتعيد توازننــا بعــد الخســارة أمــام أوساســونا، وأن نكــون أفضــل فــي امتلاكنــا الكــرة، 
ونتمركــز جيــدًا ونبنــي اللعــب بأخطــاء أقــل. مــن أجــل الفــوز كذلــك علينــا أن نكــون ممتازيــن دفاعيًــا. كل 

اللاعبيــن يعلمــون أنــه عليهــم أن ينخرطــوا فــي الواجبــات الدفاعيــة”.
ــال شــغب؟«..  ــن أعم ــا حــدث م ــد وم ــو مدري ــد وأتلتيك ــال مدري ــاء ري ــك »هــل شــاهدت لق وســئل فلي

ــم”. ــذي حــدث بالأمــس.. لا أعل ــا ال ــاب: »م وأج
ــك  ــاد فلي ــت بعــض الأشــياء«.. وع ــو قذف ــر أتلتيك ــي أن »جماهي ــي للمــدرب الألمان وأوضحــت الصحف
للحديــث قائــا: »علينــا أن نحــدد مــن هــؤلاء الجماهيــر. فــي النهايــة الجماهيــر تأتــي لتشــجيع فرقهــا، لكــن 

هنــاك مــن يقــوم ببعــض الأعمــال المتطرفــة”.
واختتــم: »علينــا أن نتحســن أمــام يونــج بويــز ونفــوز بالمبــاراة. خســرنا المبــاراة الأولــى لكــن لــن نظــل 
متواجديــن فــي المنافســة، علينــا الآن أن نحقــق أول 3 نقــاط ونفعــل ذلــك علــى ملعبنــا. هنــاك تحديــات 

قادمــة، لذلــك علينــا الفــوز بأكبــر عــدد مــن النقــاط”.

كولويل: سحر بالمر ينقذ تشيلسي في المواقف الصعبة
لاعــب  أوضــح 
تشيلســي، ليفــي كولويل، 
أن الثقــة التــي منحهــا لــه 
ماريســكا،  إنــزو  المــدرب 
أدت إلــى تقديمــه لأفضــل 

. ته يا مســتو
وقــدم خريــج أكاديميــة 
تشيلســي، عرضــا رائعــا، 
الســبت الماضــي، حيــث 
 2-4 الفــوز  فــي  شــارك 
علــى برايتــون، الــذي كان 

يلعــب لــه علــى ســبيل الإعــارة فــي الموســم قبــل الماضــي.
ويعتقــد كولويــل أن النقــاط الثــاث التــي تــم تأمينهــا ضــد برايتــون، تســلط الضــوء علــى مــدى جــودة 

لعــب تشيلســي تحــت قيــادة ماريســكا.
ــه لا  ــم أن ــوي، ونعل ــا مــع أداء ق ــدة حق ــه »كانــت نتيجــة جي ــع نادي ــل فــي تصريحــات لموق ــال كولوي وق

يزال بإمكاننــا التحســن والتطــور”.
وتابــع »حصلنــا علــى 3 نقــاط مهمــة، ونأمــل أن نتمكــن مــن الحفــاظ علــى هــذا الزخــم واســتمرار البنــاء 

فــي الاتجــاه الصحيــح تحــت قيــادة المــدرب”.
وأضــاف »عندمــا نلعــب أفضــل كــرة قــدم، نبــدو خطيريــن للغايــة، ولدينــا أيضــا تلــك الشــرارة الإضافيــة 

للفــوز بالمباريــات مــن خــال موهبــة بالمــر”.
ــون،  ــام برايت ــاء أم ــن اللق ــي الشــوط الأول م ــه ف ــداف فريق ــر، أه ــول بالم وســجل نجــم تشيلســي، ك

ــل. ــه كولوي ــن زميل ــى إشــادة خاصــة م وحصــل عل
وزاد المدافــع »بالمــر مذهــل ولديه الســحر المطلــوب لإخراجــك مــن المواقــف الصعبــة، لقــد فعــل ذلــك 

ضــد برايتــون”.
وأتــم »بالمــر يســاعدنا كثيــرا ويســجل مــن لا شــيء، ويحــول أنصــاف الفــرص إلــى أهــداف، إنــه لاعــب 

مميــز، ونحــن جميعــا نعلــم إلــى أيــن يمكنــه الذهــاب بهــذا المســتوى”.

سر غضب كفاراتسخيليا بعد قرار كونتي
ظهــر الجورجــي خفيشــيا كفاراتســخيليا، نجــم نابولــي، فــي حالــة حــزن عقــب قــرار مدربــه أنطونيــو 
كونتــي، باســتبداله خــال 

مواجهــة مونــزا.
كفــارا شــارك أساســيا 
ــزا، وتمكــن مــن  ضــد مون
تســجيل الهــدف الثانــي 
لفريقــه، قبــل أن يســتبدله 
ــة 75. ــي الدقيق ــي ف كونت

صحيفــة  وبحســب 
“كوريــري ديلــو ســبورت” 
الإيطاليــة، فــإن كفــارا ظهــر 
أثنــاء  حــزن  حالــة  فــي 

باســتبداله. المــدرب  بقــرار  أي علاقــة  لــه  ليــس  فعلــه هــذا  رد  أن  إلــى  خروجــه، لافتــة 
ــي  ــدد الأخطــاء الت ــل الحــكام، نظــرا لع ــن قب ــة م ــدم الحماي ــت أن النجــم الجورجــي يشــعر بع وأضاف

ــاراة. ــي كل مب ــا ف يتعــرض له
وكان كونتــي قــد اشــتكى بالفعــل مــن كيفيــة تعامــل الخصــوم مــع كفاراتســخيليا قبــل أســبوعين قبــل 

مواجهــة يوفنتــوس، بينمــا اتهــم نــادي كاليــاري بارتــكاب أخطــاء قويــة ضــد خفيشــيا. 

مرشح مفاجئ لخلافة تين هاج في مانشستر يونايتد
إدارة  وضعــت 
يونايتــد  مانشســتر 
مرشــحا مفاجئــا لخلافــة 
تيــن  إريــك  الهولنــدي 
إقالتــه  حالــة  فــي  هــاج، 
هــذا الموســم مــن تدريب 

الحمــر. الشــياطين 
“ديلــي  لصحيفــة  ووفقــا 
البريطانيــة،  إكســبريس” 
مانشســتر  إدارة  ســتقرر 
يونايتــد برئاسية الســير جيــم 

ــج. ــى مســتوى النتائ ــي عل ــة السيئة للموســم الحال ــد البداي ــل، بع ــي المقب ــف الدول ــن هــاج خــال التوق ــر تي راتكليــف مصي
ــد  ــل يونايت ــث يحت ــع المســابقات، حي ــي جمي ــات ف ــن آخــر 7 مباري ــط م ــن فق ــن هاج فوزي ــق تي وحق

ــوط. ــة الهب ــط عــن منطق ــاط فق ــارق 4 نق ــزي، بف ــدوري الإنجلي ــي ال ــز 12 ف ــا المرك حاليً
وأوضحــت أن ســيموني إنزاجي مــدرب إنتــر وجاريــث ســاوثجيت المــدرب الســابق لمنتخــب إنجلتــرا 

همــا الخيــارات التــي يريدها راتكليــف لخلافــة تيــن هــاج.
ويعــد إنزاجــي خيــارا مفاجئــا لأنــه يرتبــط بعقــد ســارٍ مــع إنتــر ميــان حتــى صيــف 2027، ومــن الصعــب 

أن يرحــل عــن النيراتــزوري فــي منتصــف الموســم.

حكيمي يزين التشكيل المثالي لجولة الدوري الفرنسي
واصــل النجــم المغربــي أشــرف حكيمــي، ظهيــر أيمــن باريــس ســان جيرمــان، التوهــج مــع فريقــه منــذ 

بدايــة الموســم الجــاري.
فــي  حكيمــي  تواجــد 
الــذي  المثالــي  التشــكيل 
اختارتــه صحيفــة “ليكيــب” 
فــي  لاعبــا   11 لأفضــل 
منافســات الجولــة السادســة 

الفرنســي. بالــدوري 
النجــم  واختيــر 
المغربــي بفضــل تمريرتــه 
الحاســمة فــي فــوز فريقــه 
 ،3/1 بنتيجــة  ريــن  علــى 

المبــاراة. نفــس  فــي  هدفيــن  ســجل  الــذي  باركــولا  برادلــي  زميلــه  أيضــا  ورافقــه 
وفــي حراســة المرمــى اختــارت »ليكيــب« البولنــدي مارســين بولــكا مــن نيــس بعــد تصديــه لســت 

محــاولات خــال مبــاراة فريقــه أمــام لانــس.
وبجوار حكيمي في خط الدفاع يتواجد أيضا ماتا من أولمبيك ليون، وجوبال من أوكسير، وموريرا من ستراسبورج.

واختــارت الصحيفــة الفرنســية فــي خــط الوســط الثنائــي ليبانانــت مــن نانــت، وأوســو مــن أوكســير، 
وأمامهمــا جوميــس مــن ليــل، وباركــولا مــن بــي إس جــي، واليابانــي إيتــو مــن ريمــس خلــف رأس الحربــة 

الكنــدي جوناثــان دافيــد مهاجــم لــل الــذي ســجل هاتريــك فــي شــباك لوهافــر.

فوائد الزنجبيل واليانسون في فصل الشتاء
ــة  ــة الشــهيرة التــي تقــدم فوائــد صحي ــر الزنجبيــل واليانســون مــن الأعشــاب الطبيعي يعتب
متعــددة، خاصــة خــال فصــل الشــتاء. يُنصــح باســتخدام الزنجبيــل الطــازج، حيــث يمكــن غليــه 
فــي المــاء وشــربه قبــل الإفطــار والعشــاء بنصــف ســاعة. وإذا لــم يتوفــر الزنجبيــل الطــازج، يمكــن 

اســتخدام بــودرة الزنجبيــل كبديــل فعــال.
فوائد الزنجبيل

الزنجبيــل هــو أحــد الأعشــاب الشــعبية التــي يفضــل الكثيــرون تنــاول مشــروبها، خاصــة فــي 
فصــل الشــتاء، بســبب مذاقــه اللذيــذ وتركيبتــه الغذائيــة العاليــة القيمــة. إليــك أبــرز فوائــد شــرب 

الزنجبيــل فــي فصــل 
الشــتاء:

الشــعور  زيــادة 
: لــدفء با

عد  يســا
الزنجبيــل فــي زيــادة 
الجســم،  حــرارة 
ممــا يجعلــه مثاليًــا 
ــرودة  ــى ب ــب عل للتغل

. لطقــس ا
تحقيــق 

والراحــة: الاســترخاء 
يُعــرف الزنجبيــل بقدرتــه علــى تقليــل مشــاعر القلــق والتوتــر، ممــا يســاهم فــي الاســترخاء 

الجســدي والعقلــي.
تخفيف الأوجاع:

ــزداد فــي  يســاعد الزنجبيــل فــي تخفيــف الأعــراض المرتبطــة بالأمــراض الشــائعة التــي ت
ــزا والســعال وضيــق التنفــس. فصــل الشــتاء، مثــل الإنفلون

تحسين صحة الجهاز الهضمي:
يعمــل الزنجبيــل علــى تقليــل الانتفاخــات والمشــاكل المعويــة، كمــا يســاهم فــي طــرد 

الســموم والغــازات مــن الجســم.
زيادة التعرق:

يُعزز الزنجبيل من تعرق الجسم، مما يساعد على التخلص من السموم.
فوائد اليانسون

يعتبــر اليانســون أيضًــا أحــد المشــروبات الأساســية فــي فصــل الشــتاء، لمــا لــه مــن خصائص 
علاجيــة متعــددة، خاصــة فيمــا يتعلــق بالتهــاب الحلــق واللوزتيــن. إليــك فوائد شــرب اليانســون:

تخفيف التهابات الجهاز التنفسي:
ــر  ــى تطهي ــل عل ــن، ويعم ــق واللوزتي ــات الحل ــة التهاب ــي تهدئ ــون ف ــرب اليانس ــاهم ش يس

الجهــاز التنفســي مــن الفيروســات وطــرد البلغــم.
تعزيز صحة الجهاز الهضمي:

يســاعد اليانســون علــى تحســين عمليــة الهضــم وتقليــل مشــكلات الجهــاز الهضمــي مثــل 
عســر الهضــم والتقيــؤ والإســهال.

تهدئة الأعصاب:
يُعتبر اليانسون مهدئًا للأعصاب، مما يساهم في تقليل مستويات القلق والتوتر.

تقليل خطر الأمراض القلبية:
يمكن أن يساعد اليانسون في تقليل مخاطر الإصابة بأمراض القلب والسكتات الدماغية.

تحسين التمثيل الغذائي:
يساهم اليانسون في تعزيز التمثيل الغذائي بالجسم.

بفضــل فوائدهــا العديــدة، يُعتبــر الزنجبيــل واليانســون خيــارًا ممتــازًا لمواجهــة بــرد الشــتاء 
وتعزيــز الصحــة العامــة. يمكنــك دمــج هذيــن المشــربين فــي نظامــك الغذائــي خــال هــذه الفتــرة 

للحصــول علــى الفوائــد الصحيــة المثلــى والتمتــع بالشــعور بالراحــة والــدفء.

طريقة تحضير تشيز كيك الرمان

والأربعــون  الاربعــة  الســنة   )11600( الاربعــاء 28 ربيــع الاول 1446 هـــ ق 11 مهــر 1403 هـــ ش 2 تشــرين الاول 2024مالعــدد 

تعتبــر تشــيز كيــك مــن أشــهر الحلويــات 
وألذهــا، وتعــود أصولهــا إلــى اليونــان. ســنقدم 
لــكِ فــي هــذا المقــال وصفــة ســهلة لتحضيــر 
تشــيز كيــك الرمــان، لتســتمتعي بهــا مــع فنجــان 

ــوة. ــن القه م

مقادير تشيز كيك الرمان
الطبقة الأولى:

علبة من البسكويت السادة مطحون
ملعقة صغيرة من القرفة

100 غرام من الزبدة في درجة حرارة الغرفة
ملعقتان كبيرتان من القشطة

الطبقة الثانية:
7 ملاعق كبيرة من الحليب البودرة

4 ملاعق كبيرة من السكر
170 غرامًا من لبن الزبادي
ملعقة صغيرة من الفانيلا

رشة ملح
4 ملاعق كبيرة من الجبن الكريمي

الطبقة الثالثة:
رمان )حسب الرغبة(

3 ملاعق كبيرة من مربى الفراولة
5 ملاعق كبيرة من الماء

قطرتان من ملون الطعام الأحمر
طريقة تحضير تشيز كيك الرمان

تحضير الطبقة الأولى:
فــي وعــاء، اخلطــي البســكويت المطحــون 

مــع الزبــدة والقرفــة والقشــطة.

افركــي المكونــات جيــدًا حتــى تتجانــس 
تمامًــا.

رصــي المزيــج فــي قــاع قالــب تشــيز كيــك ذو 
قاعــدة متحركــة.

تحضير الطبقة الثانية:
الحليــب  ضعــي 
والســكر  البــودرة 
والفانيــا  والزبــادي 
والجبــن  والملــح 
وعــاء  فــي  الكريمــي 
الكهربائــي. الخــاط 
اخلطــي المكونات 
تتجانــس  حتــى 

جيــد. بشــكل 
اســكبي المزيــج فــوق 
الطبقــة الأولــى فــي القالــب.

الخبز:
ادخلي الصينية إلى الفرن تحت الشواية.

تتماســك  حتــى  دقائــق   10 لمــدة  اتركيهــا 
الثانيــة. الطبقــة 

أخرجــي الصينيــة مــن الفــرن واتركيهــا تبــرد 
علــى حــرارة الغرفــة.

التبريد:
بعــد أن تبــرد، قومــي بإدخالهــا إلــى الثلاجــة 

حتــى تبــرد تمامًــا.
تحضير الطبقة الثالثة:

في قدر، اخلطي المربى والماء وملون الطعام.
ضعــي القــدر علــى نــار هادئــة حتــى تمتــزج 

ــدًا. ــات جي المكون
النــار واتركــي الخليــط  القــدر عــن  ارفعــي 

ليبــرد.
التقديم:

وزعــي الخليــط علــى وجــه قالــب التشــيز 
كيــك، ثــم زينيــه بحبــات الرمــان.

قدميه مع القهوة، وصحتين وعافية!
ــزة،  ــذة والممي اســتمتعي بهــذه الوصفــة اللذي
ــك يســتمتعون بتشــيز  ــك وأصدقائ ودعــي عائلت

كيــك الرمــان الرائــع.


