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أهمية شرب الماء على معدة فارغة: 
فوائد صحية لا تقُدَّر بثمن

يُعــد شــرب المــاء مــن أبســط العــادات وأكثرهــا أهميــة فــي الروتيــن اليومــي للحفــاظ علــى صحة 
الجســم. مــن تعزيــز عمليــة الأيــض إلــى تنظيــم حركــة الأمعــاء، يمكــن لكــوب مــن المــاء علــى معــدة 
 ،”Healthline“ ــا لتقريــر موقــع فارغــة أن يُســهم بشــكل كبيــر فــي تحســين صحتــك العامــة. وفقً
نســتعرض فــي هــذا المقــال الأســباب التــي تجعــل مــن شــرب المــاء علــى معــدة فارغــة عــادةً مفيــدة 

يجــب تبنيهــا يوميًــا.
1. تحسين الحالة المزاجية والنوم والإدراك

أظهــرت الدراســات أن الأشــخاص الذيــن يشــربون كميــات كافيــة مــن المــاء يتمتعــون بأنمــاط 
ــة. يلعــب المــاء  ــي الوظائــف الإدراكي ــوم أفضــل، ويشــعرون بمــزاج أفضــل، ويلاحظــون تحســنًا ف ن
ــه عنصــرًا أساســيًا لتحســين  ــة، ممــا يجعل ــة العاطفي ــاغ والرفاهي ــز أداء الدم ــي تعزي ــا ف دورًا حيويً

نوعيــة الحيــاة.
2. تنظيم درجة حرارة الجسم

ــر المــاء عنصــرًا حاســمًا فــي تنظيــم درجــة حــرارة الجســم. مــن خــال امتصــاص وإطــاق الحــرارة  يعتب
المــاء  يســاعد  بفعاليــة، 
درجــة  علــى  الحفــاظ  فــي 
ضمــن  الجســم  حــرارة 
نطــاق طبيعــي حتــى فــي 
كمــا  القاســية.  الظــروف 
يشــير تقريــر كليــة الطــب 
إلــى  هارفــارد  بجامعــة 
أهميــة الترطيــب الجيــد فــي 
الجســم. حــرارة  تنظيــم 

3. التخلص من السموم
يســهم شــرب المــاء 

بكميــات كافيــة فــي تعزيــز عمليــة الهضــم وحركــة الأمعــاء، ممــا يســاعد الجســم علــى التخلــص مــن 
الفضــات والســموم عبــر البــول والعــرق. يســاعد ذلــك فــي الحفــاظ علــى صحــة الجهــاز الهضمــي 

ويعــزز عمليــة التخلــص مــن الســموم بشــكل طبيعــي وفعــال.
4. تحسين توصيل الأكسجين إلى الأعضاء

ــا  ــم، مم ــا الجس ــى خلاي ــجين إل ــة والأكس ــر الغذائي ــل العناص ــي نق ــا ف ــاء دورًا هامً ــب الم يلع
يضمــن ســير العمليــات الحيويــة بشــكل ســلس. تحســين الــدورة الدمويــة بفضــل الترطيــب الجيــد 

يعــزز وظائــف الأعضــاء ويســاعد فــي الحفــاظ علــى صحــة الجســم العامــة.
5. ترطيب البشرة وتغذيتها

ــرقًا.  ــا ومش ــرًا صحيً ــا مظه ــا يمنحه ــا، مم ــادة مرونته ــب البشــرة وزي ــي ترطي ــاء ف يســاهم الم
بالإضافــة إلــى ذلــك، يعــد المــاء ضروريًــا للحفــاظ علــى شــباب البشــرة وصحتهــا، حيــث يســاعد فــي 

تجنــب الجفــاف ويعــزز مــن مظهــر البشــرة.
6. دعم فقدان الوزن

يمكــن أن يُعــزز شــرب المــاء فــي الصبــاح عمليــة الأيــض ويقلــل مــن الشــهية، ممــا يســاعد فــي 
التحكــم فــي الــوزن. كمــا أن تنــاول المــاء قبــل الوجبــات قــد يُســهم فــي تقليــل تنــاول الطعــام، ممــا 

يجعلهــا عــادةً مفيــدة فــي إدارة الــوزن.
7. تنظيم حركة الأمعاء

ــاء  ــر الأمع ــى تطهي ــي تســاعد عل ــادات الت ــن الع ــاح م ــي الصب ــاء أول شــيء ف ــر شــرب الم تعتب
ــاز الهضمــي، ممــا  ــر الجه ــام بســهولة عب ــك الطع ــة مــن الإمســاك. يُســهم المــاء فــي تحري والوقاي

ــاز الهضمــي. ــاء وصحــة الجه ــة الأمع ــى مرون ــاظ عل ــي الحف يســاعد ف
ــي  ــدة فارغــة هــو أحــد أبســط الطــرق الت ــى مع ــاء عل ــول إن شــرب الم ــام، يمكــن الق ــي الخت ف
يمكنــك مــن خلالهــا تحســين صحتــك العامــة. تبنــي هــذه العــادة اليوميــة قــد يُســهم بشــكل كبيــر 

فــي تعزيــز رفاهيتــك وصحــة جســمك بشــكل عــام.

دراسة تكشف عن علاقة غير متوقعة بين الحليب 
والموز والإصابة بمرض السكري

كشــفت دراســة حديثــة عــن علاقــة مفاجئــة بيــن المــوز والحليــب والقمــح والشــوفان مــن ناحيــة 
وزيــادة خطــر الإصابــة بمــرض الســكري مــن النــوع الأول لــدى الأطفــال الذيــن لديهــم اســتعداد وراثــي 

مــن ناحيــة أخــرى.
ونقلــت مجلــة “فــوكاس” الإيطاليــة دراســة فنلنديــة وجــدت أن الأطفــال الذيــن لديهــم اســتعداد 
وراثــي للإصابــة بمــرض الســكري مــن النــوع الأول والذيــن يتناولــون المــوز واللبــن والقمح والشــوفان 
قــد يكونــون أكثــر عرضــة لخطــر الإصابــة بالمــرض، فــي حيــن أن أولئــك الذيــن يتناولــون الفراولــة 

والتــوت والقرنبيــط والملفــوف محمييــن بشــكل أفضــل.
تــم تقديــم النتائــج فــي الاجتمــاع الســنوي للرابطــة الأوروبيــة لدراســة مــرض الســكري، 

الدراســة  لكــن معــدي 
لــم  أنــه  إلــى  لفتــوا 
يتــم تأكيــد وجــود هــذه 
العلاقــة بشــكل نهائــي، 
الســابق  فمــن  لذلــك 
تلــك  اســتبعاد  لأوانــه 
مــن  الغذائيــة  المــواد 

المتبــع. النظــام 
توصــل الباحثــون فــي 
المعهــد الفنلنــدي للصحــة 
والرعايــة الاجتماعيــة إلــى 

تلــك النتائــج بعــد تحليــل النظــام الغذائــي لـــ 5674 طفــاً لديهــم اســتعداد وراثــي للإصابــة بمرض الســكري 
مــن النــوع الأول، منــذ الــولادة وحتــى ســن السادســة.

أصيــب 94 شــخصًا بالمــرض فــي غضــون ســت ســنوات، فــي حيــن طــور 206 أشــخاص مناعــة 
ذاتيــة للأنســولين )ممــا ينطــوي علــى خطــر أكبــر للإصابــة بمــرض الســكري مــن النــوع الأول(.

ــب  ــوز والشــوفان والحلي ــون أن الم ــة، وجــد الباحث ــة مختلف ــة غذائي ــل 34 فئ ــن خــال تحلي وم
ــوع الأول. ــن الن ــرض الســكري م ــة بم ــادة خطــر الإصاب ــط بزي ــن أن ترتب ــح يمك والقم

ولــم يتوصــل العلمــاء حتــى الآن إلــى ســبب واضــح لحــدوث ذلــك، لكنهــم يفترضــون أن 
المبيــدات الحشــرية الموجــودة فــي بعــض الفواكــه )مثــل المــوز( وغيــر الموجــودة فــي غيرهــا )مثــل 
التــوت الأزرق( يمكــن أن تؤثــر علــى عمليــات المناعــة الذاتيــة فــي الجســم، عــاوة علــى ذلــك، يمكــن 
ــط بتطــور  ــاب المرتب ــل الالته ــي تقلي ــوت الأزرق ف ــي الت ــول الموجــودة ف ــادة البوليفين أن تســاعد م

ــوع الأول. مــرض الســكري مــن الن
يشــار إلــى أنــه مــن المهــم فهــم الأســباب الكامنــة وراء هــذه العلاقــة لأنــه، علــى ســبيل المثــال، إذا 
تأكدنــا أن التــوت الأزرق يحتــوي علــى مــادة تحمــي مــن مــرض الســكري، فيمكننــا اســتخدام الفاكهــة 
أو المــادة نفســها لمنــع ظهــور المــرض. ومــع ذلــك، مــن الســابق لأوانــه تقديــم المشــورة بشــأن النظــام 
ــا  الغذائــي الــذي يجــب اتباعــه، خاصــة وأن المــوز والحليــب والشــوفان هــي أطعمــة تشــكل عمومً

جــزءًا مــن نظــام غذائــي صحــي للأطفــال والبالغيــن علــى حــد ســواء، حســب “ســبوتنيك”.

الخميس 15 ربيع الاول 1446 هـ ق 29 شهريور 1403 هـ ش 19 ايلول 2024مالعدد )11590( السنة الاربعة والأربعون

ديمبلي يتمرد: قررت تغيير انطباع الناس عني!
يحــاول عثمــان ديمبلــي، نجــم باريــس ســان جيرمــان ومنتخــب فرنســا، تغييــر انطبــاع الجماهيــر عنــه 

خــال منافســات الموســم الجــاري.
قــال ديمبلــي عقــب الفــوز )2-0( علــى بلجيــكا فــي دوري أمــم أوروبــا: »تســجيل هــدف أمــر رائــع للغايــة. 

لقــد قــررت تســديد الكــرة فــي المرمــى عندمــا ســنحت لــي فرصــة التســديد”.
قنــاة  عبــر  وأضــاف 
»يقــول  “TF1” الفرنســية: 
كريــم  أننــي  عنــي  النــاس 
ــرة  ــر الك ــة، وأحــاول تمري للغاي
أن  قــررت  دائمــا.  لزملائــي 
أنتهــز الفرصــة، وســأحاول هــذا 
حظــي  أجــرب  أن  الموســم 
أكثــر. لقــد قــررت أن أكــون 

بنفســي”. اهتمامًــا  أكثــر 
وأشــار »لويــس إنريكــي 
مدربــي فــي بــي إس جــي 

ــة”. ــاء الهجمــات فــي كل حصــة تدريبي ــى إنه ــرًا هــذا الموســم عل ــدرب كثي ــي دائمــا جــرب حظــك، وأت ــول ل يق
واعترف ديمبلي: »عندما أراوغ لاعبًا أو اثنين، أفتقد للدقة في التسديد”.

فــي ســياق آخــر، أكــد عثمــان ديمبلــي أن الأجــواء كانــت متوتــرة بعــد الخســارة أمــام إيطاليــا )1-3( يــوم 
الجمعــة الماضــي.

وأتــم ديمبلــي تصريحاتــه »فــي كــرة القــدم هنــاك دائمًــا لحظــات ســيئة، فالخســارة أمــام إيطاليــا كانــت 
بمثابــة صدمــة لنــا”.

ريال مدريد يراهن على تصرف إنريكي 
لضم لاعب باريس

ــوف  ــي صف ــن ف ــن البارزي ــد اللاعبي ــات أح ــى خدم ــد للحصــول عل ــال مدري تســعى إدارة ري
ــان. ــس ســان جيرم باري

ــز،  ــان روي ــع فابي ــى توقي ــد بالحصــول عل ــال مدري ــم ري ــج »الشــيرنجيتو« الإســباني، يهت ــا لبرنام ووفق
لاعــب وســط »بــي إس 
عقــده  أن  رغــم  جــي«، 
ينتهــي فــي صيــف 2027.
وتراهــن إدارة الميرينجــي 
علــى توتــر العلاقــة بيــن رويــز 
إنريكــي،  لويــس  ومدربــه 
الأمــر الــذي يعــود إلــى قــرار 
ــة  ــن قائم ــب م اســتبعاد اللاع
فــي كأس  إســبانيا  منتخــب 

.2022 العالــم 
وكانــت تقاريــر صحفيــة 
فرنســية قــد أفــادت بــأن رويــز يتمســك بالرحيــل عــن ســان جيرمــان، ويرحــب بالتوقيــع مــع ريــال مدريــد والعمــل 

مجــددا مــع كارلــو أنشــيلوتي مــدرب الملكــي، الــذي ســبق أن تــدرب معــه فــي نابولــي.
وتــرى إدارة ريــال مدريــد أن رويــز أحــد أفضــل لاعبــي الوســط فــي العالــم، وســيعزز هــذا المركــز عقــب 

اعتــزال تونــي كــروس واقتــراب انتهــاء رحلــة لــوكا مودريتــش مــع الميرنجــي.

رابيو يعرض خدماته على فريقين بالبريميرليج
ــار  ــن مــن كب ــى ناديي ــه عل ــو، لاعــب وســط يوفنتــوس الســابق، خدمات ــان رابي عــرض الفرنســي أدري

ــاز. ــزي الممت ــدوري الإنجلي ال
ــران  ــذ يونيو/حزي ــوس من ــع يوفنت ــد م ــد عق ــات تجدي ــل مفاوض ــب فش ــادٍ عق ــدون ن ــو ب ــل رابي ويظ

ــرًا. ــا ح ــه لاعبً ــة كون ــالات الصيفي ــرة الانتق ــة فت ــم نهاي ــادٍ رغ ــال لأي ن ــه الانتق ــق ل ــن يح ــي، لك الماض
ووفقــا لصحيفــة “إكســبريس” البريطانيــة، عــرض أدريــان رابيــو خدماتــه علــى آرســنال وتوتنهــام هوتســبير 

الحالــي،  الموســم  خــال 
بإنهــاء حالــة البطالــة التــي 
بــدأت  يمــر بهــا، بعــد أن 
ــل  ــدة قب المنافســات الجدي

أن يجــد ناديًــا.
رابيــو  أن  إلــى  وأشــارت 
الــدوري  مــن  عروضــا  تلقــى 
الســعودي والتركــي، لكنه يفضــل 
التوقيــع لنــادٍ فــي أحــد الدوريــات 

الكبــرى. الأوروبيــة 
رابيــو  أن  وأوضحــت 

يطلــب الحصــول علــى راتــب مــع ناديــه الجديــد يبلــغ 220 ألــف جنيــه إســترليني فــي الأســبوع، مــا يعــد أكثــر 
ــن(. ــج مي ــام )ســون هيون ــي توتنه ــب ف ــى لاع ــا يكســبه أعل ــف إســترليني، مم بـــ30 أل

وكشــفت الصحيفــة البريطانيــة أن رابيــو ســبق أن اعتبــر توتنهــام »أقــل« مــن مســتواه« عندمــا حاولــوا 
التعاقــد معــه فــي عــام 2018، عندمــا كان اللاعــب حريصًــا علــى مغــادرة باريــس ســان جيرمــان.

ــح  ــم يمن ــذا ل ــك الوقــت باهتمــام مــن يوفنتــوس وبرشــلونة، ل ــي ذل ــو كان يحظــى ف وذكــرت أن رابي
ــام. ــي لعــرض توتنه ــر الكاف التقدي

رئيس بايرن ميونخ: ما قاله موسيالا صحيح
ــذي  ــال موســيالا، وال ــق جم ــى مســتقبل نجــم الفري ــخ، عل ــرن ميون ــس باي ــر، رئي ــرت هاين ــق هرب عل

ــام 2026. ــي ع ــاري ف ــع العمــاق الباف ــده م ــي عق ينته
وقــدم موســيالا مســتوى مميــز فــي مبــاراة ألمانيــا الأخيــرة أمــام المجــر بــدوري الأمــم 
ــع 3  ــا وصن ــة، والتــي حســمها المانشــافت 5-0 الســبت الماضــي، وســجل موســيالا هدف الأوروبي

ــاء. ــك اللق ــي ذل ــن ف آخري
وقــال هاينــر، بحســب مــا نقــل موقــع »ســكاي ألمانيــا«: »أقــدر جمــال كثيــرًا، عندمــا تنظــر إلــى حجــم 

التطــور الــذي حظــي بــه، فالأمــر لا يصــدق”.
وأضــاف: »الكثيــرون قالــوا إنــه ســيصبح يومًــا مــا أفضــل لاعــب فــي العالــم، ومــن هــذا المنطلــق نريــد 

محاولــة كل شــيء لتجديــد تعاقــده مــع بايــرن ميونــخ لفتــرة طويلــة”.
ــة،  ــا للســنوات الـــ20 المقبل ــب هن ــادم، وأن يلع ــر الق ــاس مول ــون توم ــادر أن يك ــو ق ــي رأي ه ــع: »ف وتاب

ــة”. ــدة قادم ــنوات عدي ــرن لس ــص الباي ــه بقمي ــأن رؤيت ــل بش متفائ
وبالنظــر إلــى تصريحــات موســيالا الأخيــرة بشــأن عــدم معرفتــه أيــن ســيتواجد بعــد 5 
ســنوات فــي ظــل تغيــر كــرة القــدم ســريعًا، علــق هاينــر: »لــم أفهــم مــا قالــه بصــورة خطــأ لأن 

ــح بالفعــل”. ــه صحي ــا قال م
وأتــم: »قبــل 5 ســنوات مــن كان يظــن أن الســعودية ســتظهر بتلــك الصــورة وتنفــق هــذا الكــم الهائــل 
مــن الأمــوال لجلــب اللاعبيــن، بالنســبة لــي مــا قالــه عــن بايــرن ميونــخ أكثــر أهميــة، فهــو يقــدر النــادي 

ويريــد التركيــز علــى الأهــداف والألقــاب”.

ريال مدريد يراقب بيلينجهام الجديد
وجه نادي ريال مدريد أنظاره منذ عام إلى موهبة إنجليزية صاعدة، تحسبا لضمها خلال الموسم الحالي.

ووفقــا لشــبكة “فوتبــول إســبانيا”، فــإن ريــال مدريــد ظــل يراقــب الإنجليــزي كريــس ريــج، لاعــب خــط 
وســط ســندرلاند، لمــدة 12 شــهرا، وذلــك ضمــن اســتراتيجية الميرنجــي فــي الســنوات الأخيــرة التــي 

مــع  التعاقــد  علــى  تركــز 
الواعديــن. اللاعبيــن 

أن ريــج  إلــى  وأشــارت 
بعقــد  يرتبــط  عامــا   17 البالــغ 
 ،2027 حتــى  ســندرلاند  مــع 
كمــا أن ناديــه رفــض محــاولات 
للحصــول  يونايتــد  نيوكاســل 
الصيــف. فــي  خدماتــه  علــى 

الســباق مشــتعل  أن  وأوضحــت 
حاليــا بيــن ريــال مدريــد وبايــرن ميونــخ 
وبوروســيا دورتمونــد علــى صفقــة ريــج.

ــد يمنحهــم  ــع المواهــب الشــابة ق ــر وبي ــي تطوي ــد مســؤولو بوروســيا دورتموند أن تميزهــم ف ويعتق
ميــزة فــي ســباق التعاقــد مــع ريــج خــال الموســم الحالــي.

يذكــر أن جــود بيلينجهــام ســبق أن خــرج أيضــا من برمنجهــام ســيتي إلــى بوروســيا دورتمونــد عندمــا 
كان عمــره 17 عامــا.

كابوس تشافي يهدد مسيرة فليك مع برشلونة
ــر  ــى مســيرة المدي ــر عل ــذي أث ــز فليــك، مــدرب برشــلونة، لنفــس الكابــوس ال يتعــرض الألمانــي هان

ــز مــع البارســا. الفنــي الإســباني تشــافي هيرناندي
ووفقــا لصحيفــة “مونــدو ديبورتيفــو” الإســبانية، يعانــي فليــك مــن نفــس المشــكلة المتعلقــة بالإصابــات 

التــي أثــرت علــى مســيرة تشــافي بقــوة فــي الموســم الماضــي.
وأشــارت الصحيفــة إلــى أن الفــرق بيــن الاثنيــن أن المــدرب الألمانــي بــدأ الليجــا بقائمــة كبيــرة مــن 

الإصابــات، بينمــا لــم يعــان تشــافي مــن هــذا الأمــر حتــى أكتوبر/تشــرين الأول الماضــي.
وأوضحــت أن متوســط عــدد اللاعبيــن المصابيــن لــدى فليــك بــات 5 عناصــر لــكل مبــاراة، فــي حيــن كان 
المتوســط لــدى تشــافي 2 
أنــه بحلــول  فقــط، رغــم 
أكتوبر/تشــرين الأول لــم 
الاعتمــاد  مــن  يتمكــن 
فــي  لاعبيــن   8 علــى 

المباريــات. بعــض 
عملــه  وبدأ فليــك 
ــات،  ــدا بســبب الإصاب مقي
منــذ أول مبــاراة لــه فــي 
فالنســيا،  ضــد  الليجــا 
حيــث افتقــد أنســو فاتــي، 
ورونالــد أراوخــو، وفرينكــي دي يونــج وجافــي بســبب الإصابــات، بالإضافــة إلــى ذلــك، لــم يتــم تســجيل دانــي 

الثانيــة. الجولــة  فــي  المصابيــن  قائمــة  إلــى  كريستينســن  أندريــاس  أولمو، وانضــم 
ومــن المقــرر أن ينضــم فيرميــن لوبيــز إلــى قائمــة برشــلونة فــي مواجهــة جيرونــا بالجولــة المقبلــة، وقــد 

يحصــل أنســو فاتــي علــى التصريــح الطبــي أيضــا للعــودة إلــى المباريات.

تير شتيجن وليفاندوفسكي وراء رحيل جوندوجان
إلــكاي  فــي رحيــل  دورا  ليفاندوفســكي، نجمــي برشــلونة،  وروبــرت  تيــر شــتيجن  أندريــه  لعــب 

الموســم. البارســا هــذا  جوندوجــان عــن 
وطلب جوندوجان الرحيل بشكل مفاجئ عن برشلونة، وعاد إلى مانشستر سيتي عبر صفقة مجانية.

ــول  ــبكة “فوتب ــا لش ووفق
إســبانيا”، رحــل جوندوجــان 
قــوى  هنــاك  رأى أن  لأنــه 
النــادي تدفعــه نحــو  داخــل 
ومنهم أليخانــدرو  المغــادرة، 
النــادي  مديــر  إتشــيفاريا 
باســم  المشــهور  الســابق، 
»رجــل الظــل فــي برشــلونة”.
أن مــن  إلــى  وأشــارت 
جوندوجــان  انضمــام  أســباب 
لبرشــلونة أنــه تلقــى اتصــالات 

مــن زميلــه فــي المنتخــب الألمانــي مــارك أندريــه تيــر شــتيجن، وزميلــه الســابق فــي بوروســيا دورتمونــد روبــرت ليفاندوفســكي.
ــال  ــلونة خ ــس برش ــة ملاب ــي غرف ــة ف ــخصية قوي ــود ش ــعر بوج ــم يش ــان ل ــت أن جوندوج وأوضح

ــكلة. ــن المش ــزء م ــن ج ــاءه المخضرمي ــرى أن زم ــاك، وكان ي ــوده هن وج
وشــعر جوندوجــان بــأن تيــر شــتيجن، قائــد الفريــق، لا يرفــع صوتــه بمــا يكفــي ويفضــل الانطــواء علــى نفســه، أمــا 

ليفاندوفســكي كان لا يســاعد الشــباب علــى التطويــر، بالإضافــة إلــى أنــه كثيــر الشــكوى منهــم خــال المباريــات.
ورأى جوندوجــان أن ليفــا يكــون راضيــا عــن الوضــع فــي الموســم الماضــي إذا خســر برشــلونة لكنــه 

نجــح فــي زيــارة الشــباك.

محاولة فاشلة من الريال والمان يونايتد 
لضم نجم توتنهام

حاولــت أنديــة ريــال مدريــد ومانشســتر يونايتــد وباريــس ســان جيرمــان التعاقــد مــع أحــد اللاعبيــن 
البارزيــن فــي صفــوف توتنهــام هوتســبير، خــال الميركاتــو الصيفــي الماضــي.

ــام،  ــع توتنه ــرو، مداف ــة مــن كريســتيانو رومي ــت مصــادر قريب ــة “ذا صــن” البريطانية، قال ــا لصحيف ووفق
إن أنديــة يونايتــد والريــال 
أبــدت  جيرمــان  وســان 
مــع  بالتوقيــع  اهتمامهــا 

الصيــف. فــي  اللاعــب 
أن  إلــى  وأشــارت 
بوســتيكوجلو  المدرب أنجــي 
عــن  التخلــي  رفــض  مــن 
روميــرو، خصوصــا بعــد أن أصبــح 
أحــد أبــرز مدافعــي البريميرليــج 
وكــون شــراكة مميــزة مــع ميكــي 

فيــن. دي  فــان 
وأوضحــت أن توتنهــام أبلــغ الأنديــة الثلاثــة أن روميــرو ليــس للبيــع، ورفــض الدخــول فــي أي مفاوضــات 

بشــأن الصفقــة أو حتــى وضــع ســعر للمدافــع الأرجنتينــي.
وذكــرت أن مانشســتر يونايتــد يخطــط للتحــرك مجــددا مــن أجــل ضــم روميــرو فــي الصيــف المقبــل، 

قبــل عاميــن انتهــاء عقــده مــع توتنهــام.


