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لاعب ايراني يتقلد الميدالية الفضية في رمي الأثقال 
بدورة الألعاب البارالمبية في باريس

طهــران/ ارنــا- حصــل اللاعــب الإيرانــي » ظفــر ذاكــر« علــى الميداليــة الفضيــة فــي ســباقات المضمــار 
والميــدان عــن فئــة رمــي الاثقــال بــدورة الألعــاب البارالمبيــة 2024 فــي باريــس.

ــن  ــدا الذي ــا وبولن ــن صربي ــن م ــى أداء الرياضيي ــي عل ــدان الإيران ــار والمي ــباقات المضم ــق س ــاح فري ــد احتج وبع
الفضيــة  بالميداليــة  فــازوا 
هــذا  قبــول  والبرونزية،تــم 
الاعتــراض و اعلــن بطــان 
الرياضــي  ســجلات  جميــع 
الســجل  وكذلــك  الصربــي 
الأصلــي للرياضــي البولنــدي.

وبذلــك حصــل اللاعــب 
 ، ذاكــر«  ظفــر   « الإيرانــي 
رابعــا  حــل  قــد  كان  الــذي 
الاحتجــاج،  تقديــم  قبــل 
علــى الميداليــة الفضيــة فــي 
ــي باريــس. ــة 2024 ف ــاب البارالمبي ــدورة الألع ــة( ب ــال )رمــي الجُل ــة رمــي الاثق ــدان عــن فئ ــار والمي ســباقات المضم

فــي اليــوم الثانــي مــن دورة الألعــاب البارالمبيــة 2024 بباريــس أقيمــت منافســات رمــي ​​الأثقــال )رمــي 
الجُلــة( عــن فئــة F55 واحتــل اللاعــب الايرانــي  ظفــر ذاكــر المركــز الثانــي بمســافة 11.88 متــر.

ايرانية تفوز بالميدالية البرونزية لرمي 
المطرقة في بارالمبياد باريس

باريــس/ ارنــا- حصلــت اللاعبــة الإيرانيــة فــي ألعــاب القــوى لــذوي الاحتياجــات الخاصــة برســتو حبيبــي 
علــى المركــز الثالــث والميداليــة البرونزيــة فــي مســابقة رمــي المطرقــة فــي دورة الألعــاب البارالمبيــة 2024 

فــي باريــس.
حبيبــي، التــي فــازت بميداليتيــن ذهبيــة وفضيــة فــي رمــي المطرقــة ورمــي الثقــل فــي دورة الألعــاب 

الآســيوية فــي هانغتشــو 
ســجلت  الماضــي،  العــام 
رمــي  منافســة  فــي 
 »32 »اف  فئــة  المطرقــة 
يــوم الجمعــة، 24.31 متــر، 
23.72 متــر، و26.29 متــر و 
22.37 متــر و 25.54 متــر و 

متــر.  26.06
وبذلــك حلــت حبيبــي 
ــث محــرزة  ــز الثال ــي المرك ف
الميداليــة البرونزيــة بأفضــل 

ــذي كان باســمها. ــم القياســي الآســيوي ال ــه الرق ــت ب ــذي حطم ــرا، وال ــو 26.29 مت ــا وه ــم قياســي له رق
وهــذه هــي ثانــي ميداليــة للبعثــة الرياضيــة الايرانيــة المشــاركة فــي دورة الألعــاب البارالمبيــة. وكانــت 

زهــراء رحيمــي قــد فــازت بالميداليــة الفضيــة فــي رياضــة الباراتايكوانــدو فــي اليــوم الأول مــن الــدورة.

ضربة مؤلمة.. نجم برشلونة على أعتاب 
جراحة صعبة

بات أحد نجوم برشلونة على أعتاب إجراء جراحة خلال الموسم الحالي، من أجل العودة للملاعب.
ووفقــا لصحيفــة “مونــدو ديبورتيفــو” الإســبانية، يغيــب الدولــي الهولنــدي فرينكــي دي يونــج عــن 

صفــوف برشــلونة منــذ 4 أشــهر؛ بســبب الإصابــة، لكنــه حتــى الآن يشــعر بــآلام فــي كاحلــه.
كان دي يونــج تعــرض للإصابــة فــي كلاســيكو الــدور الثانــي بالليجــا خــال الموســم الماضــي، 
ورفــض اللاعــب الخضــوع 
اللجــوء  وفضــل  لجراحــة 

للعــاج المحافــظ.
وأشــارت إلــى أن دي يونــج 
لا يرغــب فــي اللعــب إلا إذا كان 
النــادي  لكــن  تمامًــا،  متعافيًــا 
يحتــاج إليــه بشــكل ضــروري، 
وطلبــوا منــه محاولــة اللعــب مــع 
لــو كان يشــعر  الفريــق حتــى 
بالألــم، كمــا يفعــل العديــد مــن 

اللاعبيــن المحترفيــن.
وأوضحــت الصحيفــة أن دي يونــج يرفــض اقتــراح برشــلونة؛ لأنــه يرغــب فــي التعافــي بشــكل كامــل، 

ولا يريــد العــودة إلا فــي أفضــل حالاتــه.
وذكرت أن إدارة برشلونة، منحت دي يونج مهلة 15 يومًا لرؤية كيفية تطور حالته وإذا كان يمكنه العودة للعب.

وإذا لــم يشــعر اللاعــب بتحســن، فــإن مســؤولي برشــلونة ســيوصونه بالخضــوع لجراحــة لحــل 
مشــكلة الكاحــل نهائيًــا.

وفي حالة خضوع دي يونج للجراحة فلن يمكنه العودة للملاعب إلا في الدور الثاني من الموسم الحالي.

مستشهدا بحكيمي.. إنريكي يهرب من أزمة 
باريس في سوق الانتقالات

أبــدى الإســباني لويــس إنريكــي المديــر الفنــي لباريــس ســان جيرمــان، رضــاه عــن تحــركات النــادي 
فــي ســوق الانتقــالات الصيفيــة.

قــال إنريكــي فــي مؤتمــر صحفــي أمــس الســبت: »أنــا راض للغايــة عــن فتــرة الانتقــالات، دعمنــا كل 
مركــز بلاعــب جديــد، ولدينــا فريــق جيــد للغايــة”.

وشــدد: »كان لــي قــرار فــي كل خيــار أو قــرار فــي فتــرة الانتقــالات عنــد تولــي المســؤولية فــي الموســم 
الماضــي، لأنــه مــن الطبيعــي فــي نــاد كبيــر بحجــم ســان جيرمــان أن تتــم الاســتجابة لرغبــات المــدرب، 

فالنــادي لــم يضــم أي لاعــب لا أريــده”.
واســتطرد: »أمــا بخصــوص مســتقبلي، فأنــا مثلكــم، أقصــد أتمنــى ألا يحــدث أمــرا ســيئا، فأنــا جــزء مــن المشــروع، 

والأمــور حاليــا مثاليــة، ومــن الواضــح أن القــرار يخــص أطــراف أخــرى، فالقــرار لا يخصنــي فقــط، والوقــت ســيحكم”.
وبســؤاله عــن ســبب عــدم نجــاح باريــس فــي ضــم مهاجــم هــداف ورأس حربــة صريــح، وهــل بســبب 
قلــة الخيــارات المتاحــة أم لرغبتــه، أجــاب: »فلســفة النــادي تغيــرت، فالفريــق أهــم مــن أي لاعــب، وإذا كانــت 

لدينــا فرصــة متاحــة لضــم لاعــب يســجل 50 هدفــا لفعلنــا، ولكــن مــا حــدث قــد حــدث”.
وأشــار: »فــي أول مباراتيــن أشــركنا أكثــر مــن لاعــب فــي مركــز رأس الحربــة مثــل باركــولا وعثمــان 
ــام  ــي مه ــز ف ــر إيمــري وأشــرف حكيمــي ونيفي ــا شــارك زاي ــي وجونســالو رامــوس وأسينســيو، كم ديمبل

ــة، مــا يميــز ســان جيرمــان أنــه يضــم لاعبيــن يجيــدون اللعــب فــي أكثــر مــن مركــز”. هجومي

مشيدا بأدائه...موقع اعلامي اماراتي: اللاعب الايراني 
الدولي آزمون ينقذ فريقه بمفرده

ــه  ــه بأن ــي، ســردار آزمــون، ووصف ــادي شــباب الاهل ــأدء اللاعــب الايرانــي فــي ن ــع إماراتــي ب أشــاد موق
منقــذ فريقــه.

مهــر  وافادت وكالــة 
الأســبوع  فــي  انــه  للأنبــاء، 
الثانــي مــن الــدوري الاماراتــي 
فريــق  واجــه  للمحترفيــن، 
الإماراتــي  الأهلــي  شــباب 
لكــرة القــدم فريــق عجمــان، 
بنتيجــة  المبــاراة  وانتهــت 
الأهلــي.  شــباب  لصالــح   1-2
الإيرانــي  المهاجــم  وســجل 
ســردار أزمــون لاعــب شــباب 
الأهلــي هدفيــن فــي هــذه المبــاراة، أحدهمــا تــم رفضــه بواســطة نظــام حكــم الفيديــو VAR وتــم قبــول الهــدف الآخــر.

وكتــب فــي هــذا الســياق موقــع »ميركاتــو«، واصــل المهاجــم الدولــي الإيرانــي ســردار أزمــون تألقــه للمبــاراة 
الثانيــة علــى التوالــي مــع فريــق شــباب الأهلــي دبــي بقيادتــه لتحقيــق الفــوز علــى نــادي عجمــان بنتيجــة 1/2 فــي 

ختــام مباريــات الجولــة الثانيــة مــن الــدوري الاماراتــي للمحترفيــن، يــوم الجمعــة 30 أغســطس 2024.
وأضــاف: أنهــى شــباب الأهلــي دبــي الشــوط الأول بهــدف دون رد ســجله بوغــدان بلانيتــش فــي 
الدقيقــة 26 بعــد تلقيــه تمريــرة مــن غاســتون ألفاريــز ســواريز، وفــي بداســة الشــوط الثانــي ألغــت تقنيــة 

ــة 54. ــي دبــي بداعــي تســلل ســردار أزمــون فــي الدقيق ــار الهــدف الثانــي لشــباب الأهل الف
وتابــع: نجــح أزمــون فــي تســجيل الهــدف الثانــي فــي الدقيقــة 68، والــذي كان بمثابــة هــدف الإنقــاذ 
مــن الســقوط فــي فــخ التعــادل، حيــث ســجل عجمــان هــدف تقليــص الفــارق بعــد نحــو أربــع دقائــق فقــط 

فــي الدقيقــة 72 عــن طريــق اللاعــب الجامايكــي جونيــور فليمينغــس.

المنتخب الوطني الايراني للسيدات وصيف العالم 
في بطولة العالم للإنقاذ بأستراليا

ــباق 90  ــي س ــة ف ــة الفضي ــيدات بالميدالي ــي للس ــي الايران ــاذ الوطن ــب الانق ــاز منتخ ــا- ف ــران/ ارن طه
متــرا شــاطئيا فــي بطولــة 
العالــم للانقــاذ بأســتراليا.
العالــم  بطولــة  وفــي 
علــى  أقيمــت  التــي  للانقــاذ 
كوســت  غولــد  ســاحل 
 )Australian Gold Coast(
فــي أســتراليا،حصلت ســيدات 
للانقــاذ  الايرانــي  المنتخــب 
علــى المركــز الثانــي والميداليــة 
ــي منافســات ســباق  ــة ف الفضي
متــر   90×4 الشــاطئي  التتابــع 

وكنــدا. وفرنســا  ونيوزيلنــدا  وبريطانيــا  ومصــر  وأســتراليا  إســبانيا  مــن  قويــة  منتخبــات  مــع  منافســتهن  بعــد 
وجــاء منتخــب مصــر للســيدات فــي المركــز الاول ، بينمــا حــل منتخــب اســتراليا للســيدات البلــد 

ــث. ــز الثال ــي المرك ــف ف المضي
وشــارك فــي هــذه البطولــة المنتخــب الإيرانــي بتشــكيلة تضــم مريــم محبــي ،كجــان رســتمي ،فائــزة 

عاشــوربور وبرديــس عبــد المحمــدي.

إعلان موعد موقعة برشلونة وبايرن ميونخ
أعلــن الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم، مواعيــد مباريــات برشــلونة فــي بطولــة دوري الأبطــال للموســم 

ــي 2025-2024. الحال
وأجريــت قرعــة الــدور الأول مــن دوري أبطــال أوروبــا، الخميــس الماضــي، بمشــاركة 36 فريقــا للمــرة الأولــى 

فــي تاريــخ المســابقة.
علــى  برشــلونة  ويواجــه 
ميونــخ  بايــرن  أنديــة  أرضــه، 
وســتاد  بويــز  ويونــج  وأتالانتــا 
بريســت، فيمــا يرحــل خــارج الديــار 
وبنفيــكا  دورتمونــد  لمواجهــة 

وموناكــو. الأحمــر  والنجــم 
برشــلونة  وســيفتتح 
مشــواره فــي البطولــة بمواجهــة 
 19 يــوم  أرضــه  خــارج  موناكــو 

المقبــل. أيلول/ســبتمبر 
المباراة الثانية ضد يونج بويز في معقل البلوجرانا »الملعب الأولمبي« يوم 1 تشرين الأول/أكتوبر المقبل.

أما الثالثة سيستضيف البلوجرانا بايرن ميونخ يوم 23 تشرين الأول/أكتوبر المقبل.
الجولــة الرابعــة ســتكون ضــد النجــم الأحمــر الصربــي خــارج أرضــه، يــوم 6 تشــرين الثانــى/

نوفمبــر المقبل.
ــى/ ــوم 26 تشــرين الثان ــة الخامســة سيســتضيف ســتاد بريســت الفرنســي ي ــي الجول وف

نوفمبــر المقبــل.
وأيضــا الجولــة السادســة ســتكون ضــد بوروســيا دورتمونــد خــارج أرضــه يــوم 11 كانــون الأول/

ديســمبر المقبــل.
وفي الجولة السابعة سيخرج برشلونة لمواجهة بنفكيا، يوم 21 كانون الثانى/يناير 2025.

أما الجولة الختامية، ضد أتالانتا في الملعب الأولمبي، ستكون يوم 29 كانون الثانى/يناير 2025.
وسيخوض برشلونة جميع مبارياته الساعة 9 مساء بتوقيت إسبانيا.

باريس يبدأ مشواره في مجموعة الموت 
بمواجهة جيرونا

عــرف فريــق باريــس ســان جيرمــان الفرنســي، مســاره فــي الــدور الأول مــن بطولــة دوري أبطــال أوروبــا 
بنظامهــا الجديــد بمشــاركة 36 فريقــا.

ســيبدأ الفريــق الباريســي مشــواره باســتضافة جيرونــا الإســباني يــوم 18 أيلول/ســبتمبر المقبــل علــى 
ــر  ــن تشــرين الأول/أكتوب ــي الأول م ــزي ف ــى أرســنال الإنجلي ــا عل ــم يحــل ضيف ــراء، ث ــة الأم ــب حديق ملع

المقبــل بعدهــا يلعــب ضــد أيندهوفــن الهولنــدي فــي فرنســا يــوم 22 تشــرين الأول/أكتوبــر المقبــل.
وســيلعب بــي إس جــي ضــد أتلتيكــو مدريــد فــي ملعــب حديقــة الأمــراء يــوم 6 تشــرين الثانى/نوفمبــر 

المقبــل، بعدهــا ســيلاقي بايــرن ميونــخ فــي ألمانــي يــوم 26 مــن نفــس الشــهر.
وفــي 10 كانــون الأول/ديســمبر المقبــل ســيحل الفريــق الباريســي ضيفــا علــى ســالزبورج النمســاوي، ثم 
ســيلعب ســان جيرمــان مباراتــه الســابعة ضــد مانشســتر ســيتي فــي ملعــب حديقــة الأمــراء يــوم 22 كانــون 

الثانى/ينايــر 2025، بعدهــا بأســبوع يحــل ضيفــا علــى شــتوتجارت الألمانــي.

أسباب الطعم المر في الفم وطرق العلاج
كثيــراً مــا يعانــي الأشــخاص مــن الطعــم المــر فــي الفــم، وقــد يجــدون صعوبــة فــي التخلــص 
منــه رغــم المحــاولات المتكــررة. لمعالجــة هــذه المشــكلة بفعاليــة، مــن الضــروري أولًا فهــم الأســباب 
ــة للطعــم المــر. سنســتعرض فــي هــذا المقــال الأســباب الشــائعة لهــذه المشــكلة وطــرق  المحتمل

العــاج الممكنــة وفقًــا لمــا توضحــه اختصاصيــة التغذيــة رولا كمــال لموقــع “ســيدتي”.
أسباب الطعم المر في الفم:

مشــاكل الأســنان: قــد يكــون الطعــم المــر ناتجــاً عــن مشــاكل فــي الأســنان مثــل التهــاب اللثــة. إذا 
كانــت اللثــة ملتهبــة، يمكــن أن يــؤدي 

ذلــك إلــى طعــم مــر فــي الفــم.
الهضمــي:  الجهــاز  مشــاكل 
ــي،  ــدي المريئ ــاع المع ــل الارتج مث
العصــارة  ارتجــاع  يســبب  حيــث 
ــي  ــرات ف ــم تغيي ــى الف ــة إل المعدي

المــذاق.
ــة،  ــض الأدوي ــة: بع ــة معين أدوي
ــات مــا قبــل  ــك فيتامين بمــا فــي ذل

ــم. ــي الف ــر ف ــم م ــى طع ــؤدي إل ــن أن ت ــة، يمك ــولادة والمضــادات الحيوي ال
اختــالات هرمونيــة: اضطرابــات هرمونيــة، خاصــة خــال الحمــل أو الــدورة الشــهرية، قــد تؤثــر 

علــى مــذاق الفــم.
أمراض معينة: مثل مرض السكري، أمراض الكبد، وأمراض الجهاز التنفسي، بالإضافة إلى السرطان.
سوء التغذية: نقص العناصر الغذائية الأساسية، مثل فيتامين B12، يمكن أن يتسبب في الطعم المر.

الحساسية: بعض الأطعمة التي تسبب حساسية قد تؤدي إلى مرارة الفم.
جفاف الفم: قلة شرب الماء أو بعض الأمراض قد تسبب جفاف الفم وبالتالي مرارته.

ســوء نظافــة الفــم: عــدم تنظيــف الأســنان واللســان بشــكل جيــد يمكــن أن يــؤدي إلــى تراكــم 
البكتيريــا وتســبب مــرارة الفــم.

التدخين: يؤدي التدخين إلى تغييرات في مذاق الفم ورائحته.
التسمم: التسمم بالمعادن الثقيلة مثل الرصاص والزئبق يمكن أن يسبب طعماً مراً.

طرق للتخلص من الطعم المر في الفم:
ــتخدام  ــا باس ــن يوميً ــان مرتي ــنان واللس ــل الأس ــب غس ــد: يج ــكل جي ــنان بش ــف الأس تنظي
فرشــاة الأســنان، غســول الفــم، وخيــط الأســنان. تنظيــف اللســان يســاعد أيضًــا فــي إزالــة البكتيريــا.
تنــاول الفواكــه الحمضيــة: مثــل البرتقــال، الليمــون، والجريــب فــروت، فهــي تحفــز إنتــاج اللعــاب 

وتســاعد فــي إزالــة الطعــم المــر.
اســتخدام الملــح والبيكنــغ صــودا: تطبيــق خليــط مــن الملــح والبيكنــغ صــودا علــى فرشــاة الأســنان 

يســاعد فــي تنظيــف الفــم وتخفيــف التهابــات اللثة.
شرب الماء: يساعد الماء في إزالة السموم من الفم وتقليل الأحماض الموجودة في المعدة.

مضغ القرنفل أو القرفة: يمكن أن يساعد مضغ هذه التوابل في تقليل الطعم المر.
تجنــب الأطعمــة المســببة للارتجــاع: مــن الأفضــل تجنــب الأطعمــة الدهنيــة والتوابــل القويــة، 

والاختيــار بــدلًا منهــا لوجبــات خفيفــة وصحيــة.
استخدام حلوى النعناع: تساعد حلوى النعناع أو الحمضيات في تحسين مذاق الفم.

إذا لــم تنجــح هــذه الخطــوات فــي التخلــص مــن الطعــم المــر، فمــن المهــم استشــارة طبيــب 
ــد الســبب الدقيــق والعــاج المناســب. الأســنان أو أخصائــي صحــي لتحدي

أسباب رجفان اليد وأنواعه
ــر  ــة التــي تنجــم عــن التقلــص المتكــرر وغي ــر الطوعي تُعــد الرجفــة أو الرعشــة مــن الحــركات غي
الإرادي للعضــات. قــد تكــون الرجفــة خفيفــة أو قويــة، وغالبــاً مــا تحــدث فــي حــالات البــرد، الخــوف، أو 
التوتــر. لكــن، عندمــا تظهــر الرجفــة أثنــاء الراحــة، قــد تكــون دليــاً علــى مشــكلة صحيــة تحتــاج إلــى 
فحــص دقيــق. فيمــا يلــي نظــرة شــاملة علــى أســباب وأنــواع الرجفــان فــي اليــد وكيفيــة التعامــل معهــا:

أنواع الرجفان:
ــة اســترخاء، ويختفــي  ــان الراحــة عندمــا يكــون الشــخص فــي حال ــان الراحــة: يظهــر رجف رجف
عــادة أثنــاء الانقبــاض العضلــي أو أثنــاء النــوم. قــد يبــدأ هــذا النــوع مــن الرجفــان ببــطء ويؤثــر بشــكل 
أساســي علــى الأطــراف العلويــة، مثــل اليديــن. يمكــن أن يترافــق مــع ارتعــاش فــي الشــفاه، الذقــن، أو 
اللســان، ولكنــه لا يؤثــر عــادة علــى الــرأس. غالبــاً مــا يلاحــظ هــذا النــوع مــن الرجفــان أثنــاء الجهــد 

الفكــري أو العواطــف.
قد يكون رجفان الراحة علامة على مرض باركنسون، الذي يترافق مع أعراض أخرى مثل:

تصلب الأطراف.
بطء في بدء الحركات.

فــي بعــض الحــالات، قــد يكــون الرجفــان ناتجــاً عــن تنــاول الأدويــة المضــادة للذهــان، والتــي قــد 
تتطلــب تعديــاً فــي العــاج بنــاءً علــى توصيــات الطبيــب.

رجفــان الموقــف: يحــدث هــذا النــوع مــن الرجفــان عنــد تعــرض الشــخص لموقــف معيــن 
ويختفــي تمامــاً عنــد الراحــة. يتميــز برعشــة ســريعة ومنتظمــة تؤثــر علــى الأصابــع أو اليديــن بشــكل 

كامــل. قــد تــزداد الرجفــة بســبب:
القلق.

فرط نشاط الغدة الدرقية.
انسحاب التبغ.

تناول الكافيين أو الأمفيتامينات.
بعض الأدوية مثل الكورتيكوستيرويدات ومضادات الاكتئاب.

الرجفــان الأساســي: يُعــرف أيضــاً بالرجفــان مجهــول الســبب، حيــث يظهــر ســريعاً أثنــاء الحفــاظ 
ــر الســريرية والفحــص  ــى المعايي ــاءً عل ــم تشــخيصه بن ــة. يت ــاء الحرك ــى شــكل الجســم أو أثن عل
العصبــي. بالرغــم مــن عــدم وجــود اختبــار بيولوجــي محــدد لهــذا النــوع، فــإن الرجفــان الأساســي 
يمكــن أن يتســبب فــي إعاقــة شــديدة للحــركات الدقيقــة، مثــل الكتابــة والأكل، وقــد يظهــر أيضــاً فــي 

الرقبــة والصــوت.
رجفــان العمــل: يُطلــق عليــه أيضــاً “الرجفــان المتعمــد”، ويحــدث فقــط أثنــاء الحــركات الإراديــة 
مثــل حمــل كــوب مــن المــاء. يتميــز بتركيــز الرجفــان فــي بدايــة ونهايــة الحركــة، وقــد يرتبــط بتلــف 

المخيــخ. يمكــن أن يترافــق مــع أعــراض أخــرى مثــل مشــاكل فــي المشــي وصعوبــة فــي النطــق.
يرتبط رجفان العمل بأمراض وحالات مختلفة مثل:

التصلب المتعدد.
السكتة الدماغية.

الأورام.
الصدمات.

العدوى.
التعامل مع الرجفان:

ــي العــاج المناســب.  ــد نوعــه وأســبابه لتلق ــان، مــن المهــم تحدي ــي مــن الرجف ــت تعان إذا كن
فــي حــالات الرجفــان الأساســية أو المرتبطــة بحــالات مرضيــة محــددة، قــد يتطلــب الأمــر استشــارة 

طبيــب مختــص لإجــراء الفحوصــات اللازمــة وتحديــد العــاج الأمثــل.
فــي الختــام، تعتبــر الرجفــة حالــة يمكــن أن تكــون ناتجــة عــن مجموعــة متنوعــة مــن الأســباب، 
وقــد تؤثــر بشــكل كبيــر علــى الحيــاة اليوميــة. إذا كنــت تعانــي مــن رجفــان مســتمر أو متزايــد، يجــب 

عليــك استشــارة طبيــب للحصــول علــى تشــخيص دقيــق والعــاج المناســب.
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