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برشلونة يطلب استثناء من »يويفا« 
في دوري الأبطال

تتفــاوض إدارة نــادي برشــلونة مــع الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم، مــن أجــل الحصــول علــى اســتثناء فــي 
الموســم الجديــد مــن دوري أبطــال أوروبــا.

ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، يتفاوض البارســا مــع اليويفــا لإجــراء اســتثناء فــي لوائحــه تتعلــق 
بالملعــب الــذي ســيخوض عليــه الفريــق الكتالونــي مباريــات دوري الأبطــال فــي الموســم المقبــل.

ومــن المقــرر أن تقــام بطولــة دوري الأبطــال فــي الموســم المقبــل بالنظــام الجديــد، حيــث يلعــب كل فريــق 
المرحلــة  فــي  مباريــات   8
الأولــى، 4 منهــا علــى ملعبــه 

ــي الخــارج. و4 ف
ــح الاتحــاد  ــا للوائ ووفقً
علــى  يجــب  الأوروبــي، 
ــات  ــوض المباري ــرق خ الف
الأربعــة التــي علــى أرضهــا 
فــي المرحلــة الأولــى علــى 

ــب. ــس الملع نف
الموافقــة  كما يجــب 
مســبقًا فــي حالــة طلــب 

الإقصائيــة. الأدوار  فــي  إلى ملعــب جديــد  والانتقــال  الأولــى،  المرحلــة  انتهــاء  عقــب  الملعــب  تغييــر 
ويأمــل البلوجرانــا أن يحصــل علــى اســتثناء يمكنــه مــن خــوض آخــر مبــاراة علــى أرضــه فــي المرحلــة 
ــون  ــي ديســمبر/كانون الأول أو يناير/كان ــه ف ــادة افتتاح ــد إع ــو«، بع ــب ن ــب »ســبوتيفاي كام ــى بملع الأول

الثانــي المقبليــن.
ومن المقرر أن يبدأ البارسا مبارياته الأولى في دوري أبطال أوروبا على ملعب »لويس كومبانيس الأولمبي”.

نجم مغربي يزاحم تاليسكا في أجندة مورينيو
كشــفت تقاريــر صحفيــة، أن البرتغالــي جوزيــه مورينيــو، مــدرب فنربخشــة التركــي الجديــد، حــدد 3 

أســماء هجوميــة للتفــاوض حــول ضــم أي منهــم فــي فتــرة الانتقــالات الصيفيــة.
ــا زال  ــة أمــس الســبت، أن أندرســون تاليســكا، نجــم النصــر، م ــورد” البرتغالي ــة “ريك ــرزت صحيف وأب

مورينيــو  أهــداف  أحــد 
بعــد  الانتقــالات  بســوق 
تــرددت  التــي  الأنبــاء 
حــول إمكانيــة رحيلــه عــن 
الــدوري  بطــل  وصيــف 
للمحترفيــن. الســعودي 

أن  إلــى  وأشــارت 
الــذي  النــادي  بشــكتاش، 
لعــب لــه تاليســكا فــي وقــت 
ســابق، دخــل الســباق لضــم 

الصيــف. هــذا  اللاعــب 
وأوضحــت »ريكــورد« أن فنربخشــة أيضــا يتفــاوض مــع المغربــي أيــوب الكعبــي، مهاجــم أولمبياكــوس 

اليونانــي، لضمــه بعــد تألقــه مــع ناديــه.
وقــدم الكعبــي، موســما مذهــلا، حيــث كان هــداف أولمبياكــوس فــي كل البطــولات بتســجيل 33 هدفــا 

فــي 50 مبــاراة، كمــا قــاد الفريــق للتتويــج بلقــب دوري المؤتمــر.
ــار الثالــث هــو لازار ســاماردزيتش، لاعــب الوســط المهاجــم  ــى أن الخي وأشــارت إل
لأودينيــزي، حيــث قــد يكلــف فنربخشــة نحــو 20 مليــون يــورو، وبالتالــي قــد يكــون أغلــى 

صفقــة فــي تاريــخ النــادي التركــي.

صندوق الاستثمار السعودي يطارد موهبة إيفوارية
كشــفت تقاريــر صحفيــة اليــوم الســبت عــن وجــود رغبــة قويــة لــدى صنــدوق الاســتثمار الســعودي، 

ــة. ــة المقبل ــرة الانتقــالات الصيفي ــدوري الفرنســي خــلال فت ــة مــن ال ــة إيفواري لضــم موهب
ــادة عــدد المحترفيــن الأجانــب  ــن فــي وقــت ســابق عــن زي وكان الاتحــاد الســعودي لكــرة القــدم، قــد أعل
فــي الموســم الجديــد إلــى 

10 لاعبيــن بــدلا مــن 8.
الاتحــاد  واشــترط 
يكــون  أن  الســعودي، 
بيــن  مــن  اثنيــن  هنــاك 
10 أجانــب فــي قائمــة كل 
فريــق، مــن مواليــد عــام 
الاســتثمار  لضمــان   ،2003
وهــو  مســتقبلا،  فيهــم 
حاليــا  إليــه  يســعى  مــا 

الاســتثمار. صنــدوق 
ــة  ــدوري الســعودي المتعلق ــي ال ــدة ف ــد الجدي ــا للقواع ــي »وفق ــي رودي جاليت ــي الإيطال ــر الصحف وذك
ــإن الإيفــواري عمــر دياكيتــي، لاعــب ريمــس الفرنســي، ظهــر  بتســجيل ثنائــي أجنبــي تحــت 20 عامــا، ف

ــدف محتمــل”. كه
وأوضــح »يخطــط صنــدوق الاســتثمار للتواصــل مــع المهاجــم الإيفــواري المولــود فــي ديســمبر/كانون 

ــة”. أول عــام 2003 خــلال الأيــام المقبل
ويرتبــط المهاجــم الإيفــواري صاحــب ال20 عامــا، بعقــد مــع ريمــس يمتــد حتــى عــام 2028، وتصــل قيمتــه 

التســويقية إلــى 6 ملاييــن يــورو.
ــف المســابقات،  ــاراة بمختل ــي 28 مب ــع ريمــس خــلال الموســم الماضــي ف ــي م وشــارك عمــر دياكيت

ــرة حاســمة واحــدة. ــدم تمري ــا 5 أهــداف وق ســجل خلاله

شتوتجارت يفعل خيار الشراء في عقد أونديف
ذكــر تقريــر إعلامــي، أمــس الســبت، أن شــتوتجارت فعــل خيــار الشــراء الموجــود فــي عقــد المهاجــم 
الألمانــي دينيــز أونديــف، ولكــن لــم يتضــح بعــد مــا إذا كان سيســتمر فــي وصيــف بطــل الــدوري الألمانــي 

)بوندســليجا(.
ولعــب أونديــف معــارا لشــتوتجارت فــي الموســم الماضــي مــن برايتــون، الــذي لديــه هــو الآخــر خيــار 

شــراء اللاعــب مــرة أخــرى وهــو مــا ســيؤدي لمفاوضــات جديــدة.
وتصل قيمة خيار الشراء حوالي 20 مليون يورو )21.04 مليون يورو(.

وقــال أونديــف )27 عامــا( إنــه يرغــب بالبقــاء فــي شــتوتجارت، وقيــل إنــه وافــق علــى الشــروط الشــخصية 
فــي العقــد الــذي يمتــد لـــ3 أو 4 أعوام.

وسجل أونديف 19 هدفا في كافة المسابقات مع شتوتجارت.
وارتبــط اســم الغينــي ســيرهو جيراســي، المهاجــم الثانــي فــي شــتوتجارت بالانتقــال لبوروســيا 

دورتمونــد، الــذي يقــال إنــه مهتــم بمدافــع شــتوتجارت فالديمــار أنتــون.

باريس يرفع عرضه إلى 250 مليونا 
من أجل نجم برشلونة

ــد  ــع أح ــد م ــن أجــل التعاق ــورو م ــون ي ــغ 250 ملي ــان عرضــا يبل ــس ســان جيرم ــادي باري ــز إدارة ن تجه
اللاعبيــن البارزيــن فــي صفــوف برشــلونة.

ووفقــا لصحيفــة “مونــدو ديبورتيفــو” الإســبانية، يخطط باريــس ســان جيرمــان لعــرض 250 مليــون يــورو 
مــن أجــل التوقيــع مــع لاميــن يامــال هــذا الصيــف.

وأشــارت الصحيفــة إلــى أنــه حتــى الآن لا توجــد بيــن برشــلونة وباريــس، حيــث إن البارســا لا يخطــط لبيــع 
يامــال تحــت أي ظــرف.

هــذه  أن  وأوضحــت 
مــن  الثانيــة  المحاولــة 
باريــس لضــم يامــال، بعــد 
 200 يبلــغ  عرضــا  قــدم  أن 
فــي شــهر  يــورو  مليــون 

الماضــي. آذار  مــارس/ 
لابورتــا،  خــوان  وكان 
قــد  برشــلونة،  رئيــس 
صــرح بــأن يامــال حصــل 
علــى عــرض بـــ200 مليــون 

العــرض. هــذا  صاحــب  باريــس  أن  خاصــة  مصــادر  مــن  ديبورتيفــو”  “مونــدو  وكشــفت  يــورو، 
وذكــرت أن باريــس رفــع عرضــه 50 مليونــا الآن، لأنــه مــا يــزال يــرى فــي يامــال الخليفــة المثالــي لكيليــان 

مبابــي الــذي انتقــل إلــى صفــوف ريــال مدريــد.
ويرتبــط يامــال بعقــد مــع برشــلونة حتــى عــام 2026، كمــا أن لديــه اتفاقــا بالتوقيــع علــى عقــد آخــر بعــد 

أن يبلــغ 18 عامــا حتــى عــام 2031.

مهاجم هولندا يفضل ميلان على مانشستر يونايتد
يفضــل جوشــوا زيركــزي، مهاجــم بولونيــا ومنتخــب هولنــدا، الانتقــال إلــى ميــلان علــى الذهــاب إلــى 

مانشســتر يونايتــد خــلال الميركاتــو الصيفــي.
وســبق أن أبلــغ ميــلان نــادي بولونيــا أنــه ســيفعل الشــرط الجــزاء فــي عقــد زيركــزي البالــغ 

40 مليــون يــورو.
ــدم  ــبب ع ــة الآن بس ــت الصفق ــن تأجل ــزي، لك ــد زيرك ــخصية لعق ــروط الش ــى الش ــلان عل ــق مي واتف

قيمــة  علــى  الاتفــاق 
ــي ســيحلص  ــة الت العمول

اللاعــب. وكيــل  عليهــا 
ووفقا لشــبكة “ســكاي 
ســبورت إيطاليــا”، اتصــل 
إريــك تيــن هــاج مــدرب 
يونايتــد،  مانشســتر 
مباشــرة بزيركــزي الــذي 
أصبــح هــدف الشــياطين 
الحمــر الأول فــي الهجــوم.

أن  مصــادر  وكشــفت 
المقبــل. الموســم  الــدوري الإيطالــي خــلال  فــي  البقــاء  الـــ23 عامًــا يفضــل  زيركــزي صاحــب 

يذكــر أن مانشســتر يونايتــد ســبق أن تعاقــد مــع المهاجــم الدنماركــي راســموس هويلونــد أيضــا مــن 
الــدوري الإيطالــي، عندمــا وقــع معــه الموســم الماضــي مــن أتالانتــا نظيــر 75 مليــون يــورو.

جوندوجان يثير القلق في برشلونة
كشــف تقريــر صحفــي إســباني، أنــه هنــاك حالــة مــن القلــق داخــل برشــلونة بســبب الألمانــي إلــكاي 

جوندوجــان لاعــب خــط وســط الفريــق الكتالونــي.
ــن  ــث كان واحــدا م ــي الموســم الماضــي، حي ــاراة لبرشــلونة ف ــن أصــل 53 مب ــب 51 م جوندوجــان لع
اللاعبيــن القلائــل الذيــن لــم يعانــوا مــن مشــاكل الإصابــة، ممــا جعــل المــدرب تشــافي هيرنانديــز يعتمــد 

بشــكل كبيــر عليــه.
لعــب  المجمــل،  وفــي 
جوندوجــان 64 مبــاراة منــذ 
الماضــي،  الموســم  بدايــة 
تشــمل  المواجهــات  هــذه 
ــا  ــا، منه ــع ألماني ــاراة م 13 مب
ولعــب  وديــة،  مباريــات   10
دور  مواجهــات  كل  فــي 
المجموعــات فــي يــورو 2024.
المنتخــب  وإذا وصــل 
النهائــي،  إلــى  الألمانــي 

وهــو احتمــال واقعــي، فــإن اللاعــب البالــغ مــن العمــر 33 عامــا ســيكون قــد لعــب 68 مبــاراة.
وبحســب صحيفــة “مونــدو ديبورتيفــو”، فــإن هــذا العــدد مــن المباريــات هــو نفــس الــذي خاضــه بيــدري 

فــي موســم 2020-2021 والــذي تســبب لاحقــا فــي الإصابــات المتتاليــة التــي تعــرض لهــا.
ــرات التــي قــد تحــدث  ــق بشــأن التأثي وأضافــت الصحيفــة الإســبانية: »مــن المفهــوم أن برشــلونة قل

ــى جوندوجــان فــي الموســم المقبــل”. عل
ــرة  ــى برشــلونة أن يتوخــى الحــذر الشــديد مــع جوندوجــان خــلال فت ــه ســيكون عل ــى أن وأشــارت إل

ــات. ــرض للإصاب ــب التع ــد لتجن الاســتعداد للموســم الجدي

الكندي كوني إلى مارسيليا
ــن  ــا أعل ــى مارســيليا، بحســب م ــورد، إل ــي مــن واتف ــدي إســماعيل كون ســينتقل لاعــب الوســط الكن

ــة. ــه الصيفي ــى تعاقدات ــذي سيســجّل أول ــادي المتوســطي ال الن
ــورد أف ســي،  ــع واتف ــي م ــاق مبدئ ــه لاتف ــادي توصل ــن الن ــة: »يعل ــان الجمع ــي بي ــب مارســيليا ف وكت

ــدوم  ــي لق وإســماعيل كون
ــادي”. ــى الن اللاعــب إل

عامًــا،   22 كونيــه،  وُلــد 
ورحــل  العــاج  ســاحل  فــي 
إلــى كنــدا بعمــر السادســة، 
ــع ســي  واســتهلّ مشــيرته م
أف مونتريــال، وانضــمّ بعدهــا 
كانــون  فــي  واتفــورد  إلــى 
وخــاض   2023 الثاني/ينايــر 
دوليــة  مبــاراة   21 الآن  حتــى 

كنــدا. منتخــب  مــع 
ولم يكشف الناديان عن قيمة الصفقة، بيد أن تقارير صحفية، أشارت إلى اقترابها من 12 مليون يورو.

وســيكون كونــي التدعيــم الأوّل لتشــكيلة المــدرب الإيطالــي روبرتــو دي تزيربــي الــذي اقتــرب مــن 
التوقيــع رســمياً مــع مرســيليا.

5 علامات غير متوقعة للإصابة بالسكتة الدماغية
الســكتة الدماغيــة تعــد مــن الأســباب الرئيســية للوفيــات حــول العالــم، وتحتــاج إلــى التشــخيص 
المبكــر لإنقــاذ الحيــاة وتقليــل الأضــرار. إليكــم خمــس علامــات غيــر متوقعــة للســكتة الدماغيــة، وفقًــا 

:”Health line”و ”WebMD“ لـ
ــة أو فقــدان البصــر  ــد يشــعر المصــاب بتشــوش الرؤي ــة: ق ــة المفاجئ ــات الرؤي اضطراب
فــي عيــن واحــدة، وهــذا قــد يكــون علامــة مبكــرة علــى الســكتة الدماغيــة، وليــس مجــرد 

مشــكلة عابــرة فــي العيــن.
ــد  ــوف والمشــي، فق ــي الوق ــة ف ــوازن: إذا شــعرت فجــأة بدوخــة شــديدة أو صعوب ــدان الت الدوخــة وفق
تكــون هــذه إشــارة علــى نقــص الأكســجين فــي الدمــاغ بســبب انســداد أو تمــزق فــي الأوعيــة الدمويــة.

الصــداع الشــديد والمفاجــئ: الصــداع الشــديد والمفاجــئ بــدون ســبب واضــح قــد يكــون علامــة 
علــى نزيــف دماغــي، وهــو 
نــوع مــن الســكتة الدماغية 
انفجــار  نتيجــة  يحــدث 
وعــاء دمــوي داخــل الدمــاغ.
التغيــرات فــي الحالــة 
العقليــة: تغيــرات مفاجئــة 
الحالــة  أو  الوعــي  فــي 
العقليــة، مثــل الارتبــاك أو 
صعوبــة الفهــم أو التحــدث، 
تأثيــر  إلــى  تشــير  قــد 

واللغــة. التفكيــر  عــن  المســؤولة  الدمــاغ  مناطــق  علــى  الدماغيــة  الســكتة 
ــع، فقــد تكــون هــذه علامــة علــى الســكتة  ــع: إذا لاحظــت صعوبــة مفاجئــة فــي البل صعوبــة البل

ــع. الدماغيــة، حيــث تؤثــر عــادة الســكتة الدماغيــة علــى العضــلات التــي تســاعد فــي البل
تعرفــوا علــى هــذه العلامــات وتفقدوهــا بانتبــاه، فالتعــرف المبكــر علــى أعــراض الســكتة الدماغيــة 

يمكــن أن يســاعد فــي إنقــاذ الحيــاة وتقليــل الأضــرار الناجمــة عنهــا.

هل يمكن للكركديه أن يبيض الأسنان؟
ــى  ــدي، عل ــن معجــون الأســنان التقلي ــل ع ــه كبدي ــون اســتخدام الكركدي بعــض الأشــخاص يفضل
أمــل تحقيــق أســنان بيضــاء خاليــة مــن التصبغــات والإصفــرار. ومــع ذلــك، لا توجــد دلائــل علميــة قويــة 
تدعــم فعاليــة الكركديــه فــي تبييــض الأســنان. بالعكــس، قــد تــؤدي هــذه الطريقــة إلــى تأثيــرات ســلبية 

مثــل جعــل الأســنان خشــنة 
الملمــس وتضعيفهــا، وزيــادة 
بالتهابــات  الإصابــة  خطــر 

ــة والتقرحــات. اللث
ــى  ــاظ عل ــح للحف نصائ
صحــة الأســنان وتبييضهــا:
الأســنان  عيــادة  زيــارة 
بانتظــام: لإجــراء جلســات إزالــة 
الأخــرى. والترســبات  الجيــر 

منتجــات  اســتخدام 
طبيــة معتمــدة: لتبييــض الأســنان بواســطة وســائل علميــة موثوقــة، تحــت إشــراف أطبــاء الأســنان.

استخدام الفرشاة والمعجون الطبي: بانتظام للحفاظ على نظافة الأسنان.
استخدام سلك التنظيف: لإزالة بقايا الطعام بين الأسنان.

المضمضة بالغسول المناسب: للتخلص من البكتيريا والحفاظ على نظافة الفم.
التقليــل مــن تنــاول المشــروبات الملونــة والمهيجــة: مثــل القهــوة والشــاي، والامتنــاع عــن 

الكحــول. التدخيــن وشــرب 
باختصــار، الحفــاظ علــى صحــة ونظافــة الأســنان يتطلــب اتبــاع الطــرق الطبيــة الصحيحــة 
والتجنــب عــن اللجــوء إلــى الحلــول غيــر المثبتــة علميــاً كاســتخدام الكركديــه لتبييــض الأســنان.

فوائد صحية مذهلة للفاصوليا الخضراء 
تجعلك تكثر من استخدامها

تُعتبــر الفاصوليــا الخضــراء مــن الأطعمــة القديمــة التــي اســتخدمها الإنســان منــذ فتــرة 
طويلــة، وتميــزت بمظهرهــا الطويــل وملمســها المقرمــش الــذي يجعلهــا مميــزة فــي عالــم 
البقوليــات. ومــع تطــور الأذواق والثقافــات الغذائيــة، أصبحــت الفاصوليــا الخضــراء جــزءًا 
أساســيًا مــن الطهــي العالمــي، تُقــدم ســواء مطهيــة، مقليــة، مشــوية أو مخبــوزة، وتُعتبــر 

إضافــة مثاليــة لأي وجبــة.
فيمــا بالنســبة لقيمتهــا الغذائيــة، تحتــوي الفاصوليــا الخضــراء علــى مجموعــة واســعة مــن 
الفيتامينــات والمعــادن والمركبــات النباتيــة التــي تجعلهــا مفيــدة للصحــة عنــد تناولهــا بانتظــام. إليــك 
الصحيــة  الفوائــد  بعــض 

للفاصوليــا الخضــراء:
قــوة العظــام: تحتــوي 
الفاصوليــا الخضــراء علــى 
يعــزز  الــذي   K فيتاميــن 
ممــا  العظــام،  تمعــدن 
يســاعد فــي الحفــاظ علــى 
العظمــي  الهيــكل  صحــة 
ويقلــل مــن خطــر الكســور.
دعــم المناعــة: بالإضافــة 
إلــى الفيتاميــن C الــذي يدعــم المناعــة، تعــزز الفاصوليــا الخضــراء أيضًــا صحــة الجهــاز المناعــي بفضــل 

محتواهــا مــن هــذا الفيتاميــن الأساســي.
صحــة الأمعــاء: تعــد الفاصوليــا الخضــراء مصــدرًا غنيًــا بالأليــاف الغذائيــة التــي 
تســاعد فــي تنظيــم الهضــم وتغذيــة البكتيريــا النافعــة فــي الأمعــاء، ممــا يســاهم فــي 

ــي. ــاز الهضم صحــة الجه
صحــة القلــب: تحتــوي الفاصوليــا الخضــراء علــى الأليــاف والفــولات والمغنيســيوم، التــي تســاعد 

فــي خفــض مســتويات الكوليســترول الضــار وتعزيــز صحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة.
ــا  ــاف، تلعــب الفاصولي ــاع محتواهــا مــن الألي ــدم: نظــرًا لارتف ــي ال ــم مســتويات الســكر ف تنظي
ــازًا  ــارًا ممت ــا خي ــا يجعله ــدم، مم ــي ال ــكر ف ــتويات الس ــاع مس ــع ارتف ــي من ــا ف ــراء دورًا هامً الخض

ــن الســكري. ــون م ــن يعان ــك الذي لأولئ
ــة مضــادة للأكســدة  ــات نباتي ــى مركب ــا الخضــراء عل ــوي الفاصولي ــن الســرطان: تحت ــة م الوقاي
مثــل الفلافونويــد، التــي تســاعد فــي مكافحــة الإجهــاد الأكســدة والالتهابــات، وتقليــل خطــر الإصابــة 

ببعــض أنــواع الســرطان.
بالإضافــة إلــى فوائدهــا الصحيــة، يجــدر بالأشــخاص الذيــن يعانــون مــن حــالات طبيــة معينــة 
مثــل تخثــر الــدم أن يستشــيروا الطبيــب قبــل تضميــن الفاصوليــا الخضــراء بانتظــام فــي نظامهــم 

ــة مــع الأدويــة. الغذائــي، لتجنــب أي تفاعــلات محتمل
باختصــار، تعتبــر الفاصوليــا الخضــراء خيــارًا صحيًــا ولذيــذًا يمكــن تضمينــه فــي أي وجبــة 

لفوائدهــا الغذائيــة العديــدة ومتعــة تناولهــا فــي مختلــف أشــكال الطهــي.
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