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رباع ايراني يحرز البرونزية في بطولة كاس العالم 
لذوي الاحتياجات الخاصة

طهــران / ارنــا- تقلــد الربــاع الايرانــي محســن بختيــار الميداليــة البرونزيــة فــي وزن 59 كغــم ببطولــة 
كأس العالــم لرفــع الاثقــال لــذوي الاحتياجــات الخاصــة.

وفــي منافســات يــوم الجمعــة ضمــن هــذه البطولــة الجاريــة فــي مدينــة تبليســي عاصمــة جورجيــا، نجــح بختيــار 
فــي محاولاتــه الثــاث مــن 
رفــع 179 كغــم و 187 كغــم 
التوالــي  علــى  كغــم   189 و 
محــرزا الميداليــة البرونزيــة 

فــي المجمــوع.
وســيخوض الربــاع الايرانــي 
ــري المنافســات  ــر جعف ــر أمي الاخ

اليــوم فــي فئــة 65 كغــم.
كأس  بطولــة  وتقــام 
العالــم لرفــع الأثقــال لــذوي 
الاحتياجــات الخاصــة 2024 

فــي تبليســي بمشــاركة 329 رياضيًــا ورياضيــة )198 رجــاً و131 ســيدة( مــن 71 دولــة.
وتعتبــر هــذه المنافســات مرحلــة الانتخــاب الأخيــرة لرفــع الأثقــال لــذوي الاحتياجــات الخاصــة قبــل دورة 

الألعــاب البارالمبيــة فــي باريــس.

أنشيلوتي يرفض انتقال نجم الريال إلى ليفربول
استفسر ليفربول عن إمكانية التوقيع مع أحد نجوم ريال مدريد خلال الميركاتو الصيفي.

ــدة عــن  ــة أخــرى عدي ــال سوســيداد وأندي ــول وري ــاركا” الإســبانية، استفســر ليفرب ــة “م ــا لصحيف ووفق
ــر، لاعــب وســط الميرنجــي. ــع التركــي أردا جول ــع م ــة التوقي إمكاني

وأشــارت إلــى أن كارلــو أنشــيلوتي، مــدرب الريــال، ومســؤولي الملكــي يتمســكون تمامــا ببقــاء جولــر مــع الفريــق 
فــي الموســم المقبــل.

ويرفــض الريــال كل عــروض 
رحيــل جولــر، ويؤكــد أنــه لا يوجــد 
أن  كمــا  بقائــه،  بشــأن  شــك 
اللاعــب يتمســك بنفــس الفكــرة.

الشــكوك  أن  وأوضحــت 
التــي  المســاحة  حــول 
فــي  جولــر  عليهــا  ســيحصل 
المقبــل لا  الموســم  مباريــات 
أنشــيلوتي  لأن  القلــق،  تثيــر 
يــدرك جيــدا إمكانــات اللاعــب.

ويتوقــع ريــال مدريــد أن تتكــرر العــروض الراغبــة فــي التوقيــع مــع جولــر خــال الأســابيع المقبلــة، خاصــة 
إذا اســتمر فــي تقديــم نفــس المســتوى خــال مباريــات يــورو 2024.

ليفركوزن يرفض تقديم تنازلات لبرشلونة
ــادي  ــوم الن ــد نج ــال أح ــهيل انتق ــل تس ــن أج ــلونة، م ــازلات لبرش ــم تن ــوزن تقدي ــر ليفرك ــض باي يرف

ــي. ــو الصيف ــال الميركات ــا خ ــى البارس ــي إل الألمان
ويســعى البارســا لضــم الظهيــر الأيمــن الهولنــدي جيريمــي فريمبونــج، الــذي يرتبــط بعقــد مــع بايــر 

ليفركــوزن حتــى صيــف 2028.
ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، فــإن فريمبونــج أحــد أولويــات ميركاتــو برشــلونة، لأنــه طلــب بشــكل 

المــدرب  مــن  أساســي 
فليــك. هانــز  الجديــد 

أن  إلــى  وأشــارت 
فريمبونــج  يعــرف  فليــك 
يتابعــه  كان  لأنــه  جيــدا، 
أن  منــذ  ســنوات،  لعــدة 
كان فــي ســيلتك، وأراد أن 
ينقلــه إلــى بايــرن ميونخ. 
وأوضحــت أن برشــلونة 
ســيواجه صعوبــة كبيــرة فــي 
إقنــاع ليفركــوزن بالصفقــة، 

ــغ 40 مليــون يــورو. ــغ مــن الشــرط الجزائــي البال لأنــه  لــن يتنــازل عــن أي مبل
وذكرت الصحيفة الإسبانية أن ليفركوزن سيرفض عرض برشلونة حتى لو بلغ 39 مليون يورو.

وتتنافــس أنديــة أوروبيــة أخــرى مثــل ريــال مدريــد وليفربــول علــى خدمــات الظهيــر الهولنــدي الــذي 
ســاهم بقــوة فــي موســم تاريخــي لليفركــوزن، حيــث تــوج بلقبــي الــدوري الألمانــي، وكأس ألمانيــا.

رئيس خيتافي: عرضت كوكوريلا على ريال مدريد
ــق الســابق  ــا، لاعــب الفري ــارك كوكوري ــه عــرض م ــي، أن ــادي خيتاف ــس ن ــس، رئي ــل توري ــد أنخي أك

ــام 2021. ــد ع ــال مدري ــى ري ــي، عل وتشليســي الحال
وبرز كوكوريلا مع منتخب إسبانيا، في بطولة يورو 2024، المقامة حاليًا مع منتخب ألمانيا.

وقــال توريــس، فــي تصريحــات لصحيفــة »آس« الإســبانية: » لســت مندهشًــا مــن الأداء الجيــد الــذي 
يقدمــه كوكوريــا فــي كأس أوروبــا”.

وأضــاف: »لقــد عرضتــه علــى ريــال مدريــد عندمــا كان هنــا، وكنــا علــى مقربــة مــن التوصــل لاتفــاق، قبــل 
أن ينتقــل اللاعــب إلــى برايتــون، ومنــه إلــى تشيلســي”.

ويعــد كوكوريــا مــن ناشــئي برشــلونة، ثــم انتقــال إلــى إيبــار مقابــل 2 مليــون يــورو، قبــل أن يعيــده 
البارســا مــن جديــد مقابــل 4 ملاييــن يــورو.

بعــد ذلــك انتقــل اللاعــب إلــى خيتافــي، مقابــل 11.8 مليــون يــورو، ثــم إلــى برايتــون بـــ18 مليــون يــورو، 
ومنــه إلــى تشيلســي مقابــل 65 مليــون يــورو.

تضارب بشأن صفقة ديفيز وريال مدريد
يسود الغموض موقف ريال مدريد من ضم الكندي ألفونسو ديفيز، ظهير بايرن ميونخ.

وارتبــط اســم ديفيــز بالانتقــال لريــال مدريــد هــذا الصيــف، خاصــة وأن عقــد اللاعــب مــع بايــرن ينتهــي 
بانقضــاء الموســم المقبــل، ولــم يتــم التوصــل لاتفــاق بشــأن التجديــد.

وبحســب صحيفــة »مــاركا« الإســبانية، فــإن ريــال مدريــد لا يــرى وجــود ضــرورة للتعاقــد مــع ديفيــز هــذا 
الصيــف، فــي ظــل امتلاكــه للفرنســي فيرلانــد مينــدي، وتألقــه فــي الفتــرة الأخيــرة.

واشــترط بايــرن الحصــول علــى 50 مليــون يــورو، نظيــر رحيــل ديفيــز هــذا الصيــف، وهــو مــا يرفضــه ريــال مدريــد، خاصــة 
وأن عقــد اللاعــب ينتهــي فــي صيــف 2025، وبالتالــي مــن الممكــن ضمــه مجانــا علــى طريقــة ديفيــد ألابــا وكيليــان مبابــي.

وأشارت الصحيفة، إلى أن الأقرب هو بقاء ديفيز في صفوف بايرن الموسم المقبل.
يأتــي ذلــك رغــم أن شــبكة »ريليفــو« الإســبانية، أشــارت فــي وقــت ســابق اليــوم، إلــى أن ريــال مدريــد واللاعــب، 

ملتزمــان بالاتفــاق الشــفهي الــذي توصــا إليــه منــذ عــدة أشــهر، بشــأن انتقــال ديفيــز إلــى »ســانتياجو برنابيــو”.
وخاض ديفيز 195 مباراة مع بايرن ميونخ بجميع المسابقات، سجل خلالها 11 هدفا، وصنع 31.

فوز منتخب فتيات ايران لكرة الطائرة 
على كازاخستان

تمكــن منتخــب فتيــات إيــران للكــرة الطائــرة مــن الفــوز علــى كازاخســتان فــي اللقــاء الخامــس بينهمــا 
ضمــن بطولــة آســيا ليحقــق رقمــا قياســيا جديــدا فــي القــارة العجــوز.

أفادت وكالــة مهــر للأنباء أنــه تقــام البطولــة الآســيوية الخامســة عشــرة للكــرة الطائــرة للفتيــات تحــت 
18 عامــا فــي الفتــرة مــن 27 يونيــو إلــى 3 يوليــو فــي ناخــون باتــوم بتايلانــد، ويشــارك المنتخــب الإيرانــي 

للفتيــات فــي هــذه المســابقة للمــرة الثامنــة.
واجــه المنتخــب الوطنــي الإيرانــي للكــرة الطائــرة لمنتخــب كازاخســتان فــي الســاعة 6:30 صبــاح اليــوم 

)الســبت 2 يوليــو( بتوقيــت طهــران ليفــوز باللقــب الخامــس إلــى الثامــن فــي هــذه المســابقة.
وفــاز المنتخــب الإيرانــي فــي هــذه المبــاراة بنتيجــة 3-1 ليحقــق فــوزه الثانــي فــي هــذه المســابقة وينــزل إلــى الملعــب 

الأخيــرة  المبــاراة  فــي  غــداً 
الخامــس. بالمركــز  ليفــوز 

ــات فاطمــة  وخســرت طالب
فــي   23-25 خامســة  شــعبان 
الثانيــة مــن هــذه  المجموعــة 
الأشــواط  فــي  لكــن  المبــاراة، 
ــازوا  ــة ف ــة والرابع ــى والثالث الأول
و13-25  و16-25   13-25 بنتيجــة 
علــى التوالــي ليفــوزوا بالمبــاراة 

.1 أمــام كازاخســتان 3- 
وكان تشــكيل المنتخــب 

الإيرانــي فــي بدايــة هــذه المبــاراة معصومــي جادامــي وموبينــا كريمــي ويســنا هنكوبــرو وهاســتي وحيــدي ويلــدا جعفــري 
ومريــم غــازي.

ويواجــه منتخــب إيــران غــداً الفائــز مــن مبــاراة اليــوم بيــن أوزبكســتان وكوريــا الجنوبيــة فــي مباراتهمــا 
الأخيــرة بهــذه المســابقة للحصــول علــى المركــز الخامــس فــي جــدول الترتيــب.

وشــاركت كــرة الطائــرة للفتيــات الإيرانيــات فــي ســبع جــولات مــن هــذه المســابقات حتــى الآن، ويعتبــر 
المركــز الســابع فــي عامــي 2018 و2022 أفضــل مركــز لإيــران فــي هــذه المســابقات. وبهــذا يكــون المنتخــب 
الإيرانــي، الــذي حُســم ترتيبــه الســادس حتــى الآن، علــى مشــارف تحقيــق رقــم قياســي جديــد فــي قــارة 

آســيا القديمــة ليســجل أفضــل أداء لــه فــي هــذه البطولــة.

تتويج ايران ببطولة العالم لرياضة الزورخانة
طهران / ارنا- توج المنتخب الوطني الايراني ببطولة العالم الاولى لرياضة الزورخانة في فئة الفرق.

وجــرت البطولــة العالميــة لرياضــة الزورخانــة )رياضــة شــعبية( فــي نســختها الاولــى يومــي الخميــس 
والجمعــة فــي مدينــة اصفهــان 

وســط ايــران.
وشــارك فــي هــذه البطولــة 130 
رياضيــا مــن مختلــف دول العالــم 
وهــي طاجيكســتان والهنــد وســوريا 
والعــراق  وســريلانكا  وليتوانيــا 
وأفغانســتان  ولبنــان  وبيلاروســيا 
وأذربيجــان  وفلســطين  وتنزانيــا 
وباكســتان  وبولنــدا  وإندونيســيا 
ونيبــال  وأوزبكســتان  وبورونــدي 

وكينيــا. وروانــدا  وإســتونيا 
وحصــل منتخــب إيــران علــى البطولــة الفرقيــة برصيــد 257 نقطــة، وجــاءت جمهوريــة أذربيجــان 
ــه  ــة، ومع ــد 170 نقط ــث برصي ــز الثال ــي المرك ــراق ف ــم الع ــن ث ــد 185 نقطــة، وم ــي برصي ــز الثان ــي المرك ف

مناصفــة. طاجيكســتان 

قدوس يتلقى عرضا ضخما من الدوري السعودي
أكــدت جنيفــر مندليويتــش، مديــرة أعمــال، محمــد قــدوس نجــم وســت هــام، تلقــي اللاعــب الدولــي 

الغانــي عرضــا ضخمــا مــن أحــد أنديــة القمــة فــي دوري روشــن الســعودي للمحترفيــن.
ولــم تفصــح جنيفــر عــن هويــة النــادي الســعودي الــذي قــدم العــرض، لكنهــا أشــارت إلــى أن العــرض 

»مغــر للغايــة«، وأن النقاشــات جاريــة حاليــا بيــن جميــع الأطــراف المعنيــة.
وقالــت جنيفــر: »نعــم تلقينــا عرضــا مغريــا مــن أحــد أنديــة القمــة فــي الــدوري الســعودي، مــن أجــل انضمــام 

قــدوس إلــى صفوفــه خــال 
الصيفيــة  الانتقــالات  فتــرة 
فــي  نفكــر  نــزال  لا  لكننــا 
اتخــاذ  قبــل  جيــدا  الأمــر 

النهائــي”. القــرار 
»النــادي  وأوضحــت: 
الســعودي قــدم عرضــا ماليــا 
رفضــه،  يصعــب  ضخمــا 
لدراســة  حاليــا  ويخضــع 
مــع  اللاعــب  مســتقبل 
ناديــه الحالــي فــي الــدوري 

الأوســط”. الشــرق  إلــى  الانتقــال  بشــأن  قــرار  أي  اتخــاذ  قبــل  الإنجليــزي، 
يعــد قــدوس أحــد نجــوم وســت هــام يونايتــد، حيــث انضــم إليــه خــال فتــرة الانتقــالات الصيفيــة لعــام 2023، قادمــا 

مــن صفــوف العمــاق الهولنــدي »أياكــس أمســتردام«، ومنــذ ذلــك الحيــن يقــدم مســتويات مذهلــة مــع »المطــارق”.
ويرتبــط قــدوس )23 عامــا( بعقــد مــع وســت هــام يونايتــد يمتــد حتــى حزيران/يونيــو 2026، وتقــدر قيمتــه 

الســوقية الحاليــة ب 50 مليــون يــورو، وفقــا لموقــع »ترانســفير ماركــت« العالمــي.

وفاة الرئيس الشرفي لمانشستر سيتي
نعــى نــادي مانشســتر ســيتي الإنجليــزي، رئيســه الشــرفي، الســير هــاورد بيرنشــتاين، بعدمــا 

وافتــه المنيــة عــن عمــر 71 عامــا، بعــد صــراع قصيــر مــع المــرض.
وذكــر الســيتي فــي بيــان، نشــرته وكالــة الأنبــاء 
البريطانيــة »كانــت مســاهمات الســير هــاورد، فــي 
ــا  تطويــر ونهضــة النــادي، رائعــة، وكان شــغفه بفريقن

ــع”. ــروي واضحــا للجمي الك
ــه  ــى عائلات ــازي إل ــص التع ــان »خال وأضــاف البي

ــت الصعــب”. ــي هــذا الوق ــه ف وأصدقائ
وخــال فتــرة توليــه منصــب الرئيــس التنفيــذي 
هــوارد،  الســير  قــاد  مانشســتر،  مدينــة  لمجلــس 
المدينــة، لاســتضافة فعاليــات دورة ألعــاب الكومنولــث 

ــام 2002. لع
وذكــرت العائلــة فــي بيــان »إرث الســير هــاورد، شــكل مانشســتر بالصــورة التــي نعرفهــا الآن، وســيظل 

دائمــا جــزءا مــن تاريــخ مانشســتر”.

عصير المانغو ببذور الشيا: مزيج صيفي 
وصحي بامتياز

عصيــر المانغــو يُعتبــر واحــدًا مــن الفواكــه الصيفيــة الأكثــر شــعبية، والــذي يمــزج بيــن الحــاوة 
الطبيعيــة والفوائــد الصحيــة. والآن، يأتــي التوصيــة الجديــدة مــن خبــراء التغذيــة، بإضافــة بــذور الشــيا 
ــين  ــط لتحس ــس فق ــج لي ــذا المزي ــة. ه ــة العام ــز الصح ــة لتعزي ــة ذكي ــو كطريق ــر المانغ ــى عصي إل

النكهــة بــل أيضًــا لإضافــة فوائــد غذائيــة هامــة.
فوائد صحية متعددة

فيتامينــات ومعــادن ضروريــة: عصيــر المانغــو غنــي بفيتاميــن C الــذي يدعــم الجهــاز المناعــي 
وصحــة الجلــد، بالإضافــة إلــى فيتاميــن A الضــروري للرؤيــة وفيتاميــن E المضــاد للأكســدة.

مضــادات الأكســدة: كلا مــن المانغــو وبــذور الشــيا يحتويــان علــى مضــادات أكســدة قويــة تحــارب 
الجــذور الحــرة وتقلــل مــن خطــر الأمــراض المزمنــة.

أحمــاض أوميغــا-3 الدهنيــة: بــذور الشــيا توفــر مصــدرًا ممتــازًا لحمــض ألفــا لينولينيــك الــذي 
يدعــم صحــة القلــب ويقلــل مــن الالتهابــات.

الألياف: تساهم بذور الشيا الغنية بالألياف في صحة الهضم والشعور بالشبع.
تعزيــز الطاقــة بشــكل مســتدام: يوفــر هــذا المزيــج مصــدرًا متوازنًــا للكربوهيــدرات والبروتيــن 

والدهــون الصحيــة، ممــا يحافــظ علــى الطاقــة والنشــاط طــوال اليــوم.
ــا بينمــا تســاعد بــذور الشــيا فــي  الترطيــب: يســاعد عصيــر المانغــو فــي إبقــاء الجســم مرطبً

تنظيــم تــوازن الســوائل.
إنقــاص  فــي  مســاعدة 
الــوزن: بفضــل قدرتهــا علــى 
زيــادة الشــبع، يمكــن أن تكــون 
قيمــة  إضافــة  الوصفــة  هــذه 
لأي نظــام غذائــي يهــدف إلــى 

الــوزن. إنقــاص 
إضافــة بــذور الشــيا إلــى 
فقــط  ليــس  المانغــو  عصيــر 

لتحســين النكهــة بــل للحصــول علــى مزيــد مــن الفوائــد الصحيــة. هــذا المزيــج لا يقــدم فقــط تجربــة 
مــذاق لذيــذة ومنعشــة بــل يعــزز أيضًــا الصحــة العامــة بشــكل شــامل. اســتمتع برشــاقتك وصحتــك 

ــع! مــن خــال هــذا الدمــج الرائ
ــذه  ــل ه ــن مث ــع تضمي ــا، م ــوازن دائمً ــام الصحــي والمت ــاول الطع ــى تن ــاظ عل ــم الحف ــن المه م

ــك. ــك ولعائلت ــي ل ــن اليوم ــي الروتي ــة ف ــة الذكي ــارات الغذائي الخي

فوائد تناول الجبن: هل يُساعد في زيادة مدة العمر؟
ــى دور  ــة تســلط الضــوء عل ــورك بوســت” الأميركي ــة “نيوي ــي صحيف ــة نُشــرت ف دراســة حديث
الصحــة العقليــة فــي تأثيــر طــول العمــر، مشــيرة إلــى أن الأشــخاص الســعداء قــد يعيشــون لفتــرة 

ــة. ــة والاقتصادي أطــول بغــض النظــر عــن أوضاعهــم الاجتماعي
قــاد باحثــون مــن كليــة الطــب بجامعــة شــنغهاي جيــاو تونــغ دراســة اســتمرت علــى مــدى 33 
عامًــا، شــملت أكثــر مــن 2.3 مليــون شــخص، لفهــم كيفيــة تأثيــر الصحــة العقليــة علــى الشــيخوخة 
الجســدية. وجــد الباحثــون أن الصحــة العقليــة الجيــدة تلعــب دورًا بــارزًا فــي الحفــاظ علــى الرفاهيــة 

والصحــة مــع تقــدم العمــر.
بالإضافــة إلــى ذلك، كشــفت 
الدراســة عــن علاقــة قويــة بيــن 
نوعيــة الغــذاء والرفاهيــة العامــة، 
أن  البيانــات  أظهــرت  حيــث 
اســتهلاك كميــات كبيــرة مــن 
الجبــن والفواكــه يرتبــط ارتباطًــا 
ــا بتحســين الرفاهيــة علــى  وثيقً

المــدى الطويــل.
وبيّنــت النتائــج أن الســلوكيات الســلبية مثــل الإفــراط فــي مشــاهدة التلفزيــون والتدخيــن 
واســتخدام الأدويــة تعــزز مــن عمليــة الشــيخوخة، فــي حيــن أن الأفــراد ذوو الصحــة العقليــة القويــة 

ــون إلــى الحفــاظ علــى صحــة جيــدة مــع تقــدم الســن. يميل
ــي بالضــرورة  ــة لا تعن ــروة المالي ــى أن الث ــا إل ــام أن الدراســة أشــارت أيضً ــر للاهتم ــن المثي وم
عمــرًا أطــول أو حيــاة أفضــل، حيــث يؤثــر الوضــع الاجتماعــي والاقتصــادي بشــكل كبيــر علــى إمكانيــة 
الوصــول إلــى الرعايــة الصحيــة والغــذاء الصحــي، وبالتالــي علــى معــدلات الإجهــاد المرتبطــة بالعمــل.
وأوصــى البروفســور تيــان جــي وانــغ، المشــرف علــى الدراســة، بأهميــة التركيــز علــى الرفاهيــة 
ــل  ــة مث ــلوكيات الإيجابي ــجيع الس ــال تش ــن خ ــتقبلية، م ــة المس ــات الصحي ــي السياس ــة ف العقلي
تقييــد مشــاهدة التلفزيــون والابتعــاد عــن التدخيــن، لمنــع الأمــراض الشــائعة وتعزيــز الصحــة العامــة.
باختصــار، تثبــت هــذه الدراســة أن الســعادة والصحــة العقليــة لهمــا دور كبيــر فــي نوعيــة الحيــاة 
ــن  ــة للصحــة كجــزء لا يتجــزأ م ــب النفســية والعاطفي ــام بالجوان ــة الاهتم ــرز أهمي ــا يب ــا، مم وطوله

اســتراتيجيات الحفــاظ علــى الصحــة والرفاهيــة.

كيفية اكتشاف الإصابة بالسكري من خلال البول
يجــب الانتبــاه جيــدًا لشــكل ولــون البــول أثنــاء التبــول، حيــث تكــون التغيــرات فيــه علامــات تحذيرية 
علــى إصابــة الشــخص ببعــض الأمــراض، مثــل الســكري. وبجانــب كثــرة التبــول، هنــاك أعــراض أخــرى 
يمكــن أن تظهــر فــي البــول لــدى مرضــى الســكري، كمــا يســتعرض “الكونســلتو” فــي التقريــر التالــي، 

.”Verywell Health”و ”Medical News Today“ اســتنادًا إلــى مصــادر موثوقــة مثــل
أعراض السكري في البول

البــول الداكــن: إذا كان لــون البــول داكنًــا، فقــد يكــون دليــاً علــى جفــاف الجســم، الــذي يمكــن 
أن يكــون مضاعفــة لــداء الســكري نتيجــة فقــدان الجســم للســوائل بــدون تعويضهــا بشــرب المــاء.

البــول الــوردي: فــي حــالات متقدمــة مــن داء الســكري، قــد يحــدث تلــف فــي الأوعيــة 
الدمويــة بالكلــى، ممــا يــؤدي إلــى تســرب كريــات الــدم الحمــراء إلــى البــول، ممــا يظهــره 

بلــون وردي أثنــاء التبــول.
البــول الرغــوي: يمكــن أن يشــير داء الســكري إلــى خطــر الإصابــة بالتهابــات المســالك 
ــة  ــاز المناع ــن جه ــف م ــي تضع ــدم الت ــي ال ــاع مســتويات الســكر ف ــة، بســبب ارتف البولي

ــا. وتجعــل البــول يظهــر رغويً
تغيــر رائحــة البــول: يمكــن أن ينبعــث مــن بــول مريــض الســكري رائحــة تشــبه رائحــة الفاكهــة، 

ويرجــع ذلــك إلــى ارتفــاع مســتويات الســكر فيــه.
أسباب أخرى لارتفاع السكر في البول

بالإضافة إلى السكري، هناك أسباب أخرى قد تؤدي إلى ارتفاع السكر في البول، مثل:
الحمل: بسبب التغيرات الهرمونية التي تؤثر على جسم المرأة وتؤدي إلى سكري الحمل.

أمراض الكلى: خاصةً إذا كانت مصحوبة بأعراض مثل كثرة التبول والتورم.
البيلة السكرية الكلوية: حالة تسبب إفراز الكثير من الجلوكوز في البول.

تنــاول بعــض الأدويــة: مثــل مثبطــات الناقــل المشــترك للجلوكــوز والصوديــوم المســتخدمة فــي 
عــاج الســكري.

ــب للتشــخيص والعــاج  ــات، مــن المهــم استشــارة الطبي ــى هــذه الأعــراض والعلام بالنظــر إل
ــر. ــد تظه ــي ق ــرات الت ــول والتغي ــاك أي مخــاوف بشــأن صحــة الب المناســب إذا كانــت هن
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