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الهلال يقطع الطريق على تشيلسي لضم لياو
كشــفت تقاريــر صحفيــة عــن تقديــم الهــال الســعودي عرضــا ضخمــا لضــم رافاييــل ليــاو، مهاجــم إيــه 

ســي ميــان، فــي فتــرة الانتقــالات الصيفيــة المقبلــة.
وحســب صحيفــة “O Jogo” البرتغاليــة، ينافــس الهــال نظيــره تشيلســي بقــوة لحســم صفقــة النجــم 
البرتغالــي، بينمــا يجــد البلوز صعوبــة كبيــرة فــي مفاوضاتــه مــع اللاعــب، حيــث بلــغ العــرض المقــدم مــن 

الزعيــم نحــو 85 مليــون 
جنيــه إســترليني.

الصحيفــة  وأشــارت 
ــد  ــاو وال ــو لي ــى أن أنطوني إل
اللاعــب ســيقود المفاوضــات 
ســيتواجد  حيــث  بنفســه 
العربيــة  المملكــة  فــي 
هــذا  بنهايــة  الســعودية 
عــن  للحديــث  الأســبوع 
صفقــة محتملــة مــع الهــال.

ووفقــا للصحيفــة، فــإن 
جورجــي جيســوس، مــدرب الهــال، وافــق علــى التعاقــد مــع ليــاو مــن أجــل تدعيــم هجــوم الفريــق وتحقيــق 

إنجــاز غيــر مســبوق لنــاد عربــي علــى مســتوى كأس العالــم للأنديــة.
ويعــد ليــاو هــو النجــم الأول لميــان حيــث ســجل 14 هدفــا وصنــع مثلهــا فــي 40 مبــاراة خاضهــا بمختلــف 

مسابقات موســم 2024-2023.

مفاجأة بشأن راتب فليك مع برشلونة
كشــف تقريــر صحفــي إســباني، أمــس الأحــد، عــن مفاجــأة بشــأن راتــب الألمانــي هانــز فليــك المــدرب 

المحتمل لبرشــلونة.
وكان برشــلونة أعلــن قــرار إقالــة المــدرب تشــافي هيرنانديــز، الجمعــة الماضــي، ومــن المتوقــع أن يكــون 

فليــك المديــر الفنــي الجديد للبارســا.
ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، ســيوقع فليــك عقــده مــع برشــلونة، اليــوم الإثنيــن، بعــد أن توصــل وكيلــه بينــي 
نهائــي  اتفــاق  إلــى  زاهافــي 
الرياضــي  المديــر  ديكــو  مــع 
لنــدن  اجتمــاع  فــي  للبارســا 
الــذي عقــد الأســبوع الماضــي.

الصحيفــة  وأوضحــت 
علــى  وافــق  فليــك  أن 
ــدة  ــع برشــلونة لم ــد م عق
ــى  ــن، وســيحصل عل عامي
رأتــب أقــل مــن الــذي كان 
تشــافي  عليــه  يحصــل 
البارســا. مــع  هيرنانديــز 

ــوز  ــة الف ــة مــن برشــلونة فــي حال ــآت عالي ــى مكاف ــه عل ــد فليــك يتضمــن حصول ــى أن عق وأشــارت إل
ــاب فقــط. بالألق

وأوضحــت أن فليــك وافــق علــى الراتــب المنخفــض مــع مكافــآت عاليــة، لأنــه كان يرغــب بشــدة فــي 
تدريــب برشــلونة، إضافــة إلــى ثقتــه فــي نجــاح مشــروع النــادي.

كونتي يعود لعالم التدريب من بوابة إيطالية
اقتــرب أنطونيــو كونتــي المديــر الفنــي الســابق ليوفنتــوس وإنتــر، مــن العــودة لعالــم التدريــب مجــددًا، 

بعــد غيابــه عــن مقاعــد البــدلاء لأكثــر مــن عــام.
ــاراة قــاد فيهــا الســبيرز، ليظــل حتــى  كونتــي غــادر صفــوف توتنهــام فــي مــارس/ آذار 2023 بعــد 76 مب
الآن بــدون أي عمــل، وســط رغبــة منــه فــي الحصــول علــى قســط مــن الراحــة، بعــد ســنوات طويلــة 

مــن التدريــب مــع أنديــة 
عديــدة.

وذكــر موقع »كالتشــيو 
أن  الإيطالــي،  ميركاتــو« 
نابولــي قــرر الإســراع فــي 
عمليــة التعاقــد مــع كونتــي 
قــرار  عقــب  عامــا(   54(
ــرو جاســبريني  ــان بيي جي
ــا. ــاء كمــدرب لأتالانت بالبق

مســؤولي  أن  وأضــاف 
البارتينوبــي اســتأنفوا المحادثــات 

الأخيــرة. ســاعة  الـــ48  خــال  بســرعة  ســارت  بينهمــا  المفاوضــات  أن  لافتــا  الجمعــة،  يــوم  وحاشــيته  كونتــي  مــع 
وأشــار الموقــع إلــى أن جيوفانــي مانــا وأندريــا تشــيافيلي مديــرا نابولــي، كانــا علــى اتصــال وثيــق مــع 
كونتــي فــي اليوميــن الماضييــن، حيــث قدمــا عرضــا لمــدة 3 ســنوات يحصــل فيهــا المــدرب علــى 6.5 إلــى 

7 ملاييــن فــي الموســم الواحــد، بالإضافــة إلــى 2 مليــون أخــرى كمكافــآت.
وشــدد الموقــع علــى أن نابولــي حريــص علــى الإعــان عــن وصــول كونتــي، بحلــول يــوم الثلاثــاء مــن 

الأســبوع المقبــل، وذلــك للبــدء فــي أســرع وقــت فــي المشــروع الجديــد للنــادي. 

روبليف يستهل مشواره بنجاح في رولان جاروس
اســتهل الروســي أنــدري روبليــف مشــواره فــي بطولــة رولان جــاروس بنجــاح، بالتغلــب علــى اليابانــي 

تــارو دانيــل أمــس الأحــد.
ونجــح روبليــف المصنــف الســادس علــى البطولــة فــي حســم المبــاراة بثــاث مجموعــات 
مقابــل مجموعــة واحــدة، بواقــع )6-2( و)6-7( و)6-3( و)7-5(، لينتظــر فــي الــدور الثانــي الفائــز مــن 

مبــاراة الإســباني بيــدرو مارتينيــز 
تيرانتــي. تياجــو  والأرجنتينــي 

أرقــام “أوبتــا”، حقــق  وبحســب 
فــي   223 رقــم  انتصــاره  روبليــف 
الجولــة منــذ بدايــة عــام 2020، ولــم 
الفتــرة  تلــك  فــي  لاعــب  يحقــق 
انتصــارات أكثــر منــه ســوى مواطنــه 

.)225( ميدفيديــف  دانيــل 
وأقصــى الإيطالــي لورينــزو ســونيجو 
هومبيــرت،  أوجــو  الفرنســي  نظيــره 

و)3-6(. و)4-6(  و)6-2(   )4-6( بنتيجــة  عليــه  التغلــب  بعــد  الأول  الــدور  مــن  البطولــة،  علــى   17 المصنــف 
ويواجــه ســونيجو فــي الــدور الثانــي الصينــي زهانــج زهيزهيــن الــذي تفــوق بــدوره علــى الأســترالي 

ألكســندر فوكيتــش بنتيجــة )6-4( و)4-6( و)6-3( و)5-7(.
ــوران بنتيجــة )1-6(  ــو دي ألب ــه نيكــولاس مورين ــة مواطن ــدون ناكاشــيما عقب وتخطــى الأمريكــي بران
و)6-7( و)6-3( و)6-2(، ليواجــه فــي الــدور الثانــي الفائــز مــن مبــاراة البولنــدي هوبــرت هوركاتــش واليابانــي 

شــينتارو موشــيزوكي.

إيران تخسر أمام كوبا في دوري الأمم 
للكرة الطائرة 2024

فــازت منتخــب كوبــا للكــرة الطائــرة علــى منتخــب إيــران 3-1 )25-20، 14-25، 25-21، و25-21( فــي دوري الأمــم 
للكــرة الطائــرة 2024 الــذي أقيــم فــي البرازيــل.

وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، انــه فــي المباراتيــن الســابقتين أيضــا، فــازت صربيــا وإيطاليــا علــى إيــران 1-3 
)27-25، 17-25، 25-19، 25-18( و3-0 )25-19، 25-18، 25-11( على التوالي.

ويلعب المنتخب لإيراني بقيادة ماوريسيو موتا بايس مع الأرجنتين في المباراة الرابعة يوم الاثنين.
ــة VNL 2024 دورًا رئيســيًا فــي تحديــد آخــر المنتخبــات الوطنيــة التــي ســتتأهل إلــى  وتلعــب بطول

أولمبيــاد باريــس.
ســتؤثر نتيجــة كل مبــاراة 
التمهيديــة  المرحلــة  فــي 
التصنيــف  علــى  للبطولــة 
الدولــي  للاتحــاد  العالمــي 
للكــرة الطائــرة، والــذي ســيحدد 
الفــرق التــي ســتحتل المراكــز 
ــاب  ــي ألع ــرة ف الخمســة الأخي

المقبــل. العــام 
وقــد نجحــت البرازيــل، 
واليابــان،  وألمانيــا،  وكنــدا، 

وبولنــدا، والولايــات المتحــدة بالفعلمــن التأهــل الــى الألعــاب الأوليمبيــة فــي باريــس.
ــرة  ــرة للرجــال لعــام 2024 هــو الإصــدار الســادس مــن دوري الأمــم للكــرة الطائ دوري الأمــم للكــرة الطائ

ــرة للرجــال. ــة ســنوية للكــرة الطائ ــة دولي ــرة، وهــي بطول ــي للكــرة الطائ ــع للاتحــاد الدول للرجــال التاب
تقــام المســابقة حاليًــا فــي الفتــرة مــن 21 مايــو إلــى 30 يونيــو 2024 وســيتم منــح أو خصــم نقــاط التصنيــف 
ــا لبعــض الفــرق التــي لــم  العالمــي بعــد كل مبــاراة مــن الأدوار التمهيديــة للمســابقة وســيكون هــذا مهمً
تتأهــل لباريــس 2024 بعــد: ســيتم تحديــد خمــس حصــص أولمبيــة إضافيــة باســتخدام تصنيفــات الاتحــاد 

الدولــي للكــرة الطائــرة فــي يونيــو 2024.

رونالدو بوصلة ريال مدريد في حفل تقديم مبابي
يعمــل ريــال مدريــد بــكل قــوة مــن أجــل الاســتعداد لوصــول الفرنســي كيليــان مبابــي، نجــم باريــس 

ســان جيرمــان، إلــى ملعــب »ســانتياجو برنابيــو”.
ــن  ــر م ــرت الكثي ــدة، وذك ــذ أســابيع عدي ــة الموســم من ــس بنهاي ــه عــن باري ــن رحيل ــي أعل وكان مباب

ــد. ــال مدري ــا مــع ري ــه ســيوقع مجان ــر أن التقاري
ووفقــا لشــبكة “ريليفــو” الإســبانية، يعمــل ريــال مدريــد علــى أن يكــون التوقيــع مــع مبابــي خــال الأســبوع 
الأول مــن شــهر يونيــو/ حزيــران المقبــل، لكــن التقديــم قــد يتأجــل لبعــد اليــورو، إذا تعــذر حصــول الميرنجــي 

علــى موافقــة باريــس ســان جيرمــان الــذي يرتبــط معــه اللاعــب بعقــد حتــى 30 مــن نفــس الشــهر.
وقالــت الشــبكة الإســبانية إن ريــال مدريــد يجهــز تقديما اســتثنائيًا لمبابــي، ســواء حــدث ذلك فــي 
يونيــو/ حزيــران أو يوليــو/ 

تموز.
وأشــارت إلــى أن تقديــم 
مبابــي ســيكون مثــل الاحتفــال 
ريــال  ويتخــذ  جديــد،  بلقــب 
الخــاص  التقديــم  مدريــد 
بكريســتيانو رونالــدو فــي عــام 
ــع  ــا ســيحدث م ــال لم 2009 كمث

الفرنســي. النجــم 
وأوضحــت أن الاســتقبال 
التاريخــي لدييجــو مارادونــا 
فــي ملعــب ســان باولــو عــام 1984 شــهد وجــود 80 ألــف مشــجع، بينمــا تفــوق عليــه وصــول رونالــدو إلــى ريــال مدريــد 

بحضــور 85 ألــف مشــجع.
وكشــفت أن الرســائل المباشــرة التــي قالهــا إيمانويــل ماكــرون، رئيــس فرنســا، إلــى فلورنتينــو بيريــز 
ــث  ــم تنجــح، حي ــاد، ل ــي الأولمبي ــي ف ــر بشــأن مشــاركة مباب ــا الأخي ــد، خــال لقائهم ــال مدري ــس ري رئي

ــة. ــاب الأولمبي ــى الألع ــه الرافــض لذهــاب اللاعــب إل يتمســك الميرنجــي بموقف
وذكــرت أن مبابــي يتواجــد مــع ريــال مدريــد فــي جولــة الولايــات المتحــدة، إذا لــم يصــل منتخــب فرنســا 

إلــى نصــف نهائــي اليــورو.
لكــن إذا وصــل الديــوك إلــى الــدور نصــف النهائــي، فــإن أول مبــاراة لمبابــي مــع ريــال مدريــد ســتكون 

يــوم 14 أغســطس/ آب فــي الســوبر الأوروبــي )إذا فــاز الميرنجــي بلقــب دوري أبطــال أوروبــا(.

أنشيلوتي: لا يوجد بديل لكروس 
في الريال أو السوق

يــرى الإيطالــي كارلــو أنشــيلوتي، مــدرب ريــال مدريــد، أن نجمــه تونــي كــروس حظــي بــوداع مســتحق، 
خــال مباراتــه الأخيــرة فــي معقــل الملكــي »ســانتياجو برنابيــو«، مســاء يــوم الســبت، والتــي انتهــت 

بالتعــادل الســلبي مــع ريــال بيتيــس فــي ختــام الليجــا.
باعتــزال  متأثــرون  المدريدييــن  »كل  المبــاراة:  الصحفي عقــب  خلال المؤتمــر  أنشــيلوتي،  وقــال 

كــروس.. إنــه واحــد مــن 
ــي  ــن، وينه أعظــم اللاعبي
القمــة..  فــي  مســيرته 
إنــه أســطورة، وقــد حظــي 

يســتحقه”. بــوداع 
الإيطالــي:  وأضــاف 
ــي  ــروس ف ــه ك ــا فعل »م
هــذا النــادي اســتثنائي، 
القيــام  الصعــب  ومــن 
بمــا هــو أفضــل منــه.. 
جــدا،  قــوي  القــرار 
حيــث لــم يتوقعــه أي 

شــخص.. أن يــودع بهــذه الطريقــة، يعنــي أنــه شــخصية عظيمــة.. إنــه أحــد الشــخصيات الكبــرى 
فــي كــرة القــدم”.

وعــن البديــل المحتمــل لكــروس، أجــاب أنشــيلوتي: »لا يوجــد لاعــب بخصائصــه فــي الســوق، ولا فــي 
المجموعــة.. يجــب أن نســتبدله بطريقــة مختلفــة”.

وأردف: »لدينــا لاعبــو خــط وســط بجــودة عاليــة، وســنضطر لتكييــف اللعــب مــع خصائــص اللاعبيــن 
الذيــن نملكهــم، والتــي تختلــف عــن خصائــص كــروس.. بيلينجهــام كلمــا كان أقــرب إلــى منطقــة الجــزاء، 

كان أفضــل”.
وبخصــوص نهائــي دوري الأبطــال، المقــرر أمــام بوروســيا دورتمونــد الســبت المقبــل، قــال: »لدينــا 
ــدي بعــض  ــوز.. ل ــة الف ــي أفضــل حــال لمحاول ــر بشــكل كامــل، وســنصل ف أســبوع للاســتمتاع، والتحضي

ــن(”. ــد الصحفيي ــي )يقص ــا تعجبن ــون به ــي تقوم ــات الت ــكوك، النقاش الش

ملعقة سمسم يوميًا.. مفتاحك لصحة حديدية
يعتبــر زيــت السمســم هــو زيــت نباتــي طبيعــي يســتخرج مــن بــذور السمســم، ويعتبــر مــن 
الزيــوت الغنيــة بالعناصــر الغذائيــة والفوائــد الصحيــة، ويتســم زيــت السمســم بمذاقــه الطيــب 

ــة بالبشــرة والشــعر. ــي والعناي ــي الطه ــددة ف واســتخداماته المتع

فوائد زيت السمسم
ــى مجموعــة واســعة مــن  فكمــا جــاء فــى موقــع »هيلــث« الطبــي، يحتــوي زيــت السمســم عل
ــات والمعــادن الهامــة مثــل فيتاميــن E، فيتاميــن K، المغنيســيوم، النحــاس، والكالســيوم،  الفيتامين

ــي  هــذه العناصــر تســاعد ف
الجســم  صحــة  تعزيــز 
بشــكل عــام ودعــم وظائــف 

الحيويــة. الأعضــاء 
الموقــع  فــى  جــاء  وكمــا 
السمســم  زيــت  يحتــوي 
بمضــادات  غنيًــا  مصــدرًا 
السيســامول  مثــل  الأكســدة 
هــذه  تســاعد  والسيســامين، 
مكافحــة  فــي  المركبــات 

الجــذور الحــرة فــي الجســم، ممــا يقلــل مــن خطــر الإصابــة بالأمــراض المزمنــة مثــل أمــراض القلــب والســرطان.
الــى جانــب ذلــك يحتــوي زيــت السمســم علــى نســبة عاليــة مــن الأحمــاض الدهنيــة الأحاديــة 
غيــر المشــبعة والمتعــددة غيــر المشــبعة، والتــي تســاهم فــي خفــض مســتويات الكوليســترول الضــار 
ــة مــن  ــد )HDL(، هــذا يمكــن أن يســاعد فــي الوقاي ــادة مســتويات الكوليســترول الجي )LDL( وزي

أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة.

يساعد في تقليل الالتهابات في الجسم
وبحســب مــا ذكــر فــى الموقــع، تتميــز مركبــات السيســامول والسيســامين بخصائصهــا المضــادة 

للالتهابــات، ممــا يســاعد فــي تقليــل الالتهابــات فــي الجســم.
يمكــن أن يكــون زيــت السمســم مفيــدًا فــي عــاج حــالات التهــاب المفاصــل والروماتيــزم، كمــا 
يســاعد زيــت السمســم فــي تحســين عمليــة الهضــم بفضــل خصائصــه الملينــة والمهدئــة للجهــاز 

الهضمــي. يمكــن أن يســاهم فــي تخفيــف الإمســاك وتحســين حركــة الأمعــاء.

ترطيب البشرة ونمو الشعر
ــة  ــات العناي ــن منتج ــد م ــي العدي ــم ف ــت السمس ــتخدم زي ــع، فيس ــى الموق ــاء ف ــا ج ــا لم ووفق

بالبشــرة والشــعر.
فهو يساعد في ترطيب البشرة الجافة وحمايتها من الأشعة فوق البنفسجية.

كما أنه يعزز نمو الشعر ويمنع تساقطه بفضل احتوائه على فيتامين E والأحماض الدهنية.
كمــا يحتــوي زيــت السمســم علــى معــادن وفيتامينــات تســاعد فــي تعزيــز جهــاز المناعــة. 
العناصــر مثــل الزنــك والنحــاس تعمــل علــى دعــم وظائــف الجهــاز المناعــي، ممــا يجعــل الجســم 

ــدوى. ــراض والع ــة الأم ــى مقاوم ــدرة عل ــر ق أكث

الصحة العالمية تحذر من ارتفاع عدد المصابين 
بمرض الزهري في العالم

دقــت منظمــة الصحــة العالميــة ناقــوس الخطــر بشــأن التراجــع فــي مكافحــة بعــض الأمــراض، 
وأفــادت المنظمــة التابعــة للأمــم المتحــدة فــي جنيــف يــوم الثلاثــاء، بــأن العــدد الســنوي للإصابــات 

الجديــدة بمــرض الزهــري ارتفــع مــن نحــو 1ر7 مليــون فــي عــام 2020 إلــى 8 ملاييــن فــي عــام 2022.
وسُجلت أكبر الزيادات في القارة الأمريكية وفي إفريقيا.

وقــال المديــر العــام لمنظمــة الصحــة العالميــة تيــدروس أدهانــوم جيبريســوس، »إن الارتفــاع فــي 
معــدل الإصابــة بالزهــري يثيــر قلقًــا كبيــرًا”.

ووفقًــا لتقريــر منظمتــه، يصــاب أكثــر مــن مليــون شــخص بالزهــري أو الســيلان أو الكلاميديــا أو 
داء المشــعرات كل يــوم، وجميعهــا أمــراض قابلــة للعــاج.

ومــن وجهــة نظــر منظمــة الصحــة العالميــة، فــإن الإصابــات الجديــدة بفيــروس نقــص المناعــة 
البشــرية تنخفــض ببــطء شــديد، ففــي عــام 2022 كانــت هنــاك 3ر1 مليــون إصابــة، أي أقــل بـــ 200 ألــف 

فقــط مقارنــة بعــام 2020.
ــع  ــاع جمي ــة أرب ــاج نحــو ثلاث ــي، إذ يجــري ع ــدم إيجاب ــة بتق ــة الصحــة العالمي ــادت منظم وأف

المصابيــن بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية بالأدويــة المضــادة للفيروســات الرجعيــة.
ووفقًــا للتقريــر، طــورت العديــد مــن الــدول بالفعــل اســتراتيجيات صحيــة لمنــع انتقــال فيــروس 

نقــص المناعــة البشــرية والزهــري مــن الأمهــات إلــى أطفالهــن.

فوائد مسحوق الكاكاو لصحة القلب: 
الحقائق والدراسات

ــن.  ــى إعجــاب الكثيري ــة، تســتحوذ عل ــا الفواح ــذ ورائحته ــا اللذي الشــوكولاتة، بمذاقه
لكــن فــي ظــل القلــق المتزايــد مــن الآثــار الســلبية للســكر والدهــون فيهــا، يبحــث الكثيــرون 
ــل،  ــار محتم ــكاكاو كخي ــرز مســحوق ال ــل، يب ــذه البدائ ــن ه ــن بي ــة. وم ــل صحي ــن بدائ ع
حيــث يعتقــد أنــه قــد يكــون مفيــدًا لصحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة، وفقًــا لتقريــر جديــد 

ــي المتخصــص. ــع »onlymyhealth« الطب نشــره موق

فوائد مسحوق الكاكاو:
ــن  ــي تحس ــاف الت ــى الألي ــكاكاو عل ــحوق ال ــوي مس ــدة: يحت ــادات الأكس ــاف ومض ــي بالألي غن
صحــة الجهــاز الهضمــي، ومركبــات مضــادة للأكســدة مثــل الفلافانــول التــي تقلــل مــن خطــر الإصابــة 

بالأمــراض المزمنــة مثــل أمــراض القلــب والســرطان.
تحســين وظائــف المــخ: يعتقــد أن مــادة الفلافانــول فــي مســحوق الــكاكاو تعــزز الذاكــرة 

ــم والتركيز. والتعل
مســاعدة فــي التحكــم بالشــهية: يحتــوي مســحوق الــكاكاو علــى مــواد كيميائيــة تعــزز الحالــة 

المزاجيــة، ممــا يمكــن أن يقلــل مــن الشــهية والرغبــة الشــديدة لــأكل.

دراسات علمية:
أظهــرت دراســة مــن جامعــة كامبريــدج أن تنــاول الفلافانــول الموجــود فــي الشــوكولاتة الداكنــة 

قــد يحســن عــدة علامــات لصحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة.
ــا لدراســة COSMOS، تنــاول مســتخلص الــكاكاو اليومــي قــد يقلــل مــن مخاطــر الإصابــة  وفقً

بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة لــدى كبــار الســن.

استنتاجات الخبراء:
 Aakash Healthcare يشــير الدكتــور ســوكريتي بهــالا، استشــاري أمــراض القلــب بمستشــفى
فــي نيودلهــي، إلــى أن مســحوق الــكاكاو غيــر المحلــى قــد يكــون لــه بعــض الفوائــد لصحــة القلــب، 

وأن دراســات أظهــرت تحســنًا فــي علامــات صحــة القلــب عنــد تناولــه.
وعلــى الرغــم مــن التوصيــات الإيجابيــة، يجــب تنــاول مســحوق الــكاكاو بحــذر، وتجنــب إضافــة 

الســكر والدهــون لــه، حيــث أنهــا قــد تلغــي الفوائــد الصحيــة المحتملــة.
ــا عــن الشــوكولاتة التقليديــة، لكــن يجــب  إذاً، يمكــن أن يكــون مســحوق الــكاكاو بديــاً صحيً

اســتهلاكه بحــذر وضمــن نظــام غذائــي متــوازن.
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