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ميسي: راموس خصمي الأكبر.. وأبحث 
عن الشيكولاته ليلا

تحــدث ليونيــل ميســي، نجــم وقائــد إنتــر ميامــي الأمريكــي، عــن مســيرته مــع منتخــب الأرجنتيــن، 
والهجــوم الــذي تعــرض لــه.

ــدأ  ــة.. أب ــا كل شــيء باللغــة الإنجليزي ــة فــي »بودكاســت«: »أفهــم تقريبً ــال ميســي، خــال مداخل وق
فــي التحــدث ببــطء. أعتقــد أننــي لا أتحــدث بســبب 
الخجــل أو الخــوف مــن ارتــكاب الأخطــاء. لكــن الآن 

يمكننــي البــدء فــي التحــدث وفهــم الكثيــر”.
وأضــاف: »دوري كممثــل يعجبنــي، وأســتمتع 
بــه.. منــذ ســنوات عديــدة وأنــا أقــدم الإعلانــات، 
عندمــا  أكثــر.  بهــا  أســتمتع  أصبحــت  مــرة  وكل 
تكــون الأمــور مضحكــة، والأجــواء جيــدة، يكــون مــن 

الممتــع القيــام بذلــك”.
التــي  المواقــف  مــن  الكثيــر  »هنــاك  وتابــع: 
تجعلنــي متوتــرًا، لكننــي أحــاول أن أخفــي ذلــك. 
ولكــن رغــم أن هــذه اللحظــات )الإعلانــات( تكــون 
فــي  والرغبــة  التوتــر  أن  إلا  والاســتمتاع،  للضحــك 

القيــام بذلــك بشــكل جيــد تكــون موجــودة، حيــث إن هنــاك الكثيــر مــن الكاميــرات والنــاس”.
ــا أشــارك الغرفــة مــع أجويــرو، ومنــذ أن غــادر، أصبحــت  وواصــل: »فــي المنتخــب الوطنــي كنــت دائمً

أقيــم فــي غرفــة بمفــردي. لــم يكــن لــدي شــريك بعــد ذلــك”.
وأكمل: »أول راتب لي أنفقته على عائلتي. كان لمحاولة إصلاح المنزل وترتيب الأمور قليلًا”.

واســتمر: »الخصــم الــذي كان لــدي معــه أكثــر مواجهــات؟ لا أعــرف، لكــن أعتقــد أن هنــاك عــدة لاعبيــن 
مــن ريــال مدريــد. مــع ســيرجيو رامــوس، علــى ســبيل المثــال، الــذي أصبحنــا لاحقًــا زمــاء، كنــا نتشــاجر 

كثيــرًا، فالكلاســيكو كان حــادًا”.
ــي  ــوا كل شــيء ل ــكا 2011، قال ــا أمري ــي كوب ــر واحــدة محــددة، لكــن ف ــي؟ لا أتذك ــت ل ــة قيل ــة ذكي ــر إهان وأردف: »أكث

ــكل الطــرق”. ــم ســبوني ب ــة أم لا، لكنه ــات ذكي ــت الإهان ــرف إن كان ــدًا، لا أع ــا ج ــر صعب والمنتخــب، كان الأم
واســتطرد: »فــي الليــل، عندمــا تكــون أنتونيــا )زوجتــه( والأطفــال نائميــن وأنــا أجلــس لمشــاهدة 
ــه. أحــب  ــو لأكل ــزل لأبحــث عــن شــيء حل ــا أن ــل، أحيانً ــاراة أو شــيء مــن هــذا القبي ــة مب ــاز، لمتابع التلف

الحلويــات كثيــرًا”.
واختتــم: »أبحــث عــن بعــض الشــوكولاتة أو الحلــوى التــي أجدهــا فــي هــذه اللحظــة. هــذا ليــس كل 

ليلــة، لكنــه يحــدث غالبــا”.

برشلونة يرفض عرض مانشستر يونايتد
أكــدت تقاريــر صحفيــة، أمــس الثلاثــاء، أن إدارة برشــلونة رفضــت عرضــا مــن مانشســتر يونايتــد 
للحصــول علــى خدمــات أحــد اللاعبيــن البارزيــن فــي صفــوف الفريــق الكتالونــي خــال الميركاتــو الصيفــي.

ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، فقــد قــدم مانشســتر يونايتــد عرضــا يبلــغ 30 مليــون يــورو 
للحصــول علــى خدمــات فيرميــن لوبيــز، لاعــب وســط برشــلونة، هــذا الصيــف.

وأشــارت الصحيفــة الإســبانية إلــى أن إدارة البلوجرانــا رفضــت العــرض، لأنهــا تــرى أن الرقــم 
المقــدم لا يتناســب مــع 
ــذي  ــر ال المســتقبل الكبي

ينتظــر لوبيــز.
وأوضحــت أن القيمــة 
الســوقية الحاليــة للوبيــز 
يــورو،  مليــون   30 تبلــغ 
برشــلونة  يتوقــع  لكــن 
ــم،  ــذا الرق ــف ه أن يتضاع
حيــث إن مســيرة اللاعــب 

فــي صعــود مســتمر.
الصحيفــة  وذكــرت 

الإســبانية أنــه يجــب علــى مانشســتر يونايتــد أن يقــدم لبرشــلونة عرضــا أكبــر، إذا كان يتمســك بالحصــول 
لوبيــز. خدمــات  علــى 

تحديد مواعيد كلاسيكو الليجا بموسم 2025-2024
أقيم ظهر أمس الثلاثاء، مراسم قرعة الدوري الإسباني لموسم )2024-2025(، في العاصمة مدريد.

وتــم الكشــف عــن مواعيــد مواجهتــي الكلاســيكو بيــن الغريميــن التقليدييــن ريــال مدريــد وبرشــلونة، 
خــال الموســم الجديــد.

يقــام  أن  المقــرر  ومــن 
يــوم  الــدور الأول،  كلاســيكو 
الأول  تشــرين  أكتوبــر/   27
المقبــل فــي معقــل الميرنجي 
ــو”. ملعــب »ســانتياجو برنابي

الــدور  أمــا كلاســيكو 
 11 يــوم  ســيقام  الثانــي، 
ملعــب  فــي  أيــار  مايــو/ 
معقــل  »مونتجويــك«، 

الكتالونــي. الفريــق 
ويدخــل ريــال مدريــد الموســم الجديــد وهــو حامــل اللقــب، إذ تــوج بالليجــا فــي الموســم الماضــي للمــرة 

ال36 فــي تاريخــه.
ويعد ريال مدريد الفريق الأكثر تتويجا بلقب الليجا، يليه برشلونة )27 لقبا(، وأتلتيكو مدريد )11 لقبا(.

نجم برشلونة يحلم بالبريميرليج
ــاز  ــزي الممت ــدوري الإنجلي اقتــرب أحــد اللاعبيــن البارزيــن فــي صفــوف برشــلونة مــن اللعــب فــي ال

ــل. خــال الموســم المقب
ووفقــا لصحيفــة »مونــدو ديبورتيفــو« الإســبانية، تراجــع ســيرجي روبرتــو تدريجيــا عــن فكــرة انتظــار 

برشــلونة للحصــول علــى عــرض جديــد.
وينتهــي عقــد ســيرجيو روبرتــو مــع برشــلونة فــي 30 يونيو/حزيــران المقبــل، ولــم يصــل اللاعــب لاتفــاق 

مــع البارســا بشــأن التجديــد حتــى الآن.
ــي  ــة ف ــر أن إدارة برشــلونة طالبــت اللاعــب بالانتظــار لحــل الأزمــة الاقتصادي وســبق أن ذكــرت تقاري

شــهر أغســطس/آب، ثــم توقيــع عقــد جديــد معــه.
وأشــارت إلــى أن روبرتــو يحظــى باهتمــام أنديــة فــي الــدوري الإســباني مثــل جيرونــا، وفالنســيا، 
وإشــبيلية، التــي استفســرت عنــه دون تقديــم عــروض ملموســة، إضافــة إلــى إنتــر ميــان الإيطالــي.

وأوضحــت أن روبرتــو يحلــم باللعب فــي الــدوري الإنجليــزي الممتــاز، وتلقــى وكيلــه بالفعــل اتصــالات 
مــن أنديــة إنجليزيــة، والمفاوضــات الأولــى تســير بشــكل إيجابــي.

ــرار نهائــي حتــى الآن، لكــن مــن  ــم يتخــذ أي ق ــو« أن اللاعــب ل ــدو ديبورتيف وذكــرت »مون
غيــر المتوقــع أن ينضــم إلــى التدريبــات تحــت قيــادة هانــز فليــك، المــدرب الجديــد لبرشــلونة، 

قبــل حســم تجديــد عقــده.

تصريحات جديدة من رئيس الاتحاد الفرنسي 
عن إصابة مبابي

تحدث فيليب ديالو، رئيس الاتحاد الفرنسي لكرة القدم، عن حالة كيليان مبابي، نجم منتخب الديوك.
وأصيــب كيليــان مبابــي )25 عامــا( بكســر فــي الأنــف بعــد اصطدامــه بالمدافــع النمســاوي كيفــن دانســو 
خــال المبــاراة التــي انتهــت بفــوز فرنســا 1-0، أمــس 

الاثنيــن، فــي مســتهل مواجهاتهــم بيــورو 2024.
أمــس  صحفــي  مؤتمــر  فــي  ديالــو  وقــال 
مــا  حــد  إلــى  مطمئنــة  الأخبــار  الثلاثاء: »كانــت 
بشــأن حالــة مبابــي، لا حاجــة لإجــراء عمليــة جراحيــة 

القصيــر”. المــدى  علــى 
باقــي  فــي  لمشــاركته  بالنســبة  »أمــا  وأردف: 
البطولــة، فمــن الســابق لأوانــه إعطــاء جــدول زمنــي 

لعودتــه”.
مــن  عــدد  إجــراء  تــم  أنــه  »أعتقــد  وأضــاف: 
الفحوصــات لمعرفــة حالــة أنــف مبابــي. وقــد توصلــوا 

ســريعة”. اســتنتاجات  إلــى 
واختتم: »لقــد قامــوا بالحــد مــن العواقــب منــذ مســاء أمــس. لــن يحتــاج عمليــة جراحيــة، لكننــا ننتظــر 

التطــورات لمعرفــة ظــروف مشــاركة مبابــي فــي البطولــة”.

اجتماع جديد يقرب ريال مدريد من صفقة فرنسية
أكــدت تقاريــر صحفيــة بريطانيــة، أمــس الثلاثــاء، عقــد نــادي ريــال مدريــد اجتماعــا جديــدا هــذا 

الأســبوع، مــن أجــل التوقيــع مــع أحــد اللاعبيــن الفرنســيين.
وينتهــي عقــد الفرنســي لينــي يــورو مدافــع ليــل، فــي صيــف 2025، ويرغــب النــادي الملكــي فــي الحصــول 

لتعويــض  توقيعــه  علــى 
الرحيــل المنتظــر لناتشــو 

ــز. فيرناندي
ريــال  ويــدرك مســؤولو 
“ذا  لصحيفــة  وفقــا  مدريــد، 
الفــرق  جميــع  أن  أتلتيــك”، 
الأمــم  تتابــع كأس  الكبــرى 
هنــاك  وأن   ،2024 الأوروبيــة 
منافســة قويــة علــى الصفقــة.

الصحيفــة  وكشــفت 
أن ممثلــي اللاعــب ســافروا 

إلــى مدريــد هــذا الأســبوع، واجتمعــوا مــع المديريــن التنفيذييــن للميرينجــي مــن أجــل مناقشــة الصفقــة.
وأكــد مصــادر مقربــة مــن اللاعــب أن هنــاك أنديــة أخــرى أكثــر تقدمــا فــي المفاوضــات مــن ريــال مدريــد، 

خصوصــا فــي المحادثــات المباشــرة مــع ليــل.
ورغم ذلك لا تستبعد المصادر المقربة من يورو أن يقرر اللاعب الانتقال إلى ريال مدريد في مرحلة لاحقة.

باريس سبب فتنة كفاراتسخيليا ونابولي
زعمــت تقاريــر صحفيــة إيطاليــة، أن نــادي باريــس ســان جيرمــان وراء الفتنــة التــي ضربــت 

علاقــة النجــم الجورجــي خفيشــا كفاراتســخيليا وناديــه نابولــي.
وكان مامــوكا جوجيلــي وكيــل أعمــال كفــارا، خــرج 
بتصريحــات مدويــة فــي اليوميــن الماضييــن، ليؤكــد 
أنهــم يريــدون مغــادرة نابولــي هــذا الصيــف، وأكــد 

والــد اللاعــب الأمــر نفســه.
ــد اللاعــب،  ــل ووال ــد ســاعات مــن تصريحــات وكي وبع
أصــدر نابولــي بيانــا رســميا أعلــن فيــه أن كفاراتســخيليا لــن 

يرحــل لأنــه يرتبــط بعقــد حتــى صيــف 2027.
ــإن  ــا«، ف ــا لشــبكة »ســكاي ســبورت إيطالي ووفق
كفاراتســخيليا تحــدث إلــى أنطونيــو كونتــي المديــر 
الفنــي الجديــد لنابولــي، قبــل عــدة أســابيع، وأوضــح 
ــاء  ــى البق ــص عل ــه حري ــد أن ــه الجدي اللاعــب لمدرب

ــه. ــي ومتحمــس لتعيين فــي نابول
ولفتــت الشــبكة إلــى أن باريــس ســان جيرمــان الفرنســي، عــرض أمــوالا طائلــة علــى الجنــاح الجورجي 

لإغرائــه بالرحيــل عــن نابولــي والتعاقــد معــه فــي الصيف.
وقالــت صحيفــة »توتوســبورت« الإيطاليــة، إن باريــس عــرض علــى كفــارا راتبــا ســنويا بقيمــة 9 

ملاييــن يــورو، وأن النــادي الفرنســي يقــف وراء طلــب خفيشــا مغــادرة نابولــي.
علــى  عــرض  نابولــي  إن  ســيرا«،  ديــا  »كوريــري  قالــت صحيفــة  أخــرى،  ناحيــة  مــن 
كفاراتســخيليا 4.5 مليــون يــورو ســنويا، لكــن المحيطيــن باللاعــب طلبــوا 6 ملاييــن لــكل موســم 

بجانــب الإضافــات.

خطوة جديدة في مفاوضات انتقال فان دايك 
للدوري السعودي

يواصــل مســؤولو صنــدوق الاســتثمارات العامــة، خطواتهــم لضــم الهولنــدي فيرجيــل فــان دايــك، قائــد 
ليفربــول، خــال فتــرة الانتقــالات الصيفيــة 2024.

ــا توقفــت  ــف، بعدم ــدز هــذا الصي ــادرة الري ــرب مــن مغ ــك، يقت ــان داي ــع “Team Talk” إن ف ــال موق وق
ــده. ــد عق ــة بتجدي ــات المتعلق المحادث

وأوضــح الموقــع أن فيرجــل يعتبــر هدفــا أساســيا للــدوري الســعودي للمحترفيــن، ومــن المقــرر أن 
يلتقــي فــود الصنــدوق بــه قريبــا لبحــث التفــاوض 

خــال الأســابيع القليلــة المقبلــة.
الأنديــة  بيــن  مــن  أن  إلــى  الموقــع  وأشــار 
النصــر،  هــو  باللاعــب  اهتمامــا  الأكثــر  الســعودية 
ــا إلــى جنــب  حيــث يفكــر فــي ضــم فــان دايــك جنبً
مــع ماركينيــوس، الــذي وافــق بالفعــل علــى الشــروط 
باريــس  لكــن  الماضــي،  الصيــف  فــي  الشــخصية 

العــروض. رفــض  ســان جيرمــان 
وأضــاف أنــه لا يوجــد عــرض ملمــوس حتــى الآن 
مــن الســعودية لفــان ديــك، لكــن الــدوري بأكملــه 

ــدي. ــب اللاعــب الهولن ــم بشــدة لجل مهت
ــرت  ــد ذك ــاركا” الإســبانية، ق ــة “م ــت صحيف وكان

فــي وقــت ســابق أن النصــر اجتمــع مــع وكيــل أعمــال فــان دايــك، الثلاثــاء الماضــي، للتفــاوض حــول صفقــة 
ــة فــي الصيــف. محتمل

ويرتبــط فــان دايــك بعقــد مــع الريــدز يمتــد حتــى صيــف عــام 2025، وشــارك معــه خــال الموســم 
الماضــي فــي 48 مبــاراة بمختلــف البطــولات، ســجل خلالهــا 4 أهــداف وصنــع هدفيــن.

فوائد الرمان في مرض الزهايمر: هل هو 
علاج فعّال؟

مــرض الزهايمــر هــو اضطــراب عصبــي يــؤدي إلــى تدهــور التفكيــر والذاكــرة، ويمكــن أن يتســبب 
القــدرة  فقــدان  فــي 
بالأنشــطة  القيــام  علــى 
الرغــم  علــى  اليوميــة. 
مــن عــدم وجــود عــاج 
فــإن  حاليًــا،  شــافٍ 
تستكشــف  الأبحــاث 
غذائيــة  تدخــات  عــدة 
ــة مــن  ــى الوقاي ــدف إل ته
آثــار المــرض أو تخفيفهــا، 
اســتهلاك  بينهــا  مــن 
الرمــان، الفاكهــة الغنيــة بمضــادات الأكســدة والمــواد الغذائيــة الأخــرى ذات الفوائــد الصحيــة المعروفــة.

الرمان ومحتواه الغني بالمضادات الأكسدة
الرمــان يُعتبــر مــن بيــن الفواكــه الأكثــر غنــىً بمضــادات الأكســدة، والتــي تشــمل البونيكالاجيــن 
والأنثوســيانين، وهمــا مركبــات تســاعد فــي تقليــل الإجهــاد التأكســدي والالتهــاب، اللذيــن يعــدان مــن 
ــر الأبحــاث أن  ــل مــرض الزهايمــر. تُظه ــة مث ــي الأمــراض التنكســية العصبي العوامــل الرئيســية ف
مضــادات الأكســدة فــي الرمــان تحمــي الخلايــا العصبيــة مــن التلــف الناتــج عــن الإجهــاد التأكســدي، 

وهــو أمــر مهــم فــي تأخــر تقــدم مــرض الزهايمــر.

المضادات الالتهابية وتأثيرها على الدماغ
يعــد الالتهــاب المزمــن آخــر ســمة مميــزة لمــرض الزهايمــر، حيــث يســهم فــي تفاقــم 
لهــذا  المميــزة  التــاو،  والتشــابكات  الأميلويديــة  اللويحــات  وتكويــن  العصبــي  التدهــور 
المــرض. أظهــرت الدراســات أن اســتخدام مســتخلصات الرمــان يمكــن أن يُعاضــد إزالــة 
المســارات الالتهابيــة، ويقلــل مــن مســتويات الســيتوكينات المؤيــدة للالتهابــات، ممــا 

ــاغ. ــة الدم ــى وظيف ــاظ عل ــة والحف ــات العصبي ــن الالتهاب ــي الحــد م يســاهم ف

تأثيرات إيجابية على تكوين البروتينات الضارة
ــد  ــع لويحــات أميلوي ــن وتجمي ــع تكوي ــد تتداخــل م ــان ق ــواد الرم ــا أن م ــر الدراســات أيضً تُظه
ــدى  ــة ل ــا العصبي ــف الخلاي ــى تل ــؤدي إل ــي ت ــة الت ــاو، وهــي التراكمــات البروتيني ــا وتشــابكات ت بيت
مرضــى الزهايمــر. يمكــن أن تلعــب هــذه الخصائــص الحمايــة دورًا هامًــا فــي الحفــاظ علــى الوظيفــة 

العصبيــة وتأخيــر تقــدم المــرض.
ــة  ــإن الأدل ــات، ف ــى الحيوان ــى الرغــم مــن أن الدراســات التــي أُجريــت حتــى الآن كانــت عل عل
المتاحــة تُشــير إلــى إمكانيــة اســتخدام الرمــان كجــزء مــن النظــام الغذائــي لدعــم صحــة الدمــاغ 
ــة هــذا  ــد فعالي ــى البشــر لتحدي ــة عل ــدم مــرض الزهايمــر. يجــب إجــراء دراســات إضافي ــر تق وتأخي
العــاج الطبيعــي بشــكل أكبــر وتأكيــد فوائــده فــي عــاج المــرض. فــي الوقــت الحالــي، يمكــن أن 
يكــون اســتهلاك الرمــان جــزءًا مــن نهــج غذائــي صحــي، يســاهم فــي الحفــاظ علــى الصحــة العامــة 

ــة. ــة مــن الأمــراض التنكســية العصبي والوقاي

في الطقس الحار.. مشروبات تروي العطش 
وأخرى تسبب الظمأ

ــس  ــي الطق ــش ف ــروي العط ــي ت ــروبات الت ــن المش ــكايا ع ــا جاروفس ــورة تاتيان ــفت الدكت كش
ــس الحــار  ــي الطق ــه ف ــى أن ــورة إل ــذا الغرض.وتشــير الدكت ــح له ــي لا تصل الحــار، والمشــروبات الت
يجــب إرواء العطــش فــي الوقــت المناســب مــن أجــل الحفــاظ علــى تــوازن المحلــول الملحــي فــي 
الجســم، ولكــن لا تســاعد جميــع المشــروبات فــي ذلــك. فمثــا القهــوة والكحــول والشــاي المركــز 

ــر معاكــس. ــا تأثي ــة المحــاة له والمشــروبات الغازي
ــذا خطــأ  ــي الطقــس الحــار، وه ــولا ف ــو أو الك ــون الحل ــر الليم ــرون عصي ــول: “يشــرب الكثي وتق

كثافــة  مــن  يزيــد  لأنــه 
إمــدادات  الــدم ويضعــف 
إلــى  بالإضافــة  الــدم، 
مســتوى  يرتفــع  ذلــك، 
الــدم  فــي  الأنســولين 
يزيــد  مــا  بســرعة، 
ــذه  ــي شــرب ه ــة ف الرغب
ــر،  ــر فأكث المشــروبات أكث
أي مــن جانــب لا يــروي 
الشــخص عطشــه تمامــا، 

ومــن جانــب آخــر، يحصــل علــى نســبة زائــدة مــن الســكر. كمــا لا ينصــح بشــرب القهــوة والشــاي 
المركــز فــي الحــر لأنهــا تســحب الســوائل مــن الخلايــا وتعمــل بمثابــة مــواد مــدرة للبــول. كمــا أن 

أيضــا”. الخلايــا  يجفــف  الكحــول 
ووفقا لها، أفضل مشروب لإرواء العطش هو الماء النقي.

وتقــول: “الميــاه النقيــة غيــر المغليــة تــروي العطــش جيــدا: الميــاه المعبــأة فــي زجاجــات، 
ــاه المعدنيــة أيضــا – بشــرط أن لا تكــون غازيــة لأن الغــازات يمكــن أن  ــاه الينابيــع، والمي ومي
تهيــج الغشــاء المخاطــي للمعــدة. والمــاء غنــي بالإلكتروليتــات، أي المعــادن، ويفقــد الشــخص 
ــاء يتشــبع  ــا يشــرب الشــخص الم ــادن. وعندم ــر المع ــرق الغزي ــع التع ــي الطقــس الحــار م ف
الجســم ويحافــظ علــى تــوازن الإلكتروليــت. كمــا أن المــاء الحوامــض، مثــل عصيــر الليمــون أو 

البرتقــال هــو وســيلة جيــدة لإرواء العطــش”.
وتشير الطبيبة، إلى أن منتجات الألبان الحامضية تروي العطش جيدا.

متى يكون ألم البطن لدى الرجال محط قلق؟
يُعتبــر الشــعور بالألــم أســفل البطــن مــن الأعــراض التــي قــد تكــون مزعجــة للغايــة وتتطلــب 
ــم  ــذا الأل ــون ه ــن أن يك ــاج المناســب. يمك ــد الســبب والع ــص لتحدي ــب المخت استشــارة الطبي

ــوري. ــي الف ــرة تســتدعي الاهتمــام الطب ــة خطي ــى حال مؤشــرًا عل
أسباب الألم البطني لدى الرجال:

التهــاب الخصيتيــن أو البروســتاتا: يعتبــر الألــم الناتــج عــن التهــاب فــي الخصيتيــن أو البروســتاتا 
أمــرًا مقلقًــا يســتدعي التحقــق منــه بواســطة الأشــعة والتحاليــل المخبريــة المناســبة.

ألــم البطــن الناتــج عــن أســباب هضميــة: قــد يكــون الألــم ناتجًــا عــن أمــور غيــر خطيــرة مثــل 
انتفــاخ القولــون، تراكــم الغــازات، أو اضطرابــات هضميــة ناتجــة عــن التغذيــة أو التدخيــن.

التوجه الطبي السريع:
ــي،  ــم البطن ــواع الأل ــن أن ــوع م ــأي ن ــي حــال شــعرت ب ــب المتخصــص ف ــارة الطبي يُنصــح بزي
ــورم. ــى أو الت ــل الحم ــرى مث ــراض أخ ــا لأع ــة أو كان مصاحبً ــرة طويل ــم لفت ــتمر الأل ــة إذا اس خاص

يجــب تجنــب تأجيــل العــاج، حيــث يمكــن أن يكــون الكشــف الســريع والعــاج الفــوري الســبب 
فــي تجنــب المشــاكل الصحيــة الأكبــر فــي المســتقبل.

باختصــار، يعــد التوجــه للطبيــب فــي حالــة الشــعور بــأي نــوع مــن الألــم البطنــي خطــوة حاســمة 
لتشــخيص الحالــة والحصــول علــى العــاج المناســب فــي الوقــت المناســب.
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