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ناجلسمان: سعيد بمستوى جوندوجان.. وينتظرنا 
منافس غير لطيف

ــى  ــه عل ــه فريق ــذي حقق ــر ال ــا، عــن الانتصــار الكبي ــدرب منتخــب ألماني ــان ناجلســمان، م ــق جولي عل
ــا. ــى ملاعبه ــا عل ــه ألماني ــذي تحتضن ــورو 2024 ال ــاح ي ــي افتت ــة، ف حســاب أســكتلندا )5-1(، مســاء الجمع

وقــال ناجلســمان بحســب مــا نقــل موقــع “ســكاي 
ألمانيــا”: “أول 20 دقيقــة مــن المبــاراة كانــت رائعــة 
ــي الضغــط المعاكــس. أســكتلندا  ــرة ف ــوة كبي ــا ق وبه
ســجلنا  وبعدهــا  الأوليــة  المرحلــة  بتلــك  انبهــرت 
ــرا،  ــذا ســاعدنا كثي ــة وه ــي البداي ــن ف ــن جيدي هدفي
ــا  ــة. قدمن ــى النهاي ــز شــديد حت ــا بعدهــا بتركي ولعبن

ــدة”. ــاراة جي مب
وأضــاف: »مــن الجيــد أن نحظــى بتلــك الثقــة 
فــي النفــس. أنــا ســعيد للغايــة بمســتوى إلــكاي 
جوندوجــان، لعــب بصــورة جيــدة وبالتــزام وتركيــز 

شــديد وكان يســتحق تســجيل هــدف”.
وأوضــح »ســعيد بشــكل خــاص مــن أجــل جمــال )موســيالا(؛ لأنــه أهــدر فرصــة أو اثنتيــن فــي قطــر وهــو 
مــا أزعجــه بالفعــل، لكنــه لعــب مبــاراة رائعــة وكذلــك الحــال مــع فلوريــان )فيرتــز(، مــن الجيــد ألا يحصــل 

شــخص واحــد فقــط علــى الزهــور بــل أن نتمكــن مــن توزيعهــا”.
وتابــع عــن النشــوة الحاليــة: »الأولاد يعرفــون أنهــا خطــوة جيــدة، ولكنهــا تبقــى خطــوة أولــى ولــن تقــدم 

لنــا أي شــيء إذا توقفنــا، علينــا المواصلــة واتخــاذ الخطــوة الثانيــة يــوم الأربعــاء”.
وبالنظــر إلــى كــون المجــر خصــم أصعــب مــن اســكتلندا: »هــو منافــس غيــر لطيــف يصعــب الإعــداد 

لمواجهتــه، ويتميــزون بالتنــوع ولديهــم أســلوب مختلــف”.

ميسي: هذا اللاعب لديه مستقبل مذهل
أشاد ليونيل ميسي قائد إنتر ميامي، بأحد نجوم منتخب الأرجنتين قبل أيام من انطلاق كوبا أمريكا 2024.

لديــه  كاربونــي  »فالنتيــن  الأرجنتينيــة:   ”TyCSports“ لشــبكة  تصريحــات  فــي  ميســي،  وقــال 
إنــه  مذهــل.  مســتقبل 
ــي  الحاضــر والمســتقبل ف
الوقــت لمنتخــب  نفــس 

الأرجنتيــن”
رأيتــه  »لقــد  وأضــاف: 
بالفعــل  كاربونــي(  )فالنتيــن 
عامــا،   20 تحــت  فريــق  فــي 
لكنــه تطــور كثيــرا. إنــه لاعــب 
بجــودة  ويتمتــع  مختلــف 

مذهلــة”.
ومــن المقــرر أن تتوجــه 
ــوم  ــكا ي ــا أمري ــي كوب ــاراة ف ــوض أول مب ــتعدادا لخ ــا اس ــى أتلانت ــبت، إل ــوم الس ــي الي ــب الأرجنتين ــة المنتخ بعث

الخميــس المقبــل، ضــد كنــدا ضمــن المجموعــة الأولــى التــي تضــم أيضــا تشــيلي، وبيــرو.
ويخوض »الألبيسليستي« كوبا أمريكا في مهمة استعادة اللقب الذي فازوا به قبل 3 سنوات.

جاك درابر إلى نهائي شتوتجارت للتنس
تأهــل البريطانــي جــاك درابــر، إلــى نهائــي بطولــة شــتوتجارت للتنــس، المقامــة علــى الملاعــب 

العشــبية، عقــب فــوزه علــى الأمريكــي برانــدون ناكاشــيما 6-3 و6-3، أمــس الســبت.
وتبــع درابــر، مواطنــه أنــدي مــوراي، الــذي خســر النهائــي فــي 2022، فــي بلــوغ المبــاراة النهائيــة، ولكــن لــم 

يســبق لأي لاعــب بريطانــي، 
حصــد اللقــب مــن قبــل.

درابــر  منافــس  وســيكون 
غــدا  النهائيــة  المبــاراة  فــي 
مبــاراة  مــن  الفائــز  الأحــد، 
بيريتينــي  مايتــو  الإيطالييــن 

موســيتي. ولورينــزو 
الــذي  درابــر،  وســيتقدم 
المركــز  فــي  حاليــا  يتواجــد 
40 بالتصنيــف العالمي، لعــدة 

مراكــز فــي التصنيــف الــذي ســيصدر بعــد غــد الإثنيــن، حيــث ســيصبح المصنــف الأول فــي بريطانيــا 
للمــرة الأولــى. 

ــى الملاعــب العشــبية، والتــي  ــام عل ــدون، التــي تق ــة ويمبل ــة لبطول ــة إعدادي وتعــد شــتوتجارت بطول
ــل. ــو المقب ــدأ فــي الأول مــن تموز/يولي تب

صراع إنجليزي على نجم الهلال السعودي
كشــف تقريــر صحفــي عــن تحــرك نادييــن مــن البريميرليــج، للحصــول علــى خدمــات نجــم الهــال 

الســعودي.
وذكــر موقــع “تيــم تــوك” أن أســتون فيــا ونوتنجهــام فورســت يتحــركان لضــم ســعود عبــد الحميــد 

لاعــب الهــال، وتــم التواصــل بالفعــل مــع وكيلــه.
وسبق لتولوز الفرنسي، التفاوض مع وكيل سعود عبد الحميد، للحصول على خدماته.

وبحســب الموقــع، فــإن 
ــى  ــة عل إدارة الهلال منفتح
فكــرة احتــراف ســعود عبــد 
ــغ مــن العمــر  الحميــد، البال

24 عامــا.
عبــد  ســعود  يرغــب  كمــا 
تجربــة  خــوض  فــي  الحميــد 
ويــرى  الخارجــي،  الاحتــراف 
أن الوقــت الحالــي هو المناســب 

الخطــوة. تلــك  لاتخــاذ 
ولعــب ســعود عبــد الحميــد 

51 مبــاراة خــال الموســم الماضــي مــع الهــال، وســجل 4 أهــداف وصنــع 9 آخريــن.

صلاح يدافع عن نونيز بعد الانتقادات الحادة
أشــاد المصــري محمــد صــاح نجــم ليفربــول، بالقــدرات التــي يتمتــع بهــا زميلــه دارويــن نونيــز، فــي ظــل 

الانتقــادات التــي طالــت المهاجــم الأوروجوياني.
ــم  ــن الموس ــرة م ــرة الأخي ــال الفت ــول، خ ــر ليفرب ــل جماهي ــن قب ــادة م ــادات ح ــز لانتق ــرض نوني وتع

ــة. ــرص المحقق ــن الف ــد م ــدر العدي ــا أه ــرم، بعدم المنص
ــة مــع المركــز الإعلامــي للبريميرليــج »نونيــز يجيــد الركــض فــي المســاحات  وقــال صــاح فــي مقابل
اســتغلالها  مــع  الفارغــة، 
لتســجيل  جيــد  بشــكل 

الأهــداف”.
مــا  »دائمًــا  وأضــاف 
الملعــب،  فــي  عنــي  يبحــث 
لأنــه يعلــم أننــي أمــرر الكــرة لــه 
ــا  ــي يحتاجه ــي المســاحة الت ف
مــن  والتــي  ســهولة،  بــكل 
ــة  ــاء الهجم ــه إنه ــا يمكن خلاله

المرمــى”. فــي  بنجــاح 
 54 نونيــز  وخــاض 
حاســمة. تمريــرة   13 وقــدم  هدفــا   18 وســجل  الماضــي،  الموســم  فــي  ليفربــول  مــع  مبــاراة 
وارتبــط اســم نونيــز بمغــادرة ليفربــول هــذا الصيــف، والانتقــال إلــى برشــلونة، لكــن الفريــق الكتالونــي 

لــم يتفــاوض مــع الريــدز بشــأن اللاعــب حتــى الآن.

نادال يؤجل الاعتزال لما بعد الأولمبياد
رجــح لاعــب التنــس الإســباني رافائيــل نــادال مواصلــة مســيرته لمــا بعــد هــذا العــام، بعدمــا أشــار فــي 

وقــت ســابق أن هــذا الموســم ســيكون الأخيــر لــه.
ــة مــع صحيفــة “ليكيــب” اليــوم الســبت: »قلــت دائمــا أعتقــد أن هــذا ســيكون  وقــال نــادال، فــي مقابل
عامــي الأخيــر، ولكننــي لا يمكننــي تأكيــد هــذا، لأن فــي النهايــة أنــت لا تعلــم مــا ســيحدث في المســتقبل”.

وأضاف: »لم أتخذ من قبل قرارات متسرعة، ولن اتخذها في هذه المرة أيضا”.
ــة  ــد ســام«، ودع منافســات بطول ــرى »جران ــع الكب ــي البطــولات الأرب ــا ف ــز ب22 لقب ــادال، الفائ وكان ن
فرنســا المفتوحــة مــن الــدور الأول، وهــي البطولــة التــي هيمــن عليهــا فــي العشــر ســنوات الماضيــة، ولكنــه 

يشــعر أنــه بحالــة جيــدة للمــرة الأولــى منــذ فتــرة.
ــذا  ــد ه ــتتوقف عن ــي س ــت لياقت ــا إذا كان ــة م ــة لرؤي ــي فرص ــح نفس ــد أن أمن ــح: »أري وأوض
ــا  ــة م ــت لرؤي ــى الوق ــرة أخــرى. ســأحصل عل ــة وســتنخفض م ــا لحظــة مؤقت المســتوى أم أنه

ــاد”. ــد الأولمبي ــه بع ســوف أشــعر ب
ويشــارك نــادال فــي منافســات الفــردي والزوجــي بباريــس حيــث ســيكون شــريكه هــو مواطنــه كارلوس 

ألــكاراز، الفائــز ببطولــة فرنســا المفتوحــة للتنــس، ولكــن نــادل يركــز تدريباتــه علــى منافســات الفــردي.
وأفاد: »هذا ما أقوم به دائما، إذا لعبت بشكل جيد في الفردي، سألعب بشكل جيد في الزوجي”.

ــاز  ــن 2008 وف ــي بكي ــردي ف ــة الف ــاز بذهبي ــث ف ــي المنافســتين، حي ــة ف ــة الذهبي ــادال بالميدالي ــاز ن وف
ــي 2016. ــز ف ــارك لوبي ــع م ــة الزوجــي م بذهبي

وفــي الأولمبيــاد التــي ســتقام هــذا العــام، تبــدأ منافســات التنــس يــوم 27 تموز/يوليــو، علــى الملاعــب 
الرمليــة التــي أقيمــت عليهــا بطولــة فرنســا المفتوحــة للتنــس.

ــى الملاعــب العشــبية، مــن أجــل  ــدون، التــي تقــام عل ــة ويمبل ــادال عــدم المشــاركة فــي بطول وقــرر ن
ــاد. الاســتعداد للأولمبي

فوائد بذور وقشر البطيخ للصحة 
الجنسية لدى الرجال

بينمــا يُعتبــر البطيــخ مــن أشــهر فواكــه الصيــف المنعشــة، فــإن بــذوره وقشــره يمكــن أن تكــون 
ــة.  ــم الجنســية والتناســلية بطــرق طبيعي ــز صحته ــي تعزي ــا للرجــال، خاصــةً ف ــا مهمً ــزًا غذائيً كن
ــد  ــي ق ــخ وقشــره، والت ــذور البطي ــد لاســتهلاك ب ــى عــدة فوائ ــة إل ــع الطبي تشــير الدراســات والمواق

ــي: ــة، وهــي كالتال تســاهم فــي تحســين الأداء الجنســي والخصوب

1. زيادة الأداء الجنسي:
ــر أساســيًا لصحــة  ــذي يُعتب ــك، ال ــدن الزن ــة مــن مع ــى نســبة عالي ــوي عل ــخ تحت ــذور البطي ب
يســاهم  الجنســية.  الرجــل 
مســتويات  زيــادة  فــي  الزنــك 
فــي  التستوســتيرون  هرمــون 
الرغبــة  يعــزز  ممــا  الجســم، 
الجنســية ويحســن الأداء أثنــاء 
يعــد  التأثيــر  هــذا  الجمــاع. 
للمنشــطات  طبيعيًــا  بديــاً 
الجنســية التــي قــد تكــون لهــا 

جانبيــة. آثــار 

2. تعزيز الخصوبة:
الزنــك الموجــود بكثــرة فــي بــذور البطيــخ يلعــب دورًا هامًــا فــي صحــة الخصوبــة للرجــال. يســاعد الزنــك 

علــى زيــادة عــدد الحيوانــات المنويــة وتحســين حركتهــا وجودتهــا، ممــا يعــزز فــرص الإخصــاب والحمــل.

3. تحسين الانتصاب:
الأرجينيــن هــو حمــض أمينــي موجــود فــي بــذور البطيــخ، والــذي يُعــرف بقدرتــه علــى تحفيــز 
تدفــق الــدم إلــى الأعضــاء التناســلية. هــذا التحســين فــي الترويــة الدمويــة يمكــن أن يســاعد فــي 

تحســين الانتصــاب والأداء الجنســي بشــكل عــام.

4. الحفاظ على صحة البروستاتا:
ــا  ــا، مم ــك الموجــود به ــات بفضــل الزن ــص مضــادة للالتهاب ــى خصائ ــوي عل ــخ تحت ــذور البطي ب
يمكــن أن يُســاهم فــي خفــض خطــر الإصابــة بأمــراض البروســتاتا المرتبطــة بالتقــدم فــي العمــر.
بمــا أن بــذور البطيــخ وقشــره يحتويــان علــى هــذه العناصــر الغذائيــة القيمــة، فــإن اســتخدامها 
كجــزء مــن نظــام غذائــي متــوازن يمكــن أن يكــون لــه تأثيــر إيجابــي علــى صحــة الرجــل بشــكل عــام، 
خاصــةً فيمــا يتعلــق بالصحــة الجنســية والتناســلية. إضافــة بــذور البطيــخ إلــى النظــام الغذائــي يمكــن 
ــا وفعــالً لتحســين الأداء الجنســي ودعــم صحــة الخصوبــة بــدون الحاجــة  أن يكــون بديــاً طبيعيً

للمنتجــات الكيميائيــة الصناعيــة.
مــن  اليومــي كجــزء  الغذائــي  النظــام  فــي  البطيــخ وقشــرها  بــذور  يُنصــح بتضميــن  لــذا، 

الرجــال. لــدى  والتناســلية  الجنســية  الصحــة  علــى  للحفــاظ  شــاملة  اســتراتيجية 

ماذا يحدث عند شرب ماء الزنجبيل 
على معدة فارغة؟

مــاء الزنجبيــل هــو المشــروب الطبيعــي الــذي ينبغــي علــى الجميــع تجربتــه، خاصــةً 
عندمــا يتناولونــه فــي الصبــاح. يحمــل هــذا المشــروب القــوي العديــد مــن الفوائــد الصحيــة 
التــي تمتــد مــن دعــم عمليــة الهضــم إلــى تعزيــز الجهــاز المناعــي. إليــك خمســة أســباب 

تجعــل مــاء الزنجبيــل أمــراً ضروريــاً فــي روتينــك الصباحــي:

تقوية الجهاز الهضمي:
الزنجبيــل معــروف بقدرتــه علــى تحفيــز عمليــة الهضــم. شــرب مــاء الزنجبيــل علــى معــدة فارغــة 
يســاعد علــى تحفيــز إفــراغ المعــدة وتســهيل حركــة الطعــام إلــى الأمعــاء الدقيقــة. يقلــل مــن الانتفــاخ 

ويجعــل عمليــة الهضــم أكثــر سلاســة وفعاليــة.

مساعد في إنقاص الوزن:
يعــزز الزنجبيــل عمليــة التمثيــل الغذائــي ويزيــد مــن توليــد الحــرارة فــي الجســم، ممــا يســاهم فــي 

حــرق الســعرات الحراريــة بفعاليــة أكبــر. كمــا يقلــل مــن الشــهية ويســاعد فــي التحكــم بالجــوع الزائــد.

تعزيز المناعة:
يحتــوي الزنجبيــل علــى مضــادات أكســدة تحــارب الجــذور الحــرة الضــارة وتقــوي جهــاز المناعــة، 

ممــا يحمــي الجســم مــن الأمــراض المزمنــة.

تخفيف الالتهابات والألم:
يحتــوي الزنجبيــل علــى مركبــات مضــادة للالتهابــات تســاعد فــي تقليــل آلام العضــات والتهابات 

أخــرى فــي الجســم، ممــا يجعلــه علاجًــا طبيعيًــا فعالً.

تحسين صحة الجلد:
يحمي الزنجبيل الجلد من التلف ويحسن مرونته، كما يساعد في تقليل حب الشباب والتهيجات الأخرى.

طريقة تحضير ماء الزنجبيل:
اغسل وابشر قطعة صغيرة من جذر الزنجبيل الطازج.
أضف الزنجبيل المبشور إلى كوب من الماء المغلي.

اتركه ينقع لمدة 10-15 دقيقة.
صفي الماء واتركه يبرد قليلًا قبل تناوله.

لتحسين النكهة، أضف عصير ليمونة أو ملعقة صغيرة من العسل.
ــة  ــذي يعــزز صحتــك العامــة ويعطيــك بداي ــار الصحــي ال ــى معــدة فارغــة هــو الخي مــاء الزنجبيــل عل
مثاليــة ليومــك. جربــه اليــوم واســتمتع بالفوائــد الصحيــة العديــدة التــي يقدمهــا هــذا المشــروب الطبيعــي.

هل يمكن لمرضى القولون العصبي تناول 
الترمس بأمان؟

ــاد، لكــن هنــاك استفســارات بيــن مرضــى  يُعــد الترمــس مــن التســالي الشــهيرة خــال الأعي
القولــون العصبــي حــول مــدى ســامة تناولهــم لهــذا النــوع مــن الطعــام. تشــير التوصيــات إلــى أن 

ــا علــى مرضــى القولــون العصبــي، طالمــا تــم تناولــه بشــكل معتــدل. الترمــس ليــس ممنوعً
الترمــس يحتــوي علــى كميــة عاليــة مــن الأليــاف الغذائيــة التــي تعتبــر مفيــدة لصحــة الجهــاز 
الهضمــي. تلعــب الأليــاف الغذائيــة دورًا هامًــا فــي تحســين حركــة الأمعــاء وتســهيل عمليــة الهضــم 
والإخــراج، ممــا يمكــن أن يكــون مفيــدًا للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن متلازمــة القولــون العصبــي.
بالإضافــة إلــى ذلــك، يحتــوي الترمــس علــى مضــادات الأكســدة التــي تعــزز مــن قــوة جهــاز 
ــاهم فــي ضبــط مســتويات الســكر فــي الــدم بفضــل تأثيــره علــى تباطــؤ  المناعــة، كمــا أنــه يس

بالأمعــاء. الكربوهيــدرات  امتصــاص 
ــل  ــة أخــرى مث ــي مــن مشــاكل صحي ــي حــال كان المريــض يعان ــك، يُنصــح بالحــذر ف ومــع ذل
النقــرس أو أنيميــا الفــول أو حساســية البقوليــات، حيــث قــد تكــون هنــاك تأثيــرات ســلبية محتملــة.
لتجنــب المشــاكل المحتملــة، يُفضــل إضافــة قليــل مــن الملــح إلــى الترمــس أو اســتبداله 
ــدم أو  ــط ال ــاع ضغ ــون مــن ارتف ــن يعان ــك الذي ــة كالكمــون، خاصــةً لأولئ ــل الصحي بالليمــون والتواب

مشــاكل فــي الكلــى لتقليــل اســتهلاك الصوديــوم الزائــد.

الأحد 9 ذي الحجة  1445 هـ ق 27 خرداد 1403 هـ ش، 16 حزيران 2024مالعدد )11519( السنة الاربعة والأربعون

إيران تفوز بـ 6 ميداليات ملونة في بطولة آسيا للتجديف
ــة آســيا  فــاز الرياضيــون الايرانييــون فــي بطول
بميداليتيــن  نايلانــدا  فــي  المقامــة  للتجديــف 

ذهبيتيــن وواحــدة فضيــة و3 برونزيــات.
تســتضيف  انهــا  لأنبــاء،  مهــر  وكالــة  وأفــادت 
الهادئــة  الميــاه  فــي  التجديــف  مباريــات  تايلانــدا 
والشــباب  للناشــئين  الآســيوية  البطولــة  ضمــن 
تحــت 23 ســنة، حيــث فــازت ايــران فيهــا بميداليتيــن 

برونزيــات. و3  فضيــة  وواحــدة  ذهبيتيــن 
وتقــام بطولــة التجديــف للشــباب تحــت 23 
ــران/  ــى 16 حزي ــن 14 ال ــة م ــاه الهادئ ــي المي ــا ف عام

ــد. ــا بتايلان ــي باتاي ــو ف يوني
المنتخــب  المســابقات  هــذه  فــي  ويشــارك 
مدربيــن  و4  رياضيــا   18 يضــم  الــذي  الإيرانــي 
التجديــف  فــي  والرجــال  الســيدات  فئتــي  عــن 

بالكايــاك. والتجديــف 
وعــن فئــة قــوارب الكايــاك للســيدات تحــت 
23 عامــا تشــارك كل مــن إلنــاز شــفيعيان وتانيــا 
كاركربــور ، وعــن فئــة قــوارب الكايــاك الشــبابية 
للســيدات تشــارك كل مــن ارشــین رضانجــاد و 

ترنــم اكبــرزاده.
وامــا عــن فئــة التجديــف تتابــع للســيدات تحــت 
23 ســنة ، تشــارك كل مــن هديــة خيرابــادي وزهــرا 
ــاء زارع تشــارك  مطهــر وهســتي نصيــري، بينمــا ثن

عــن فئــة التجديــف تتابــع للســيدات الشــابات.

عبــاس  الايرانيــون  اللاعبــون  يشــارك  كمــا 
حســيني ،يــزدان زراعــت كار و اميــر رضــا برزكــر 
ــا،  ــاك للرجــال تحــت 23 عام ــوارب الكاي ــة ق عــن فئ

وايضــا محــراب اســايش خورشــيد، ابــو الفضــل 
قــوارب  فئــة  عــن  اولاديــان  رضــا  واميــر  جنتــي 

للرجــال. الشــبابية  الكايــاك 
تحــت  للرجــال  تتابــع  التجديــف  فئــة  عــن  وامــا 
23 ســنة، يشــارك كل مــن شــايان حســيني ومحمــد 
عباســي،بينما بارســا علیــان و هــورام قاســمي يشــاركان 

عــن فئــة التجديــف تتابــع للرجــال الشــباب.
بهلولــي  رعنــا  الايرانــي  المنتخــب  ويرافــق 
)مدربــة قــوارب الكايــاك للســيدات(، ناديــة تالانــك 

ــع للســيدات(، رضــا  ــف تتاب ــوارب التجدي ــة ق )مدرب
رئيســي )مــدرب قــوارب الكايــاك للرجــال( وشــاهو 
ناصــري )مــدرب قــوارب التجديــف تتابــع للرجــال(.

ــوارب  ــة ق ــفيعيان ذهبي ــاز ش ــدت الن ــد حص وق
الكايــاك فــردي للســيدات تحــت 23 ســنة لمســافة 
1000 متــر، بعــد ان تنافســت مــع متســابقات مــن 
وفيتنــام  وكازاخســتان  وتايلانــد  أوزبكســتان 

دقيقــة.  4:09.940 قــدره  بزمــن  وســنغافورة 
حســيني  وشــايان  عباســي  محمــد  وفــاز 
بالميداليــة الفضيــة فــي مســابقات الكايــاك زوجــي 
للرجــال تحــت 23 ســنة لمســافة 1000 متــر ، بعــد ان 
تنافســا مــع متســابقين مــن أوزبكســتان وتايلانــد 

وكازاخســتان وفيتنــام والهنــد .
كمــا فــازت أرشــين رضانجــاد بالميداليــة الذهبيــة 
للســيدات  الشــبابية  الكايــاك  قــوارب  ســباق  فــي 
لمســافة 1000 متــر بزمــن قــدره 4:16.635 دقيقــة، بعــد 
ان تنافســت مــع متســابقات مــن أوزبكســتان وكوريــا 

وكازاخســتان وفيتنــام وســنغافورة.
واســتمرارا للمســابقة،تنافس كل مــن ابــو الفضــل 
قــوارب  منافســات  فــي  اولاديــان  رضــا  واميــر  جنتــي 
متــر   1000 لمســافة  زوجــي  للرجــال  الشــبابية  الكايــاك 
مــع متســابقين مــن أوزبكســتان والهنــد وكازاخســتان 
وقرغيزســتان وتايبيــه الصينيــة وحصــا علــى المركــز 
الثالــث والميداليــة البرونزيــة بزمــن قــدره 3:31.255 دقيقــة

وســجل شــايان حســيني الميداليــة الخامســة 
للمنتخــب الايرانــي بعــد ان تنافــس مع متاســبقين 
ــار  ــد وكازاخســتان وميانم ــن أوزبكســتان وتايلان م
وفيتنــام عــن فئــة التجديــف تتابــع للرجــال تحــت 
ــة  ــى المركــز الثالــث والميدالي 23 ســنة وحصــل عل

البرونزيــة بزمــن قــدره 4:04.396 دقيقــة.
مــع  خورشــيد  أســايش  محــراب  وتنافــس 
وأوزبكســتان  الصينيــة  تايبيــه  مــن  متســابقين 
نهائــي  فــي  وســنغافورة  وكوريــا  وكازاخســتان 
قــوارب الكايــاك الشــبابية للرجــال لمســافة 1000 متــر، 
وحصــل علــى المركــز الثالــث و الميداليــة البرونزيــة 

بزمــن قــدره 3:46.302 دقيقــة.


