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المنتخب الإيراني للكرة الطائرة يخسر أمام 
المنتخب البلغاري

 خســر المنتخــب الوطنــي الإيرانــي للكــرة الطائــرة أمــام منافســه البلغــاري بنتيجــة 3-2 فــي دوري الأمــم 
للكــرة الطائــرة 2024.

مهــر  وأفادت وكالــة 
للأنبــاء، انهــا فــازت بلغاريــا 
علــى  الجمعــة  أمــس 
ــران بنتيجــة 2-3 )25-20،  إي
 )11-15  ،25-20  ،23-25  ،22-25
فــي الأســبوع الثانــي مــن 
دوري الأمــم للكــرة الطائــرة 
VNL( 2024( فــي فوكــوكا 

باليابــان.
هــذا وقــد هُــزم منتخــب 

بلادنــا أمــام اليابــان والبرازيــل قبــل ذلــك، ومــن المقــرر أن يلعــب أمــام تركيــا يــوم الســبت.
وســتنضم المنتخبــات الســبعة الصاحبــة لأفضــل تصنيــف فــي المرحلــة التمهيديــة بالإضافــة إلــى 

ــو. ــى 30 يوني ــن 27 إل ــرة م ــي الفت ــودز ف ــي ل ــي ســتقام ف ــات الت ــى النهائي ــة ال ــدا المضيف بولن

ميسي: ريال مدريد الأفضل عالميا.. ولجأت لطبيب 
نفسي في برشلونة

قــال النجــم الأرجنتينــي، ليونيــل ميســي، مهاجــم إنتــر ميامــي الأمريكــي الحالــي وبرشــلونة الســابق، 
إن ريــال مدريــد هــو أفضــل فريــق فــي العالــم، علــى صعيــد النتائــج، مشــيرا إلــى فــوزه بالنســخة الأخيــرة 

مــن دوري أبطــال أوروبــا.
لكــن علــى مســتوى الأداء، يــرى ميســي أن »مانشســتر ســيتي تحــت قيــادة جوارديــولا هــو الأفضــل 

فــي العالــم”.
وكشــف »البرغــوث«، في تصريحات 
أبرزتهــا صحيفة )آس( الإســبانية، بعــض 
كواليــس فترتــه مــع البارســا، قائــلا: »لقــد 
أثنــاء وجــودي  لجــأت لطبيــب نفســي 
مــع برشــلونة.. كنــت متــرددا فــي هــذه 
يحتفــظ  شــخص  لأننــي  الخطــوة، 
بأســراره لنفســه، لكنــه ســاعدني كثيــرا، 

ــدة”. ــوة جي ــت خط وكان
وتحــدث ميســي بثقــة عــن 
ــل انطــلاق مشــوار راقصــي  ــك قب ــة، وذل ــأي بطول ــوز ب ــا للف ــه مرشــح دائم ــدا إن ــن، مؤك منتخــب الأرجنتي

ــكا 2024. ــا أمري التانجــو فــي كوب
وتابــع: »لقــد عشــت لحظــات ســيئة للغايــة، بعــد خســارة أكثــر مــن نهائــي مــع الأرجنتيــن، وتــرددت 

عنــي أكاذيــب عديــدة لا علاقــة لهــا بكــرة القــدم، بغــرض إيذائــي وتدميــري”.
وبشــأن إمكانيــة مشــاركته فــي مونديــال 2026، رد قائــد منتخــب الأرجنتيــن: »إنــه أمــر ســابق لأوانــه، 
وتتبقــى فتــرة طويلــة، رغــم أن الأيــام تمــر ســريعا.. لكــن هنــاك أمــورا يجــب وضعهــا فــي الحســبان، مثــل 

الســن وجاهزيتــي البدنيــة”.
وأردف: »المباريــات التــي أخوضهــا حاليــا، مختلفــة تمامــا عمــا لعبتــه فــي أوروبــا، ســواء فــي إســبانيا أو 
فرنســا.. اللعــب كل 3 أيــام فــي الــدوري ودوري أبطــال أوروبــا.. دعونــا نــرى مــا ســيحدث، فالأمــر يتوقــف علــى 

مــدى إحساســي بالجاهزيــة وقدرتــي علــى مســاعدة زملائــي داخــل الملعــب”.

باريس يرفض الاستسلام أمام ريال مدريد
يرفــض باريــس ســان جيرمــان الفرنســي الاستســلام أمــام ريــال مدريــد الإســباني، فيمــا يتعلــق 

بصفقــة مؤثــرة خــلال فتــرة الانتقــالات الصيفيــة، وفقــا لتقريــر صحفــي.
فقــد ذكــرت صحيفة “ليكيب” الفرنســية، أمــس الجمعــة، أن لينــي يــورو، مدافــع ليــل، لا يــزال أولويــة 

ــي،  ــي إس ج ــؤولي ب ــدى مس ل
اللاعــب  بــأن  علمهــم  رغــم 
ريــال  لتفضيــل  يميــل  الشــاب 

مدريــد.
»مــع  الصحيفــة:  وأضافــت 
ــية  ــض الإدارة الباريس ــك، ترف ذل
عــن  التنــازل  أو  الاستســلام 
بالصفقــة”. الفــوز  فــي  فرصهــا 

أن  إلــى  أيضــا  وأشــارت 
المستشــار  كامبــوس،  لويــس 

البرتغالــي. بنفيــكا  لاعــب  ســيلفا،  أنطونيــو  بضــم  اهتمامــه  أبــدى  الباريســي،  للنــادي  الرياضــي 
وينتهي تعاقد ليني يورو مع ليل، بنهاية الموسم المقبل.

ــة أن  ــه، خاص ــط دفاع ــا لخ ــزا مهم ــورو« تعزي ــي »ي ــرى ف ــد ي ــال مدري ــردد أن ري ويت
الفرنســي يبلــغ مــن العمــر 18 عامــا فقــط، كمــا لفــت أنظــار أنديــة إنجليزيــة كبــرى، مثــل 

ــول. ــد وليفرب مانشســتر يونايت

برشلونة يحتاج 130 مليونا لتسجيل 9 لاعبين
ســلط تقريــر صحفــي، الضــوء علــى عقبــة تواجــه برشــلونة مــن أجــل تســجيل 9 لاعبيــن قبــل بدايــة 

الموســم الجديــد.
موقــع  وبحســب 
فــإن   ،”The Athletic“
عليــه  يجــب  برشــلونة 
يــورو  مليــون   130 جمــع 
قبــل يوليو/تمــوز المقبــل، 
تســجيل  أجــل  مــن 
قيــود.  دون  اللاعبيــن 

ــم  ــر »ل ــاف التقري وأض
إينيجــو  تســجيل  يتــم 
روكــي  وفيتــور  مارتينيــز 
ــو وماركــوس ألونســو، وأي عقــود جديــدة ســيتعين  للموســم المقبــل، كمــا ينتهــي عقــد ســيرجي روبيرت

إعــادة تســجيل الثنائــي مــن جديــد”.
وأشــار إلــى أنــه لــم يتــم تســجيل عقــود الشــباب أليخانــدرو بالــدي ولاميــن يامــال وبــاو 
كوبارســي وهيكتــور فــورت، ولا يــزال بإمكانهــم اللعــب بعقــود الشــباب، كمــا أن عقــد جافــي لا يــزال 

ــة. ــة قانوني ــا لمعرك خاضع
ــر  ــان الأكث ــا اللاعب ــي، لأنهم ــز وروك ــود مارتيني ــجيل عق ــى تس ــا عل ــر حرص ــلونة الأكث ــيكون برش وس

ــة. ــذه الأزم ــق نتيجــة له ــادرة الفري عرضــة لمغ

المنتخب الايراني يتغلب على هونغ كونغ ضمن 
تصفيات كأس العالم 2026

تغلــب المنتخــب الايرانــي لكــرة القــدم علــى منتخــب هونــغ كونــغ فــي المبــاراة التــي خاضهــا المنتخبيــن يــوم 
ــات  الخميــس، ضمــن تصفي

ــام 2026. ــم لع كأس العال
مهــر  وأفادت وكالــة 
المنتخــب  ان  للأنبــاء، 
الايرانــي لكــرة القــدم تغلــب 
علــى منتخــب هونــغ كونــغ 
فــي  وذلــك   )2_4( بنتيجــة 
خاضهــا  التــي  المبــاراة 
المنتخبيــن يــوم الخميــس، 
كأس  تصفيــات  ضمــن 

.2026 لعــام  العالــم 
ــي  ــارة ف ــن المب ــى م ــداف الاول ــلاث اه ــجيل الث ــن تس ــي م ــدي طارم ــي مه ــم الايران ــن المهاج وتمك
ــة ال 65  ــي الدقيق ــع ف ــدف الراب ــون بتســجيل اله ــه ســردار ازم ــه زميل ــغ ويتبع ــغ كون شــباك منتخــب هون

ــاراة. مــن المب

فليك يرفض رحيل نجم برشلونة لبايرن ميونخ
أغلــق الألمانــي هانــز فليــك، المديــر الفنــي الجديــد لبرشــلونة، البــاب أمــام ناديــه الســابق بايــرن ميونــخ، 

الــذي يســعى للتعاقــد مــع أحــد نجــوم الفريــق الكتالونــي.
فبحســب صحيفة “بيلد” الألمانيــة، عــاد بايــرن ميونــخ للاهتمــام بالهولنــدي فرينكــي دي يونــج، نجــم 
وســط برشــلونة، الــذي أُثيــرت 
الشــكوك حــول مســتقبله فــي 

ــرة. الأشــهر الأخي
يونــج  دي  عقــد  وينتهــي 
 ،2026 صيــف  فــي  برشــلونة  مــع 
الكتالونــي  النــادي  ويســعى 
لتمديــد عقــده، لكــن لــم تجــر أي 
ــى الآن، ممــا جعــل  ــات حت محادث
بيعــه. فــي  تفكــر  البارســا  إدارة 

ــج  ــرى دي يون ــك ي ــن فلي لك
عنصــرا مهمــا فــي فريقــه، ويفضــل عــدم بيعــه، إذ ينــوي الاعتمــاد عليــه فــي الموســم المقبــل، وفقًــا لـ”بيلــد”.

وأفادت تقارير مؤخرًا بأن دي يونج نفسه، لا يفضل فكرة الرحيل عن برشلونة.

روما يتفق على بقاء دي روسي
توصــل نــادي رومــا، لاتفــاق مــع مدربــه دانييلــي دي روســي، للاســتمرار مــع الفريــق الإيطالــي خــلال 

الموســم المقبــل.
وبحســب خبيــر الانتقــالات الشــهير فابريزيــو رومانــو، فــإن رومــا ســيعلن اتفاقــه مــع دي روســي، علــى 

البقــاء حتــى صيــف 2027.
ــر  ــو، عب ــو رومان وقال فابريزي
حســابه الشــخصي علــى موقــع 
الاتفــاق  »تــم  تويتــر  التواصــل 
منــذ فتــرة علــى تمديــد العقــد 

لمــدة 3 ســنوات”.
وتابــع »مــن المقــرر أن يتــم 
الإعــلان بشــكل رســمي خــلال 

الفتــرة الحاليــة”.
وتولــى دي روســي، القيــادة 

ــة المــدرب البرتغالــي جوزيــه مورينيــو. الفنيــة لذئــاب رومــا فــي 16 يناير/كانــون ثــان الماضــي، عقــب إقال
وقــاد دي روســي، الفريــق الإيطالــي فــي 26 مبــاراة بمختلــف المســابقات، وحقــق 14 انتصــارا و6 تعــادلات، 

وتلقى 6 هزائم. 
وبلــغ رومــا، نصــف نهائــي الــدوري الأوروبــي، قبــل توديــع المســابقة علــى يــد بايــر ليفركــوزن الألمانــي، 

كمــا احتــل المركــز الســادس فــي الكالتشــيو.

نجم باريس السابق: مبابي خاننا في كل شيء
ــان  ــه كيلي ــى مواطن ــادا عل ــا ح ــان الســابق، هجوم ــس ســان جيرم ــن، مهاجــم باري ــروم روثي شــن جي

ــدة 5 مواســم. ــد لم ــال مدري ــوف ري ــا لصف ــي، المنضــم حديث مباب
وقــال روثيــن، خــلال تصريحــات لإذاعة “RMC” الفرنســية: »منــذ 5 أشــهر، عندمــا لــم يبــذل كيليــان الجهــد 

الكافــي، لــم تكــن مشــكلة المــدرب، أو المســؤولين، أو الرئيــس، أو الجماهيــر.. إنهــا مشــكلة احتــرام فقــط”.
تضــع  »عندمــا  وأضــاف: 
نفســك فــي فئــة أفضــل لاعبــي 
ــك  ــون لدي ــم، يجــب أن يك العال
الســلوك الــذي يتطلبــه ذلــك.. 
أجــل  مــن  تقاتــل  أن  يجــب 
ــدك، مــن  زملائــك، مــن أجــل بل
ــا  ــه خانن ــد أن أجــل ناديــك.. أعتق

شــيء”. كل  فــي 
وتابــع: »الموســم كان كارثيــا 
مــن البدايــة إلــى النهايــة.. أنــا 
ــع  ــر بابتســامته م ــع منتخــب فرنســا ضــد لوكســمبورج، ظه ــة م ــاراة الودي ــه.. خــلال المب غاضــب جــدا من

ــان”. ــس ســان جيرم ــة باري ــوال الموســم رفق ــره ط ــم ن ــا ل ــذا م ــر، وه الجماهي

تشيلسي يبدأ الميركاتو بصفقة مجانية
ــرا  ــة، تحضي ــالات الصيفي ــرة الانتق ــى خــلال فت ــه الأول ــة، صفقت ــس الجمع ــادي تشيلســي، أم ــن ن أعل

ــد. ــم الجدي للموس
وأشــار تشيلســي فــي بيــان رســمي، إلــى التعاقــد مــع توســين أدارابيويــو بعقــد لمــدة 4 مواســم، قادمــا 

مــن فولهــام، فــي صفقــة انتقــال حــر.
وقــال أدارابيويــو بعــد توقيعــه »تشيلســي فريــق كبيــر، والانضمــام لــه لحظــة كبيــرة فــي مســيرتي، لقــد 

ولــدت علــى بعــد مســافة قريبــة مــن ملعــب ســتامفورد بريــدج، ولعبــت أول مبــاراة احترافيــة هنــاك”.
وأضــاف »أنــا ســعيد للغايــة، وأتطلــع لخــوض مباراتــي الأولــي بقميــص تشيلســي، ومســاعدة النــادي 

علــى تحقيــق أهدافــه، فأنــا جئــت هنــا للفــوز بالألقــاب”.
وكشــف أدارابيويو أنــه تواصــل مــع رحيــم ســترلينج وكولــر بالمــر ثنائــي تشيلســي، ونقــلا لــه صــورة 

إيجابيــة عــن أجــواء النــادي اللندنــي.
وأنهــى تشيلســي، الموســم الماضــي، محتــلا المركــز الســادس فــي الــدوري الإنجليــزي، وسيشــارك 

فــي دوري المؤتمــر الأوروبــي.

علاج جيني في الصين يوفرّ أملاً للأطفال الصمّ
بــات فــي إمــكان تشــو يانــغ يانــغ البالــغ ثــلاث ســنوات أن ينــادي والدَيــه “أمــي” و”أبــي”، وأن 

يســمّي الألــوان، هــو الــذي كان أصــمّ تمامــاً قبــل بضعــة أشــهر فحســب.
فهــذا الصبــيّ واحــد مــن خمســة أطفــال تمكنــوا مــن الســمع للمــرة الأولــى بفضــل عــلاج جينــي 

ثــوري تلقــاه فــي إطــار تجربــة ســريرية أجراهــا باحثــون صينيــون وأميركيــون.
ويوفّر هذا العلاج أملًا جديداً لهؤلاء الأطفال المصابين منذ ولادتهم بطفرة جينية نادرة.

ــا أدركــت بعــد  ــكاء عندم ــى درجــة الب ــرت إل ــا تأث ــغ، أنه ــغ يان ــدة تشــو يان ــي، وال وروت تشــانغ ي
ــاب. ــى الب ــا عل ــح يســمع صــوت طرقاته ــا أئصب ــة أشــهر مــن العــلاج أن طفله ثلاث

ــج  ــة نتائ ــة “نيتشــر ميديســين” المرموق ــي مجل ــاء ف ــي نشــرت الأربع ــذه الدراســة الت ــل ه وتفصّ
أول تطبيــق لهــذا الإجــراء العلاجــي الجينــي علــى كلتــا الأذنيــن. وأثمــرَ هــذا الإجــراء إدراكاً أفضــل للغــة 

وقــدرة أكبــر علــى إيجــاد 
مصــدر الصــوت ممــا يوفــره 

ــدة. ــلاج أذن واح ع
فــي  الباحــث  وأوضــح 
بيبــادي”  “إيتــون  مختبــرات 
لوكالــة  تشــين  يــي  زينــغ 
هــذه  أن  بــرس  فرانــس 
الدراســة التــي كان مســؤولًا 
عنهــا بمثابــة “نقطــة تحــول 
حاســمة”، مضيفــا أن شــركات 

باتــت تجــري دراســات ســريرية، مــن بينهــا اثنتــان فــي بوســطن، للاســتحصال علــى تصريــح باســتخدام العــلاج.
وأضــاف “إذا بقيــت النتائــج علــى مــا هــي عليــه، ولــم تُرصــد أيــة مضاعفــات، أعتقــد أن الإجــراء 

يمكــن أن ينــال الموافقــة خــلال ثــلاث إلــى خمــس ســنوات”.
– متحورة نادرة –

ويعانــي نحــو 26 مليــون شــخص مــن شــكل وراثــي مــن الصمــم فــي كل أنحــاء العالــم. ويركــز 
هــذا العــلاج الجينــي علــى متحــورة يعانيهــا مــا بيــن 2 و8 فــي المئــة مــن الحــالات.

ــا  ــه الخلاي ــاج إلي ــن تحت ــو بروتي ــن، وه ــاج الأوتوفيرلي ــى إنت ــن عل ــر قادري ــى غي ــؤلاء المرض فه
ــم إرســالها  ــة يت ــى إشــارات كيميائي ــة إل ــزازات الصوتي ــل الاهت ــة لتحوي ــي الأذن الداخلي الشــعرية ف

ــى الدمــاغ. إل
ــة، يعكــس المتحــورة  ــي الأذن الداخلي ــدّل ف ــروس مع ــن في ــى حق ــراء عل ــوم الإج ويق

ــم. ــببة للصم المس
وقــال الباحــث فــي مستشــفى يانغيانــغ فــي شــنغهاي ييــلاي شــو الــي شــارك فــي إعــداد 
الدراســة إن “افــراد العائلــة جميعــاً”، ومنهــم والــدة تشــو يانــغ يانــغ وجدتــه، “بكــوا عندمــا أدركــوا أن 

ــى الســماع”. ــادراً عل ــى ق ــرة الأول ــح للم ــل أصب الطف
ولاحظــت والدتــه، وهــي ربــة منــزل فــي السادســة والعشــرين، أن رعايــة نجلهــا أصبحــت أســهل 

منــذ أن بــدأ يتكلــم، وتأمــل الأســرة فــي نقلــه مــن مدرســة متخصصــة إلــى روضــة أطفــال تقليديــة
– تحديات جديدة –

وســبق لييــلاي شــو أن أدار فريقــاً بحثيــاً توصــل عــام 2022 إلــى أول عــلاج جينــي مــن 
ــاً لكثــر مــن الأطفــال فــي العالــم، كمــا فــي  هــذا النــوع، شــقّ الطريــق لعــلاج يعطــة راهن

ــا. ــات المتحــدة وبريطاني الولاي
وقــال لوكالــة فرانــس بــرس إن عــلاج كلتــا الأذنيــن طــرح مشــاكل جديــدة، لأن مضاعفــة العمليات 

الجراحيــة تزيــد مــن خطــر الآثــار الجانبية.
ــادة  ــل الحمــى أو القــيء أو زي ــة أو متوســطة، مث ــة خفيف ــار جانبي ــم تُســجّل ســوى آث ولكــن ل

ــدم البيضــاء. ــا ال طفيفــة فــي خلاي
ولوحــظ تقــدّم كبيــر لــدى الأطفــال الخمســة الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن عــام واحــد و11 عامــاً، 
ــر  ــة أكث ــى الموســيقى، مــع أن ســماع هــذه الإشــارة الصوتي ــان منهــم مــن الاســتماع إل وتمكــن اثن

صعوبــة، حتــى أنهمــا رقصــا، وفقــاً لمقاطــع الفيديــو المســجلة للدراســة.
وكان مدهشــاً أن الطفــل البالــغ 11 عامــاً تمكــن مــن فهــم اللغــة أكثــر والتحــدث بشــكل 
أفضــل، رغــم الاعتقــاد الســائد بــأن الأوان فــات بالنســبة لاكتســاب الدمــاغ هــذه القــدرة إذ 

لــم يســمع أصواتــاً مــن قبــل.
ورأى تشــنغ يــي تشــين فــي ذلــك “دليــلًا علــى أن الدمــاغ يتمتــع بمرونــة ربمــا تــدوم لفتــرة أطــول 

ممــا كان يُعتقــد فــي البدايــة”. وســتتواصل الدراســة وســيتم مراقبــة المرضــى علــى المــدى الطويل.
ــى  ــات للتوصــل إل ــى الحيوان ــا تجــارب ســريرية عل ــا أطلق ــان أنهم ــن الباحث ــار، أعل ــي الانتظ وف
علاجــات ضــد الأســباب الأخــرى للصمــم الوراثــي، ومنهــا تلــك المرتبطــة بالجيــن المســبب للصمــم 

الأكثــر شــيوعاً عنــد الــولادة.

فوائد شرب الماء في وعاء نحاسي
ــد البعــض  ــر فكــرة شــرب المــاء مــن وعــاء نحاســي اهتمــام البعــض، حيــث يعتق تثي
ــي  ــاء ف ــرك الم ــي ت ــاد ف ــذا الاعتق ــل ه ــددة. يتمث ــة متع ــد صحي ــدم فوائ ــن أن يق ــه يمك أن
وعــاء نحاســي لفتــرة مــن الزمــن، ثــم شــربه، مــا يزعــم أنــه يزيــد مــن فوائــد المــاء ويعــزز 

ــة. امتصــاص العناصــر الغذائي
ومــع ذلــك، فــإن الأدلــة العلميــة التــي تدعــم هــذا الاعتقــاد قليلــة. يُعتبــر النحــاس عنصــرًا 
ــة فــي الجســم. ومــع ذلــك، لا توجــد  أساســيًا للصحــة، حيــث يلعــب دورًا فــي عــدة وظائــف حيوي

ــاء نحاســي. ــن وع ــاء م ــد شــرب الم ــت بشــكل قاطــع فوائ ــة تثب دراســات كافي
تتضمن الفوائد المزعومة لهذه الممارسة:

ــات  ــر كمي ــؤدي توفي ــد ي ــة، وق ــام المناع ــي نظ ــد أن النحــاس يســاهم ف ــة: يُعتق ــز المناع تعزي
ــة. ــز صحــة المناع ــى تعزي ــن النحــاس إل مناســبة م

تحســين صحــة الجهــاز الهضمــي: يُعتقــد أن النحــاس يســاهم فــي تحســين امتصــاص 
العناصــر الغذائيــة ويُســاعد فــي تنظيــم وظائــف الجهــاز الهضمــي.

صحــة القلــب: يُعتقــد أن النحــاس يلعــب دورًا فــي تحســين صحــة الأوعيــة الدمويــة ويمكــن أن 
يســاهم فــي تنظيــم ضغــط الــدم وخفــض مســتويات الكوليســترول.

ــره  ــد أن توفي ــر النحــاس أحــد العناصــر الأساســية لصحــة العظــام، ويُعتق ــة العظــام: يعتب تقوي
ــع هشاشــتها. ــة العظــام ومن ــي تقوي ــن أن يســاعد ف يمك

ــن أن  ــاغ، ويمك ــف الدم ــي وظائ ــب دورًا ف ــاس يلع ــد أن النح ــاغ: يُعتق ــف الدم ــين وظائ تحس
ــرة. ــز والذاك ــي تحســين التركي يســاعد ف

مع ذلك، هناك بعض المخاطر المحتملة لشرب الماء من وعاء نحاسي، ومنها:
تأثيــرات ســلبية للنحــاس الزائــد: يمكــن أن يــؤدي تنــاول كميــات زائــدة مــن النحــاس إلــى آثــار 

جانبيــة ســلبية مثــل الغثيــان والقــيء وآلام المعــدة.
ــي  ــؤدي تراكمــات النحــاس ف ــد ت ــادرة، ق ــي بعــض الحــالات الن ــة: ف ــرات الســمية المحتمل تأثي

ــل مــرض ويلســون. ــرة مث ــة خطي ــى مشــاكل صحي الجســم إل
التأثيــر علــى طعــم المــاء: قــد يــؤدي تفاعــل المــاء مــع النحــاس إلــى إضفــاء نكهــة معدنيــة غيــر 

مرغــوب فيهــا علــى المــاء.
التأثيــر علــى جــودة المــاء: قــد يــؤدي تفاعــل المــاء مــع النحــاس إلــى تدهــور جودتــه، خاصــة إذا 

كان الوعــاء غيــر نظيــف.
مــن الجيــد دائمًــا استشــارة الطبيــب قبــل اتبــاع أي نظــام غذائــي جديــد أو تغييــرات 
فــي عــادات شــرب المــاء، لضمــان الحصــول علــى التــوازن الصحيــح مــن العناصــر الغذائيــة 

والحفــاظ علــى الصحــة العامــة.
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