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منتخبا إيران للباراتايكوندو للرجال والسيدات 
يتوجان ببطولة آسيا

توج منتخبا إيران للباراتايكواندو للرجال والسيدات بلقب بطولة آسيا التي استضافتها فيتنام.
ــاء،  ــر للأنب ــة مه وأفادت وكال
آســيا  بطولــة  اختتمــت  انهــا 
للباراتايكوانــدو التــي اســتضافتها 
بفــوز  بفيتنــام،  دانانــج  مدينــة 
منتخبــي إيــران للباراتايكوانــدو 

والســيدات. للرجــال 
وفــي منافســات الرجــال، 
إيــران  منتخــب  تــوج 
بالبطولــة بحصــده ذهبيتيــن 

. فضيتيــن و
وتمكــن منتخــب إيــران 

فــي منافســات الســيدات أيضــا مــن التتويــج بالبطولــة بحصــده ذهبيتيــن و 3 ميداليــات برونزيــة.
وجــاء هــذا الإنجــاز لإيــران بعــد يــوم واحــد مــن فــوز المنتخــب الوطنــي الإيرانــي للتايكونــدو للرجــال 

ــة آســيا للتايكونــدو 2024. ــات فــي بطول بإجمالــي 9 ميدالي

ديشامب عن وجهة مبابي المقبلة: لا توجد 
شكوك كثيرة

قــال المديــر الفنــي للمنتخــب الفرنســي ديدييــه ديشــامب، إنــه »مــن الواضــح« إنــه لا توجــد »شــكوك كثيــرة« 
حــول وجهــة مواطنــه كيليــان 

مبابــي المقبلــة.
أنــه  مبابــي  وأعلــن 
ســيرحل عــن باريــس ســان 
الموســم  بنهايــة  جيرمــان 
كل  وتشــير  الجــاري، 
ــه ســينضم  ــى أن ــات إل التوقع
الإســباني. مدريــد  لريــال 

فــي  ديشــامب  وقــال 
)تيليفــوت( »الآن  برنامــج 
نحــن ســننتظر مــرة ثانيــة 

ــميا”. ــتعلن رس ــور س ــرة، وأن الأم ــكوك كثي ــد ش ــه لا توج ــح أن ــن الواض ــن م ــيحدث، لك ــا س ــة م لمعرف
وقــال ديشــامب إن مبابــي »قــدم أشــياء رائعــة طيلــة ســبع ســنوات فــي باريــس ســان جيرمــان 

والإحصائيــات تبرهــن أنــه شــيء خــارج عــن المألــوف”. 

كالياري يقرب ساسولو من الهبوط
اقتــرب ساســولو بشــكل كبيــر مــن الهبــوط لــدوري الدرجــة الثانيــة الإيطالــي لكــرة القــدم، بعــد خســارته 

علــى ملعبــه أمــام ضيفــه كاليــاري 2/0 أمــس الأحــد فــي الجولــة الســابعة والثلاثيــن قبــل الأخيــرة.
كاليــاري  وحســم 
الفــوز فــي الشــوط الثانــي 
حيــث تقــدم ماتيــو براتــي 
 71 الدقيقــة  فــي  بهــدف 
جيانلــوكا  أضــاف  ثــم 
الثانــي  الهــدف  لابــادولا 
فــي الثوانــي الأخيــرة مــن 

جــزاء. ضربــة 
وأنعــش كاليــاري آمــال 
الأضــواء  بــدوري  البقــاء 
بعدمــا رفــع رصيــده إلــى 
36 نقطــة فــي المركــز الرابــع عشــر فيمــا توقــف رصيــد ساســولو عنــد 29 نقطــة فــي المركــز قبــل الأخيــر 

وتتبقــى لــه مبــاراة واحــدة علــى نهايــة الموســم.
وهبــط ســاليرنيتانا رســميا للدرجــة الثانيــة بتذيلــه جــدول الترتيــب برصيــد 16 نقطــة فيمــا يحتــل إمبولــي 
المركــز الثالــث مــن القــاع برصيــد 32 نقطــة بفــارق الأهــداف خلــف فروســينوني صاحــب المركــز الســابع عشــر 
ويأتــي مــن قبلــه أودينيــزي فــي المركــز الســادس عشــر برصيــد 33 نقطــة وفيرونــا فــي المركــز الخامــس عشــر 

برصيــد 34 نقطــة، لكــن جميــع هــذه الفــرق يتبقــى لهــا مباراتيــن علــى نهايــة المشــوار.

رئيس إنتر ميلان يصدر بيانا بشأن الأزمة 
المالية العاصفة

يتطلــع ســتيفين تشــانج، رئيــس نــادي إنتــر ميــلان، بطــل الدولــي الإيطالــي لكــرة القــدم، للتوصــل إلــى 
تســوية مناســبة للأزمــة الماليــة التــي يعانــي منهــا فريقــه قبــل نهايــة الموســم.

وحــاول تشــانج أن يطمئــن جماهيــر إنتــر ميــلان علــى وضعيــة النــادي مــن خــلال بيــان مطــول أصــدره عبــر 
الموقــع الرســمي للفريــق، كمــا أعــرب 
شــركة  افتقــار  مــن  إحباطــه  عــن 
مانيجمنــت«  كابيتــال  »اوكتــري 
ومقرهــا الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 
يتعلــق  فيمــا  الهادفــة  للمشــاركة 
بإيجــاد حــل لالتزامــات الديــون التــي 

تلــوح فــي الأفــق.
كابيتــال  »اوكتــري  ومنحــت 
لمجموعــة  مانيجمنــت«  قرضــا 
»ســانينج« الصينيــة المالكــة لإنتــر 

ميــلان بقيمــة 300 مليــون دولار فــي أيار/مايــو 2021 ، بهــدف دعــم النــادي خــلال أزمــة جائحــة كورونــا.
وقــال تشــانج عبــر الموقــع الرســمي لإنتــر ميــلان »مــع اقتــراب موعــد الاســتحقاق لمجموعــة اوكتــري، 
قمنــا بــكل المحــاولات الممكنــة مــع شــريكنا لإيجــاد حــل ودي، بمــا فــي ذلــك مســارات متعــددة لاوكتــري ، 

لتحقيــق عائــد مــادي كامــل وبشــكل فــوري”.
وأضاف »لسوء الحظ جهودنا حتى الآن قوبلت بتهديدات قانونية، وافتقار إلى المشاركة الفاعلة من جانب اوكتري”.

وأشــار »الأمــر ليــس فقــط محبطــا ومخيبــا للآمــال، مثــل هــذه التصرفــات تفــرض مخاطــر محتملــة علــى 
النــادي ، قــد تعــرض اســتقراره للخطــر بشــكل كبيــر”.

ونقلــت وكالــة الأنبــاء البريطانيــة )بــي ايــه ميديــا( عــن تشــانج قولــه »نيابــة عــن إنتــر ميــلان، كرئيــس 
للنــادي، أريــد أن أؤكــد لمئــات الملاييــن مــن الجماهيــر حــول العالــم، أننــا ســنفعل كل مــا بوســعنا لحمايــة 

ألواننــا وقيمتنــا الأساســية واســتقرارنا”.
وختــم بالقــول »نحــن ملتزمــون بالعمــل لإيجــاد تســوية ســلمية مــع اوكتــري، ونواصــل قصــة نجاحنــا 

لنادينــا الحبيــب”.

رامي الرمح الايراني »امان الله بابي« يفوز بالميدالية 
البرونزية في بطولة العالم للمعاقين

حصــل لاعــب رمــي الرمــح الإيرانــي أمــان الله بابــي علــى الميداليــة البرونزيــة فــي بطولــة العالــم لألعــاب 
القــوى للمعاقيــن 2024 التــي 

أقيمــت فــي اليابــان.
مهــر  وكالــة  وأفــادت 
بابــي  احتــل  انــه  للانبــاء، 
المركــز الثالــث برمــي 49.61 
متــرًا فــي F57 - رمــي الرمــح 
للرجــال فــي بطولــة العالــم 
للمعاقيــن. القــوى  لألعــاب 

ونــال منافســه البرازيلــي 
نوبــري  لينــس  فالديــران 
برميــة  الذهبيــة  الميداليــة 

متــرا.  49.80 برميــة  التركــي محمــد خلفانــدي  إلــى منافســه  الفضيــة  الميداليــة  متــرا ومنحــت   50.18
إنهــا النســخة الحاديــة عشــرة مــن الحــدث وتقــام فــي اســتاد كوبــي التــذكاري للجامعــات فــي كوبــي، 

اليابــان، فــي الفتــرة مــن 17 إلــى 25 مايــو.

شقيق مبابي يحسم موقفه من ريال مدريد 
بكلمة واحدة

أكــد إيثــان مبابــي، لاعــب باريــس ســان جيرمــان وشــقيق النجــم كيليــان مبابــي، أنــه لــن يوقــع مــع 
ريــال مدريــد.

ــادي الفرنســي  ــزال مســتقبله مــع الن ــد مــع ســان جيرمــان حتــى صيــف 2024، ولا ي ــان بعق ويرتبط إيث
غيــر واضــح.

فــي  إيثــان  وظهــر 
مشــجعي  مــع  فيديــو 
باريــس عقــب تدريبــات 
الســبت. أمــس  الفريــق، 
وســئل إيثــان فــي الفيديــو 
ريــال  إلــى  »هل ســتنقل 
ــك؟«، وأجــاب  ــل أخي ــد مث مدري

»لا”. الفرنســي:  اللاعــب 
وينتهــي عقــد كيليــان 
مبابــي مــع ســان جيرمــان 

فــي الصيــف المقبــل، وأعلــن اللاعــب رحيلــه بشــكل رســمي عــن باريــس بنهايــة الموســم.
وذكــرت العديــد مــن التقاريــر أن كيليــان مبابــي لديــه اتفــاق بالفعــل مــع ريــال مدريــد، وســيوقع مجانــا 

مــع الميرنجــي فــي الصيــف المقبــل.

أرسنال يكشف سبب غياب ساكا عن موقعة إيفرتون
تلقــى أرســنال، ضربــة موجعــة فــي مباراتــه الختاميــة هــذا الموســم، والتــي ســيخوضها ضــد إيفرتــون، 

فــي آخــر جــولات الــدوري الإنجليــزي الممتــاز، أمــس الأحــد.
ويغيــب عــن قائمــة المبــاراة، الجنــاح الإنجليــزي بوكايــو ســاكا، إذ لــم يظهــر فــي التشــكيلة الأساســية، 

وكذلــك علــى مقاعــد البــدلاء.
وأوضــح النــادي اللندنــي فــي بيــان مقتضــب عبــر حســابه بموقــع »إكــس« للتواصــل الاجتماعــي، أن غيــاب ســاكا 
عــن المبــاراة جــاء بســبب 

ــة. ــه مــن إصاب معانات
لــم  »ســاكا  وأضــاف: 
يتواجــد فــي قائمــة مبــاراة 
لمشــكلة  نظــرًا  اليــوم، 

بســيطة”. عضليــة 
وشــهدت مبــاراة أرســنال 
مانشســتر  ضــد  الماضيــة 
يونايتــد، خــروج ســاكا مصابًــا 
قبــل نهايــة الوقــت الأصلــي 

بدقائــق معــدودة.
ــاي  ــر تدخــل مــن الأســكتلندي ســكوت ماكتومين ــة فــي قدمــه، إث ــة قوي وتلقــى اللاعــب الشــاب ضرب

داخــل منطقــة الجــزاء.
وتعــد هــذه هــي المبــاراة الثالثــة التــي يفوتهــا ســاكا منــذ بدايــة الموســم فــي البريميرليــج، إذ شــارك فــي 

35 مواجهــة أخــرى، ســجل خلالهــا 16 هدفًــا، وصنــع 9 آخريــن.

بيولي: التوقعات ازدادت في ميلان بسببي.. 
وانظروا لدورتموند

ــا يخــص  ــع فيم ــات الجمي ــع توقع ــي رف ــه تســبب ف ــلان، أن ــي لمي ــر الفن ــي المدي ــد ســتيفانو بيول أك
ــا. ــارك فيه ــي يش ــولات الت ــف البط ــيرته بمختل ــادي ومس الن

ــه  ــزال تطالب ــي لات ــلان الت ــر مي ــب بعــض جماهي ــن جان ــن الهجــوم م ــة م ــرض ســتيفانو لموج ويتع
ــري. ــادي بموســم صف ــروج الن ــد خ ــق، بع ــدرب للفري ــه كم ــن منصب ــل م بالرحي

ــف  ــرق خل ــا أفضــل الف ــدا، كن ــد كان موســما جي ــي تصريحــات لشــبكة “DAZN”: “لق ــي ف ــال بيول وق
أمــرا  فعــل  الــذي  إنتــر 

. ” ئيا اســتثنا
علــى  »نأســف  وأضــاف 
الأبطــال  بــدوري  مســيرتنا 
والــدوري الأوروبــي، لكــن هــذا 
هــو شــكل هــذه البطــولات، إذا 
لــم تغتنــم فرصتــك فــي تلــك 

اللحظــة فســتخرج”.
إلــى  »انظــر  وتابــع 
أنهــى  الــذي  دورتمونــد 
الــدوري الألمانــي بفــارق 

أوروبــا”. أبطــال  دوري  نهائــي  ســيلعب  ذلــك  ومــع  ليفركــوزن،  البطــل  خلــف  نقطــة   25
وكان بيولي قد تم تعيينه في 2019 وقاد الفريق للتتويج بالدوري الإيطالي في أمر غير متوقع.

كمــا قــاد ميــلان فــي الموســم الماضــي للوصــول لنصــف نهائــي دوري الأبطــال، وهــذا الموســم احتــل 
المركــز الثانــي خلــف البطــل إنتــر بالــدوري الإيطالــي.

وعــن ذلــك، علــق بيولــي: »علــى مــدار هــذه الســنوات، رفعنــا توقعــات الجميــع والآن يتصــرف النــاس وكأن المركــز 
الثانــي بــات رديئــا بشــكل مفاجــئ، أنــت تعلــم جيــدا أن الأمــر ليــس كذلــك، فريــق واحــد فقــط يمكنــه الفــوز”. 

علامات في الوجه والعين تنذر بارتفاع 
مستوى الكوليسترول

ــدم مــن بيــن العوامــل الرئيســية التــي تهــدد صحــة  ــر ارتفــاع مســتوى الكوليســترول فــي ال يُعتب
ــة،  ــات التحذيري ــى العلام ــرف عل ــرة والتع ــة المبك ــة الوقاي ــوء أهمي ــي ض ــة. وف ــة الدموي ــب والأوعي القل

ــة. ــر الوقائي ــى الأســباب والتدابي ــذا الموضــوع وتســليط الضــوء عل ــا التحــدث عــن ه ــن علين يتعي
ما هو الكوليسترول؟

هــو  الكوليســترول 
دوراً  يلعــب  دهنــي  مركــب 
وظائــف  فــي  أساســياً 
بنــاء  مثــل  الجســم، 
ــات.  ــاج الهرمون ــا وإنت الخلاي
ينقســم  ذلــك،  ومــع 
ــن  ــى نوعي ــترول إل الكوليس
 HDL الـــ  رئيســيين: 
الجيــد(  )الكوليســترول 
)الكوليســترول   LDL والـــ 
الضــار(. ترتبــط ارتفــاع نســبة الكوليســترول الضــار بزيــادة خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة.

علامات ارتفاع الكوليسترول
ــي  ــرات ف ــه أو تغي ــى الوج ــراء عل ــور صف ــور بث ــمل ظه ــد تش ــر: ق ــرة والأظاف ــي البش ــرات ف تغي

القرنيــة.
تحــول لــون البشــرة: الانســداد الشــرياني قــد يتســبب فــي تحــول البشــرة للــون الأزرق أو 

الأرجوانــي.
نتــوءات جلديــة صفــراء: تراكــم الكوليســترول تحــت الجلــد يمكــن أن يظهــر علــى شــكل نتــوءات 

صفــراء، خاصــة حــول العينيــن.
قــوس القرنيــة: حلقــة بيضــاء رماديــة اللــون حــول العيــن يمكــن أن تكــون علامــة علــى ارتفــاع 

الكوليســترول.
تصبغات الجلد: يمكن أن يظهر تصبغ الجلد باللون الأصفر على الوجه وحول العينين.

الأسباب المحتملة لارتفاع الكوليسترول
التغذيــة الغيــر صحيــة: تنــاول الأطعمــة الدهنيــة والمشــبعة بانتظــام يمكــن أن يــؤدي إلــى زيــادة 

مســتويات الكوليســترول.
ــاع  ــد مــن خطــر ارتف ــل والتدخيــن يمكــن أن يزي ــي القلي ــاة الســلبي: النشــاط البدن نمــط الحي

الكوليســترول.
العوامــل الوراثيــة: بعــض الأشــخاص قــد يكونــون أكثــر عرضــة لارتفــاع الكوليســترول بســبب 

العوامــل الوراثيــة.
كيفية الوقاية من ارتفاع الكوليسترول

تنــاول غــذاء صحــي: اختيــار الأطعمــة ذات القيمــة الغذائيــة العاليــة وتقليــل تنــاول الأطعمــة 
الدهنيــة والمالحــة.

فــي خفــض مســتويات  المنتظــم يمكــن أن يســاعد  البدنــي  النشــاط  الرياضــة:  ممارســة 
الضــار. الكوليســترول 

الحفــاظ علــى الــوزن الصحــي: الحفــاظ علــى الــوزن الصحــي يمكــن أن يقلــل مــن خطــر ارتفــاع 
الكوليســترول.

الإقــلاع عــن التدخيــن: التدخيــن يمكــن أن يزيــد مــن مســتويات الكوليســترول ويزيــد مــن خطــر 
الإصابــة بأمــراض القلب.

إدراك العلامــات التحذيريــة لارتفــاع الكوليســترول واتخــاذ التدابيــر الوقائيــة المناســبة يمكــن أن 
يقلــل مــن خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. مــن الضــروري التمــرن بانتظــام وتنــاول 

غــذاء صحــي للحفــاظ علــى صحــة القلــب والحــد مــن مخاطــر الكوليســترول المرتفــع.

خمس أعشاب تساهم في تعزيز الدورة الدموية 
ومنع تجلط الدم

تخثــر الــدم هــو عمليــة طبيعيــة للغايــة فــي جســم الإنســان، لكــن زيــادة هــذه العمليــة قــد تــؤدي 
ــرة  ــرات خطي ــه تأثي ــة، ممــا يمكــن أن يكــون ل ــة الدموي ــة فــي الأوعي ــى تشــكل الجلطــات الدموي إل

علــى صحــة الفــرد. وفقًــا 
المنشــورة  للمعلومــات 
علــى موقــع مايــو كلينيــك، 
يمكــن أن يكــون لتجلــط 
خطيــرة  تأثيــرات  الــدم 
تجلــط  حــدث  إذا  فقــط 
داخــل شــرايين هامــة فــي 
الجســم، ممــا قــد يهــدد 

الشــخص. حيــاة 
وبحســب تقريــر نشــر 
 ،WIO News علــى موقــع

هنــاك خمســة أعشــاب يمكــن أن تســاعد فــي تنشــيط الــدورة الدمويــة والحــد مــن تجلــط الــدم:
الكركم:

تعتبــر الكركــم أحــد العناصــر الرئيســية فــي الطــب العشــبي، حيــث يعتبــر مخففًــا طبيعيًــا للــدم، 
ويقلــل مــن التهــاب الجســم ويعــزز تدفــق الــدم بسلاســة.

الزنجبيل:
يُعَــد الزنجبيــل مــواد خــام جديــرة بالثقــة لمعظــم المشــاكل الصحيــة عبــر الثقافــات المختلفــة، 
ــدم.  ــق ال ــزز تدف ــة ويع ــم الداخلي ــرارة الجس ــة ح ــى درج ــظ عل ــة ويحاف ــدورة الدموي ــزز ال ــث يع حي

ــات. ــا بخصائصــه المضــادة للالتهاب ــل أيضً ــز الزنجبي ويتمي
الثوم:

يحتــوي الثــوم علــى مــادة الأليســين التــي تســاعد فــي تحفيــز تدفــق الــدم الصحــي، 
ويمكــن أن يقلــل تنــاول الثــوم مــن مســتويات الكوليســترول بشــكل طبيعــي ويقلــل مــن 

تراكــم الرواســب فــي الشــرايين.
لحاء الأرجونا:

يُســتخدم لحــاء الأرجونــا، المعــروف أيضًــا باســم تيرميناليــا أرجونــا، منــذ قــرون لعــلاج مشــاكل 
القلــب، حيــث يقــوي اســتخراج الأرجونــا عضــلات القلــب ويعــزز تدفــق الــدم بــلا عوائــق ويقلــل مــن 

ضغــط الــدم، ويتمتــع أيضًــا بخصائــص مضــادة للأكســدة.
صمغ الكوكول:

يســاعد صمــغ الكوكــول، المعــروف أيضًــا باســم الأعشــاب كوميفــورا ويتــي الهنديــة، فــي تقليــل 
مســتويات الكوليســترول والدهــون الثلاثيــة، ويعــزز الــدورة الدمويــة بشــكل عــام، ويوفــر فوائــد مضــادة 

للالتهابات.
هــذه الأعشــاب تعتبــر خيــارات طبيعيــة وفعالــة لتعزيــز صحــة الــدورة الدمويــة والحــد مــن تجلــط 
الــدم، ومــع ذلــك، يجــب استشــارة الطبيــب قبــل اســتخدام أي منهــا، خاصــة إذا كان الشــخص يعانــي 

مــن حــالات صحيــة مزمنــة أو يتنــاول أدويــة أخــرى.”
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