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قارئ شفاه يكشف ما قاله صلاح لكلوب
تســتمر أصــداء الخــاف، الــذي نشــب بيــن المهاجــم المصــري محمــد صــاح، والألمانــي يورجــن كلــوب 

مــدرب ليفربــول، خــال مواجهــة وســت هــام يونايتــد الماضيــة فــي الــدوري الإنجليــزي الممتــاز.
واشــتبك صــاح مــع كلــوب لفظيًــا أثنــاء اســتعداد اللاعــب للنــزول كبديــل فــي الدقيقــة )78( مــن زمــن 

انتهــت  التــي  المبــاراة، 
.)2-2( بالتعــادل 

وتفاجــأ الدولــي المصــري 
علــى  مجــددًا  بجلوســه 
بدايــة  فــي  البــدلاء  مقاعــد 
المبــاراة، رغــم ســعي فريقــه 
بقــوة لنيــل لقــب البريميرليــج، 
وســط منافســة شرســة مــع 
مانشســتر ســيتي، وآرســنال.

ونقلــت صحيفــة “ديلــي 
ميــل” البريطانيــة، مــا قالــه 

ــى خــط التمــاس. ــه عل ــن صــاح، ومدرب ــذي دار بي ــث ال ــارئ الشــفاه جــون كاســيدي، عــن الحدي ق
وبــدأ الخــاف عنــد ذهــاب مــدرب الريــدز لمصافحــة صاحــب الـــ31 عامًــا قبــل نزولــه، لكــن اللاعــب تفاعــل 
معــه بطريقــة فاتــرة قبــل أن يخاطبــه المــدرب، ليــرد صــاح: »لا يمكننــي فعــل شــيء حيــال ذلــك.. لا شــيء”.

بعدهــا، اقتــرب كلــوب واســتفز صــاح ببعــض الكلمــات التــي لــم يكشــف عنهــا، ليتســبب ذلــك فــي 
انفــات أعصــاب اللاعــب، ليــرد علــى مدربــه قائــاً: »ســأحصل علــى بطاقــة حمــراء بعــد 7 ســنوات.. بعــد 7 

ســنوات مــن الخدمــة«، وهــو مــا كــرره 3 مــرات.
حينها اتجه داروين نونيز لتهدئة زميله ومحاولة إبعاده عن كلوب، لتفادي حدوث أي صدام بينهما.

كان مــدرب ليفربــول، أعلــن انتهــاء خلافــه مــع لاعبــه بالحديــث معــه فــي غرفــة الملابــس بعــد المبــاراة، 
فيمــا أثــار صــاح الجــدل مجــددًا بحديثــه العابــر أثنــاء مــروره فــي منطقــة الصحفييــن قائــا: »إذا تحدثــت 

اليــوم، سأشــعل النيــران”.

مارسيليا يعلن رسميا موقفه من التعاقد مع أليجري
ــيميليانو  ــع ماس ــد م ــة التعاق ــن إمكاني ــميا، م ــه رس ــي موقف ــيليا الفرنس ــك مارس ــادي أولمبي ــم ن حس

أليجــري، المديــر الفنــي ليوفنتــوس الإيطالــي.
وقــال بابلــو لونجوريــا رئيــس نــادي مارســيليا عبــر صحيفة “لاجازيتــا ديلــو ســبورت”: »أحترم أليجــري 

كثيــرا، ولكــن راتبــه باهــظ للغايــة بالنســبة لنــا”.
ويقــود مارســيليا بشــكل مؤقــت المــدرب الفرنســي المخضــرم جــان لــوي جاســيه حتــى نهايــة الموســم 

الجاري.
ذكــرت  جانبهــا  مــن 
صحيفــة “ليكيب” الفرنســية 
أن إدارة مارســيليا تســتهدف 
ــو  ــي باول ــع البرتغال ــد م التعاق
فونســيكا مــدرب فريــق ليــل.

فونســيكا  أن  وأضافــت 
باهتمــام  أيضــا  يحظــى 
أخــرى مثــل وســت  أنديــة 
الإنجليــزي  يونايتــد  هــام 
وإيــه ســي ميــان الإيطالــي.

ولفتــت إلــى أن أجنــدة مســؤولي مارســيليا تضــم مرشــحين آخريــن مثــل ســيرجيو كونسيســاو مــدرب 
بورتــو البرتغالــي، وفرانــك إيــز مــدرب لانــس الفرنســي.

ــأن  ــات ب ــط تكهن ــام 2025 وس ــي ع ــي ف ــوس فينته ــع يوفنت ــده م ــإن تعاق ــري ف ــيميليانو أليج ــا ماس أم
ــك. ــل ش ــي مح ــع اليوف ــتمراره م اس

مدافع ليفركوزن يعلق على اهتمام بايرن ميونخ بضمه
علــق جوناثــان تــاه، مدافــع بايــر ليفركــوزن، علــى اهتمــام بايــرن ميونــخ بضمــه فــي ظــل وجــود محادثــات 

بيــن الجانبيــن فــي الوقــت الراهــن.
ــدو  ــع الألمانــي، لكــن فرنان ــرن فــي ضــم المداف ــة الباي ــى رغب وأشــارت شــبكة “ســكاي ســبورتس” إل

التنفيــذي  المديــر  كارو 
خــرج  ليفركــوزن  لنــادي 
رغبــة  علــى  ليؤكــد 
النــادي فــي تمديــد عقــد 
الســماح  وعــدم  المدافــع 
لــه بالرحيــل بالمجــان، مــا 
يعنــي إمــا تمديــد تعاقــده، 

الصيــف. هــذا  بيعــه  أو 
فــي  تــاه  قــال  بــدوره، 
تصريحــات لصحيفــة “بيلــد”: 
عندمــا  بالســعادة  “تشــعر 

ليفركــوزن”. مــع  الحالــي  الوقــت  فــي  جيــد  تواصــل  فــي  لكننــي  هــذا،  مثــل  بنــاد  اســمك  يرتبــط 
ــن  ــكل شــيء ممك ــا، وســنقوم ب ــوز بهم ــا الف ــزال يتوجــب علين ــن لا ي ــى لقبي ــز الآن عل وأضــاف: »أرك

ــل. ــار المقب ــوم 25 مايو/أي ــا ي ــي كأس ألماني ــد نهائ ــا«، أي بع بعده
يذكــر أنــه بحســب »ســكاي« فــإن المدافــع البالــغ مــن العمــر 28 عامًــا يبــدو منفتحًــا علــى الرحيــل إلــى بايــرن 
ميونــخ، لكــن لــم يتــم التوصــل لاتفــاق أو مفاوضــات بيــن النادييــن بعــد، وإذا حدثــت تلــك المفاوضــات فمــن 

ــا. المنتظــر أن لا يقــل ثمنــه عــن 20 مليــون يــورو، فــي ظــل اهتمــام أنديــة مــن البريميرليــج بضمــه أيضً

انتهاء موسم نجم إيفرتون
ــادي إيفرتــون الإنجليــزي  ــر الأيســر لن تأكــد غيــاب الأوكرانــي الدولــي فيتالــي ميكولينكــو الظهي
الموســم  نهايــة  حتــى 
فــي  الإصابــة  بســبب 

الكاحــل. أربطــة 
ميكولينكــو  وتعــرض 
خــال  للإصابــة  عامــا/   24/
فيهــا  فــاز  التــي  المبــاراة 
ليفربــول  علــى  إيفرتــون 
ديربــي  فــي  /صفــر   2
ميرسيســايد مســاء الأربعــاء.

فــي  إيفرتــون  وذكــر 
الثلاثــاء  أمــس  بيــان 
»ظهيــر أيســر الفريــق الــذي خــرج بيــن شــوطي المبــاراة علــى ملعــب جوديســون بــارك، خضــع للفحــص 
الطبــي بواســطة أخصائــي، الــذي أكــد أن اللاعــب الأوكرانــي الدولــي ليــس فــي حاجــة لإجــراء جراحــة”.

وأضاف البيان »لكن ميكولينكو لن يتواجد مع إيفرتون حتى نهاية الموسم”.
وشارك ميكولينكو في 34 مباراة مع إيفرتون هذا الموسم وسجل هدفين.

اهتمام رسمي يدفع برشلونة للتخلي عن مهاجمه
أكــدت تقاريــر صحفيــة، أمــس الثلاثــاء، اقتــرب برشــلونة مــن التخلــي عــن أحــد لاعبيــه البارزيــن فــي 

خــط الهجــوم، خــال الميركاتــو الصيفــي المقبــل.
ووفقــا لصحيفــة “ســبورت” الإســبانية، تواصــل ريــال بيتيــس مــع البارســا بالفعــل للكشــف عــن اهتمامــه 

بضــم المهاجــم البرازيلــي 
خــال  روكــي  فيتــور 
الصيــف المقبــل، خصوصــا 

أن راتبــه ليــس كبيــرا.
إلــى  الصحيفــة  وأشــارت 
ــادي الكتالونــي  أن مســؤولي الن
أن  أن روكــي يجــب  يعتقــدون 
يبحــث عــن إعــارة هــذا الصيــف، 
أكبــر  فرصــة  علــى  للحصــول 

المباريــات. فــي  للمشــاركة 
وكان روكــي وقــع مــع 

ــدة 310  ــه شــارك لم ــرات، لكن ــا للمتغي ــا وفق ــى 61 مليون ــغ إل ــع المبل ــورو، ويرتف ــون ي برشــلونة مقابل 30 ملي
ــط خــال 4 أشــهر. ــق فق دقائ

وأوضحــت أن هــذا القــرار اتخذتــه الإدارة بالاتفــاق مــع المــدرب تشــافي هيرنانديــز، وســيقدمان المشــورة 
بذلــك لأندريــه كــوري وكيــل روكي.

ــه  ــلونة، لكن ــتقبلي لبرش ــم المس ــون المهاج ــى أن يك ــادر عل ــي ق ــلونة أن روك ــؤولو برش ــد مس ويعتق
ــادة هجــوم البارســا الآن. ــد لقي ــزا بع ــس جاه لي

كاس تصدر قرارها في أزمة اتحاد العاصمة 
ونهضة بركان

أصــدرت المحكمــة الرياضيــة الدوليــة »كاس« قرارهــا بشــأن الطلــب المقــدم مــن جانــب الاتحــاد 
الجزائــري لكــرة القــدم، فــي أزمــة مبــاراة اتحــاد العاصمــة الجزائــري ونهضــة بــركان المغربــي، فــي ذهــاب 
كأس  نهائــي  نصــف 
الأفريقيــة. الكونفدراليــة 
الأفريقــي  الاتحــاد  وكان 
ــن  ــد أعل ــدم »كاف« ق ــرة الق لك
 0-3 العاصمــة  اتحــاد  خســارة 
بعــد منــع الســلطات الجزائريــة 
مــن  بــركان  نهضــة  فريــق 
بقميصــه  المبــاراة  خــوض 

البطولــة. فــي  المعتمــد 
ووفقــا لمصــادر كــووورة 
الطلــب  )كاس(  »رفضــت 
ــرار  ــاف ق ــق اتحــاد العاصمــة، بشــأن إيق ــري لكــرة القــدم وفري ــه الاتحــاد الجزائ ــدم ب ــذي تق المســتعجل ال
لجنــة الاســتئناف بالــكاف، الصــادر يــوم 24 أبريل/نيســان الجــاري القاضــي بخســارة الفريــق الجزائــري 0-3”.

كما سيحال الملف إلى لجنة الانضباط لبحث إمكانية اتخاد إجراءات تأدبية.
وكان اتحــاد العاصمــة قــد رفــض خــوض مبــاراة الإيــاب ضــد نهضــة بــركان يــوم الأحــد الماضــي، وتــم 

إعــان تأهــل الفريــق المغربــي لملاقــاة الزمالــك المصــري فــي النهائــي.
وســتقام مبــاراة ذهــاب النهائــي يــوم 12 مايو/أيــار المقبــل فــي المغــرب، بينمــا ســيجرى لقــاء الإيــاب فــي 

القاهــرة يــوم 19 مــن الشــهر نفســه.

أنشيلوتي يخطط لمفاجأة كورتوا
يُخطط كارلو أنشيلوتي، مدرب ريال مدريد، لمفاجأة بشأن الحارس البلجيكي تيبو كورتوا.

وغاب كورتوا عن ريال مدريد هذا الموسم بعد إصابته بقطع في الرباط الصليبي للركبة، الصيف الماضي.
ووفقًــا لصحيفــة “آس” 
الإســبانية، فقــد اســتدعى 
أنشــيلوتي كورتــوا لمبــاراة 
مســاء  ميونــخ،  بايــرن 
أمــس الثلاثــاء، فــي ذهــاب 
دوري  نهائــي  نصــف 
أبطــال أوروبــا، رغــم أنــه 
مســتبعد مــن المشــاركة.

وأشــارت إلــى أن أنشــيلوتي 
مبــاراة  فــي  بكورتــوا  يدفــع  قــد 
قــادش، الســبت المقبــل، بالــدوري 

ــال. ــدوري الأبط ــاب ب ــة الإي ــي موقع ــخ ف ــرن ميون ــب ضــد باي ــه فرصــة للع ــي لدي ــا أن الحــارس البلجيك الإســباني، كم
ــل أن  ــد، قب ــال مدري ــي ري ــد الحــارس الأول ف ــى مقع ــا أريزابالاجــا عل ــع كيب ــن م ــدري لوني وتنافــس أن

ــز بالتشــكيلة الأساســية للميرنجــي. ــان مرك ــي ضم ينجــح ف
وســيلتقي ريــال مدريــد مــع بايــرن ميونــخ فــي موقعــة الإيــاب، يــوم الأربعــاء مــن الأســبوع المقبــل علــى 

ملعــب »ســانتياجو برنابيــو”.

سان جيرمان يحدد نجمه بعد رحيل مبابي
تحــدث تقريــر صحفــي فرنســي، عــن تضاعــف نفــوذ لويــس إنريكــي مــدرب باريــس ســان جيرمــان، 

داخــل جــدران نــادي العاصمــة.
ذكــرت صحيفــة “ليكيب” الفرنســية فــي عددهــا الصــادر اليــوم الثلاثــاء، أن »إنريكــي بــات النجــم الحقيقــي 
الجديــد  المشــروع  ورأس 

ــي باريــس”. ف
ــع الاســتغناء  ــت: »م وأضاف
فــي  ونيمــار  ميســي  عــن 
غيــر  الوشــيك  والرحيــل   ،2023
المرغــوب فيــه لمبابــي بنهايــة 
ســيكون  الجــاري،  الموســم 
ــس”. ــة باري ــو واجه ــي ه إنريك

إلــى  أيضــا  وأشــارت 
الإســباني  المــدرب  أن 
الأمــور  جميــع  يتزعــم 
اللاعبيــن. توظيــف  وكيفيــة  الأساســي  والتشــكيل  اللعــب  خطــة  يحــدد  الــذي  فهــو  الفريــق،  داخــل 
وتابعــت: »لا يجــرؤ أحــد فــي ســان جيرمــان علــى مناقشــة إنريكــي فــي ســلطاته، وينطبــق ذلــك علــى 

ناصــر الخليفــي رئيــس النــادي، ولويــس كامبــوس المستشــار الرياضــي”.
ولفتــت إلــى أن المــدرب الإســباني نجــح فــي تطبيــق فلســفته وأســلوب وخطــة اللعــب رغــم أن بعــض 

لاعبــي الفريــق لــم يهضمــوا تعليماتــه بشــكل تــام.
وختمــت “ليكيب” تقريرهــا بــأن إنريكــي فــي اجتماعاتــه مــع الإدارة أو اللاعبيــن لا يعطــي الشــعور بأنــه 

جــاء لتقاضــي راتــب مغــري كخطــوة قبــل الانتقــال إلــى فريــق آخــر.

الأدوية التي قد تؤثر على التنفس أثناء 
النوم: ما يجب معرفته

إن انقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم يعتبــر اضطرابًــا شــائعًا يحــدث نتيجــة لانســداد مجــرى الهــواء 
 Very Well“ العلــوي أثنــاء النــوم، وقــد يكــون للأدويــة دور فــي تفاقــم هــذه الحالــة. يســلط موقــع
Health” الضــوء علــى الأدويــة التــي يجــب الانتبــاه لهــا لتجنــب تفاقــم انقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم.

مضادات الاكتئاب:
تشــير الأبحــاث إلــى أن بعــض مضــادات الاكتئــاب قــد تزيــد مــن شــدة انقطــاع التنفــس أثنــاء 

ــاك بعــض  ــوم، ولكــن هن الن
ميرتازابيــن  مثــل  الأدويــة 
وتــرازودون قــد تخفــف مــن 

ــر. هــذا التأثي
مضادات الهيستامين:

مضــادات  تســتخدم 
لعــاج  عــادة  الهيســتامين 
الحساســية وتســاهم فــي 
زيــادة النعــاس، ممــا يزيــد 

النــوم. أثنــاء  التنفــس  انقطــاع  وتفاقــم  التنفــس  عضــات  اســترخاء  احتماليــة  مــن 
البنزوديازيبينات:

تُســتخدم هــذه الأدويــة لعــاج القلــق ويمكــن أن تــؤدي إلــى اســترخاء العضــات بمــا فــي ذلــك 
عضــات التنفــس، ممــا يزيــد مــن احتماليــة حــدوث انقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم.

الباربيتورات:
تســبب هــذه الأدويــة التخديــر ويمكــن أن تــؤدي إلــى انهيــار مجــرى الهــواء العلــوي، ممــا يزيــد 

مــن فرصــة حــدوث انقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم.
باكلوفين:

يُســتخدم لعــاج التشــنجات ويمكــن أن يزيــد مــن انهيــار مجــرى الهــواء العلــوي، ممــا يزيــد مــن 
خطــر انقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم.

التستوستيرون:
ــة علــى أن التستوســتيرون يمكــن أن يزيــد مــن حــالات انقطــاع  وجــدت الأبحــاث بعــض الأدل

التنفــس أثنــاء النــوم.
الأدوية المسببة لزيادة الوزن:

تشــمل مضــادات الاكتئــاب ومضــادات الاختــاج وحاصــرات ألفــا وبيتــا الأدريناليــة وأدويــة مــرض 
الســكري ومضــادات الهيســتامين، ويمكــن أن تزيــد مــن احتماليــة حــدوث انقطــاع التنفــس أثنــاء النــوم.

ــوم استشــارة الطبيــب  ــاء الن ــى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن انقطــاع التنفــس أثن يجــب عل
ــة. قبــل تنــاول أي مــن هــذه الأدويــة، والبحــث عــن بدائــل آمنــة لتجنــب تفاقــم الحال

تأثير تناول البطيخ على مرضى السكري: 
النصائح والإرشادات

تعتبــر البطيــخ مــن الفواكــه الصيفيــة الشــهية والمغذيــة، حيــث يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن المــاء 
ــن  ــاذا ع ــن م ــف. لك ــل الصي ــال فص ــم خ ــب الجس ــة لترطي ــا مثالي ــا يجعله ــادن، مم ــات والمع والفيتامين

.”Eat this“ تأثيرهــا علــى مرضــى الســكري؟ هــذا مــا سنســتعرضه فــي هــذا التقريــر بنــاءً علــى موقــع
تأثير البطيخ على مستوى سكر الدم:

يحتــوي البطيــخ علــى نســبة عاليــة مــن المــاء تصــل إلــى حوالــي 92%، ونســبة منخفضــة مــن 
الســعرات الحراريــة، ممــا يجعلــه مناســبًا للتنــاول بشــكل معتــدل ضمــن نظــام غذائــي صحــي 
ــدم  ــى مســتوى ســكر ال ــره عل ــة، إلا أن تأثي ــى ســكر الفاكه ــه عل ــم احتوائ لمرضــى الســكري. ورغ
ــض. ــاء ومؤشــره الجلايســيمي المنخف ــن الم ــي م ــواه العال ــرًا لمحت ــا ومســتمرًا، نظ ــون بطيئً يك
يعتبــر المؤشــر الجلايســيمي مقياسًــا لتصنيــف الأطعمــة بنــاءً علــى مــدى تأثيرهــا علــى ارتفــاع 
ســكر الــدم بعــد تناولهــا، حيــث يتميــز البطيــخ بمؤشــر جلايســيمي منخفــض، ممــا يجعــل تأثيــره 

علــى مســتوى ســكر الــدم ضئيــاً.
نصائــح لمرضــى الســكري لتنــاول البطيــخ بأمــان: تنــاول كميــة معتدلــة: يُنصــح بتنــاول شــريحة 

واحــدة متوســطة الحجــم مــن البطيــخ كوجبــة خفيفــة، وتجنــب الإفــراط فــي تناولــه.
تناولــه مــع طعــام غنــي بالأليــاف: يُفضــل تنــاول البطيــخ مــع طعــام يحتــوي علــى الأليــاف مثــل 

المكســرات أو البــذور، لتقليــل ســرعة امتصــاص الســكر فــي الــدم.
ــخ للتأكــد مــن عــدم  ــاول البطي ــدم بعــد تن ــة مســتوى ســكر ال ــدم: يجــب مراقب ــة ســكر ال مراقب

ــر. ارتفاعــه بشــكل كبي
استشــارة الطبيــب: يُنصــح بمشــاورة الطبيــب أو أخصائــي التغذيــة لتحديــد الكميــة المناســبة 

مــن البطيــخ التــي يُمكــن تناولهــا وفقًــا لحالــة كل مريــض.
ــاع نظــام  ــام باتب ــى مرضــى الســكري الاهتم ــي صحــي: يجــب عل ــاع نظــام غذائ ــام باتب الاهتم
غذائــي صحــي يحتــوي علــى العناصــر الغذائيــة الضروريــة للجســم، والســعرات الحراريــة اللازمــة.
ــن لمرضــى الســكري الاســتمتاع  ــدم بانتظــام، يمك ــة ســكر ال ــات مناســبة ومراقب ــار كمي باختي

بفوائــد البطيــخ دون المســاس بصحتهــم.

تحذير: تناول المياه الغازية يرتبط بزيادة الوزن 
لدى الأطفال في العشرينات

كشــفت دراســة حديثــة أجرتهــا جامعــة سوانســي البريطانيــة عــن تأثيــر تنــاول المشــروبات الغازيــة علــى وزن 
ــر.  ــذ الصغ ــي صحــي من ــاع نظــام غذائ ــة اتب ــى أهمي ــع تســليط الضــوء عل ــم، م ــن حياته ــرة م ــي مراحــل مبك ــال ف الأطف
تتبعــت الدراســة 14 ألــف طفــل بريطانــي منــذ الــولادة وحتــى ســن البلــوغ، وتعتبــر مــن أضخــم الدراســات فــي هــذا المجــال.

أظهــرت النتائــج، التــي نُشــرت فــي المجلــة الأوروبيــة للتغذيــة الإكلينيكيــة، أن الأطفــال الذيــن 
يتناولــون المشــروبات الغازيــة أو عصائــر الفاكهــة المحــاة بالســكر قبــل ســن الثانيــة يميلــون إلــى 
ــر الفاكهــة  اكتســاب وزن زائــد فــي ســن العشــرينات. بينمــا يبــدي الأطفــال الذيــن يشــربون عصي

توجهــاً أكبــر نحــو اتبــاع نظــام غذائــي صحــي فــي المســتقبل.
ــاث  ــر الث ــي عم ــة ف ــروبات الغازي ــون المش ــن يتناول ــار الذي ــال الصغ ــن الملاحــظ أن الأطف وم
ــا  ــكر، بينم ــن والس ــون والبروتي ــة والده ــعرات الحراري ــن الس ــر م ــات أكب ــتهلكون كمي ــنوات يس س
يكــون لديهــم كميــة أقــل مــن الأليــاف. بالمقابــل، يظهــر أن الأطفــال الذيــن يتناولــون عصيــر الفاكهــة 

ــر مــن الأليــاف. يســتهلكون كميــات أقــل مــن الدهــون والســكر، ولكــن كميــات أكب
وفــي هــذا الســياق، أكــد البروفيســور ديفيــد بنتــون، الباحــث الرئيســي فــي الدراســة، أن “النظــام الغذائــي 
فــي مرحلــة الطفولــة يؤثــر علــى مســار الغــذاء طــوال الحيــاة، وهــذا يجعــل مــن الضــروري الانتبــاه إلــى تغذيــة 
الأطفــال فــي المراحــل المبكــرة”. وأضــاف: “التحــدي الأساســي هــو ضمــان توفيــر غــذاء صحــي يحتــوي علــى 

كميــات مناســبة مــن العناصــر الغذائيــة مثــل فيتاميــن ســي والبوتاســيوم وحمــض الفوليــك”.
مــن المهــم أن تشــجع النتائــج التــي توصلــت إليهــا هــذه الدراســة الآبــاء علــى الاهتمــام بنظــام 
غذائــي صحــي لأطفالهــم فــي المراحــل الأولــى مــن الحيــاة. وتقــدم الدكتــورة هايلــي يونــغ توجيهــات 
مهمــة، حيــث تقــول: “تظهــر دراســتنا أن الســمنة تبــدأ فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة، ولذلــك يجــب 

علينــا التركيــز علــى تغذيــة الأطفــال منــذ الصغــر للحــد مــن هــذه المشــكلة الصحيــة الخطيــرة”.
ــدءاً مــن الأســرة  ــي المجتمــع، ب ــة الغــذاء الصحــي ف ــز ثقاف ــوي لتعزي ــدور الحي ــرز ال ــي، يب بالتال
والمــدارس وحتــى المؤسســات الصحيــة، لضمــان توفيــر بيئــة تشــجع علــى تنــاول الأطعمــة الصحيــة 

والمشــروبات الطبيعيــة، وبالتالــي تحقيــق صحــة أفضــل للأجيــال القادمــة.

الاربعاء 22 شوال 1445 هـ ق 12 ارديبهشت 1403 هـ ش، 1 آيار 2024مالعدد )11484( السنة الاربعة والأربعون


