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ايران تحرز لقب الوصافة ببطولة كاس نيكولاي 
بتروف في بلغاريا

طهــران / ارنــا - احــرز المنتخــب الايرانــي للمصارعــة الرومانيــة لقــب الوصافــة ببطولــة »كاس نيكــولا 
اقيمــت  التــي  بتــروف« 

بلغاريــا. باســتضافة 
وافــادت ارنــا، بــان حصيلــة 
المنتخــب الايرانــي للمصارعــة 
نيكــولا  كاس  مــن  الرومانيــة، 
خمــس  بلغــت  بتــروف 
وفضيــة  ذهبيــة   3 ميداليــات، 

واحــدة. وذهبيــة  واحــدة 
وبهــذه النتيجــة، احــرزت 
المصارعــة الرومانيــة الايرانيــة، 
لقــب الوصافــة ببطولــة كاس 

ــة. ــا البلغاري ــة فارن ــي مدين ــر 2025 ف ــي / يناي ــون الثان ــى 26 كان ــن 23 ال ــرة م ــي اقيمــت خــال الفت ــروف، الت ــولا بت نيك

هالاند يخطئ في اسم مرموش.. والسخرية تلاحقه
حصلــت كلمــات النرويجــي إيرلينــج هالانــد، مهاجــم مانشســتر ســيتي، لزميلــه المصــري عمــر مرموش، 

علــى الكثيــر مــن التعليقات الســاخرة.
ونشــر مرمــوش صــورة، علــى حســابه بشــبكة »إنســتجرام«، مــن ظهــوره الأول بقميــص الســيتي، يــوم 

الســبت، ضــد تشيلســي بالــدوري الإنجليــزي.
وكتب مرموش على الصورة: »شرف لي أن أبدأ مسيرتي مع مانشستر سيتي بثلاث نقاط كبيرة”.

وعلق هالاند على صورة مرموش، قائلا: »أحسنت يا مهموش”.
وحصلــت كلمــات هالانــد علــى أكثــر مــن 23 ألــف تفاعــل، بالإضافــة إلــى مئــات التعليقــات، لا ســيما مــن 

الجماهيــر العربيــة، بعــد أن أخطــأ المهاجــم النرويجــي فــي طريقــة كتابتــه لاســم »مرمــوش”.
فعلــى ســبيل المثــال 
قــال حســاب باســم بــال 
علــي »ميــن محمــوش ده 
يــا غالــي؟، وكتــب حســاب 
باســم هيمــا: »محمــوش 
إزاي يعنــي يــا صاحبــي؟”.
مبــاراة  أن  يذكــر 
توافقــا  أظهــرت  الأمــس 
اللاعبيّــن. بيــن  كبيــرا 
ــه  ــد، بزميل وأشــاد هالان
مرمــوش،  عمــر  الجديــد 

بقولــه »أعتقــد أننــي رأيتــه فــي الــدوري الألمانــي وراقبتــه، ومــن الرائــع اللعــب معــه، لأنــه يمتلــك شــيئا مميــزا”.
ومــن جانبــه قــال مرمــوش »هالانــد شــخص مميــز ولاعــب خرافــي، ومنــذ أن وصلــت إلــى النــادي وهــو 

يتحــدث معــي ويحــاول مســاعدتي علــى التأقلــم مــع الفريــق”.
وقد يكون كتابة اسم عمر مرموش بطريقة خاطئة من قبل هالاند، مجرد دعابة بين الثنائي.

وكان مرمــوش انضــم إلــى الســيتي، الخميــس الماضــي، قادمــا مــن آينتراخــت فرانكفــورت مقابــل 75 
مليــون يــورو.

مشادة حادة بين كونسيساو ونجم ميلان
دخــل ســيرجيو كونسيســاو المديــر الفنــي لميــان، فــي نقــاش ســاخن وحــاد جــدا مــع أحــد لاعبــي 
إطــاق  عقــب  فريقــه، 
نهايــة  صافــرة  الحكــم 
ــا. ــام بارم ــه أم ــاراة فريق مب
تأخــره  ميــان  وحــول 
ــدف  ــن له ــه بهدفي ــى أرض عل
 3 ليحصــد   ،2-3 فــوز  إلــى 
مشــوار  فــي  ثمينــة  نقــاط 
مؤهــل  مركــز  عــن  البحــث 

أوروبــا. أبطــال  لــدوري 
وكشــفت قنــاة »دازن« 
عبــر الكاميــرات الموجــودة 
بــأرض الملعــب، عــن نشــوب مشــادة ســاخنة بيــن كونسيســاو والظهيــر الأيمــن للروســونيري دافيــد كالابريا.

واشتد النقاش بين الثنائي، ما استلزم الأمر تدخل لاعبي الفريق للفصل بينهما.
وشارك كالابريا أساسيا في المباراة، قبل أن يخرج بعد 78 دقيقة لعب.

ــم  ــة الموس ــان بنهاي ــن مي ــل ع ــاب الرحي ــى أعت ــا عل ــى أن كالابري ــة إل ــر صحفي ــدة تقاري ــير ع وتش
الجــاري، خاصــة بعــد أن تــم تجريــده مــن شــارة القيــادة ومنحهــا للحــارس الفرنســي ميــك ماينــان.

بالأرقام.. سينر يكتب التاريخ في أستراليا
واصــل الإيطالــي يانيــك ســينر كتابــة التاريــخ، بتتويجــه بلقــب أســتراليا المفتوحــة للعــام الثانــي علــى 

التوالــي، وذلــك بعــد التغلــب فــي النهائــي علــى الألمانــي ألكســندر زفيريــف، أمــس الأحــد.
وبحســب أرقــام “أوبتــا”، أصبــح ســينر أصغــر لاعــب يتــوج بلقبيــن متتالييــن فــي أســتراليا المفتوحــة، 

منــذ جيــم كوريــر عامــي 
و1993.  1992

وبــات ســينر أول إيطالــي 
أو إيطاليــة يتــوج بـــ3 ألقــاب 
فــي  ســام  الجرانــد  فــي 
متجــاوزًا  التنــس،  تاريــخ 

.)2( بيترانجيلــي  نيكــولا 
ســينر  أصبــح  كمــا 
فــي  لاعــب  خامــس 
يتــوج  الحديــث  العصــر 
بـــ3 ألقــاب متتاليــة فــي 

ــدرر  ــدل وروجــر في ــان لين ــرو وإيف ــد جــون ماكن ــة، بع ــى الملاعــب الصلب ــد ســام عل بطــولات الجران
ديوكوفيتــش. ونوفــاك 

وفــي آخــر 35 عامًــا، بــات ســينر رابــع لاعــب لا يواجــه أي نقطــة لكســر الإرســال فــي نهائــي الجرانــد 
ــكا  ــادال )أمري ــل ن ــدون 2003( ورافائي ــدرر )ويمبل ــدون 1995( وفي ــامبراس )ويمبل ــت س ــد بي ــك بع ــام، وذل س

المفتوحــة 2017(.
وعــادل ســينر رقــم كل مــن بيــورن بــورج وجيمــي كونــرز كأكثــر اللاعبيــن تحقيقًــا للانتصــارات فــي أول 

50 مبــاراة يخوضهــا كمصنــف أول عالميًــا بواقــع 47 انتصــارا.
وأصبــح ســينر أول لاعــب يحقــق 10 انتصــارات متتاليــة دون خســارة أي مجموعــة، أمــام المصنفيــن 

ــا. ــل عالميً ــرة الأوائ العش

لوكاس هيرنانديز يفسر معاناته في باريس
فسر لوكاس هيرنانديز مدافع باريس سان جيرمان، معاناته مع العملاق الفرنسي.

وصــرح هيرنانديــز عبــر قناة DAZN: “العــودة بعــد التعافــي مــن إصابــة قويــة مثــل قطــع فــي الربــاط 
الصليبــي لا تبقــى ســهلة أبــدا، لكنــي أحــاول بــذل أقصــى جهــد ممكــن فــي كل مبــاراة”.

وأضــاف المدافــع الفرنســي 
الدولــي »فــي بعــض الأحيــان، 
فيهــا  أشــعر  مباريــات  هنــاك 
أكــون ســيئا  بينمــا  بتحســن، 
لكــن  أخــرى،  فــي  نســبيا 
ــو الاســتمرارية  ــم ه ــى الأه يبق
أكبــر  معــدل  فــي  والمشــاركة 
وســأعود  المباريــات،  مــن 

مســتواي”. إلــى  تدريجيــا 
فــي ســياق آخــر، واصــل 
مبــاراة  »قدمنــا  هيرنانديــز 

رائعــة أمــام مانشســتر ســيتي، وكانــت أمســية لا تنســى، وتنتظرنــا مواجهــة حاســمة فــي شــتوتجارت يــوم الأربعــاء 
ــوز”. ــق الف ــا لتحقي ــى ألماني ــل، ســنذهب إل المقب

وأتــم تصريحاتــه »لعبنــا مبــاراة صعبــة يــوم الســبت أمــام لانــس )1-1(، أدوا مبــاراة دفاعيــة جيــدة، وأعتقــد 
أن التعــادل كان نتيجــة مســتحقة، وتركيزنــا الأكبــر علــى مبــاراة الأربعــاء”.

إنريكي يلتمس العذر لكفاراتسخيليا.. 
ويكشف سبب غياب حكيمي

التمــس لويــس إنريكــي، مــدرب باريــس ســان جيرمــان، العــذر للاعبــه خفيتشــا كفاراتســخيليا فــي 
ظهــوره الأول مــع الفريــق خــال التعــادل مــع ريمــس 1-1، مســاء الســبت، فــي الــدوري الفرنســي.

وصــرح إنريكــي عبــر 
“مــن   :DAZN قنــاة 
ــب  ــة أن تلع ــب للغاي الصع
مبــاراة فــي الــدوري بيــن 
دوري  فــي  مباراتيــن 
الأبطــال خاصــة أمــام فريق 
يتســم  ريمــس،  مثــل 

الدفاعيــة”. بالقــوة 
المــدرب  وتحــدث 
الإســباني عــن كفاراتســخيليا 
جميــع  »بإمــكان  قائــا: 
صعبــة”. كانــت  الأولــى  مباراتــه  ولكــن  الأمامــي،  بالخــط  المراكــز  كل  فــي  تلعــب  أن  الهجوميــة  العناصــر 

وتابــع: »لقــد قــدم خفيتشــا أداء جيــدا، ولكــن يجــب أن يندمــج مــع زملائــه بشــكل جيــد، وكذلــك التأقلــم 
علــى طريقــة لعــب المنافســين، ونأمــل أن تكــون بدايتــه انطلاقــة لمغامــرة رائعــة”.

وبشــأن الاستفســار عــن ســبب غيــاب الثنائــي أشــرف حكيمــي وماركينيــوس، أوضــح المديــر الفنــي 
لســان جيرمــان »الأمــر أشــبه بإراحــة ديمبلــي الــذي كان يعانــي مــن نزلــة بــرد، ووجدنــا أن الوقــت مناســب 

لإراحــة ماركينيــوس وحكيمــي قبــل مواجهــة شــتوتجارت فــي ألمانيــا”.
وأتــم لويــس إنريكــي: »لقــد نجحنــا فــي تدويــر التشــكيل بشــكل أساســي خــال الأســبوع الجــاري، 

لقــد أجرينــا 6 تعديــات وحققنــا أهدافنــا”.

مارسيليا ينقذ نجم يوفنتوس 
من جحيم موتا

ــة، فــي ظــل  ــرة الانتقــالات الشــتوية الجاري يرتبــط أحــد نجــوم يوفنتــوس، بمغــادرة الفريــق خــال فت
علــى  الحصــول  صعوبــة 
بانتظــام  اللعــب  فرصــة 
المــدرب  قيــادة  تحــت 

موتــا. تياجــو 
وأفــاد الصحفــي فابريزيــو 
انتقــالات  خبيــر  رومانــو، 
بــأن  أوروبــا،  فــي  اللاعبيــن 
ــو فاجيولــي نجــم وســط  نيكول
يوفنتــوس، علــى رادار مارســيليا 
الــذي يرغــب فــي  الفرنســي، 

الشــتاء. هــذا  ضمــه 
وأضــاف عبــر حســابه علــى “إكــس”: “مارســيليا يســتعد لتقديــم عــرض ليوفنتــوس لضــم فاجيولــي، 

لكــن ســيحدث ذلــك بمجــرد إيجــاد حــل لرحيــل لاعبــه إســماعيل كونــي”.
ونــوه: »يوفنتــوس يريــد وضــع بنــد حتميــة الشــراء، بينمــا يفضــل الجانــب الفرنســي الحصــول عليــه 

معــارا فقط”. 
ــة الموســم الجــاري، حتــى  ــذ بداي ــي بيــن لاعبــي وســط الســيدة العجــوز من وتراجــع ترتيــب فاجيول

أصبــح الخيــار الأخيــر أمــام موتــا، المديــر الفنــي. 

الكركم: الصيدلية الطبيعية لعلاج 
العديد من الأمراض

يُعتبــر الكركــم مــن الأعشــاب الطبيعيــة ذات الفوائــد الصحيــة المذهلــة، وذلــك بفضــل احتوائــه 
علــى مركــب الكركميــن، المعــروف بخصائصــه العلاجيــة والوقائيــة المميــزة. تشــير الأبحــاث العلميــة 
إلــى أن الكركــم يمكــن أن يكــون علاجًــا فعــالً ومســاعدًا فــي الوقايــة مــن العديــد مــن الأمــراض. 

وفيمــا يلــي نظــرة علــى أبــرز الفوائــد العلاجيــة للكركــم:
التهاب المفاصل

يلعــب الكركــم دورًا فعــالً فــي تقليــل التهابــات المفاصــل وتخفيــف الألــم والتــورم المرتبــط بهــا. 
ــون  ــن أن يك ــه يمك ــات أن ــت الدراس ــد أثبت ــات، وق ــادة للالتهاب ــه المض ــن بخصائص ــز الكركمي يتمي
فعّــالً بقــدر بعــض الأدويــة المضــادة للالتهــاب، لكــن بــدون آثــار جانبيــة كبيــرة. كمــا ثبتــت فاعليتــه 
فــي تحســين الألــم الناجــم عــن أمــراض مثــل التهــاب المفاصــل الروماتويــدي، والنقــرس، والتهــاب 

المفاصــل العظمــي.
دعم صحة القلب

ــف  ــين وظائ ــات وتحس ــل الالتهاب ــال تقلي ــن خ ــب م ــة القل ــز صح ــي تعزي ــم ف ــاهم الكرك يس
الأوعيــة الدمويــة. أشــارت دراســات إلــى أن الكركميــن يســاعد علــى خفــض مســتويات الكوليســترول 
الضــار وتحســين مرونــة الأوعيــة الدمويــة، ممــا يقلــل مــن خطــر الإصابــة بالنوبــات القلبيــة وأمــراض 

القلــب المختلفــة.
علاج أمراض الأمعاء الالتهابية

يعتبــر الكركــم مفيــدًا للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض الأمعــاء الالتهابيــة مثــل التهــاب 
القولــون التقرحــي ومــرض كــرون. أظهــرت الدراســات أن تناولــه بجانــب العلاجــات التقليديــة يعــزز 

فعاليتهــا ويســاعد فــي تقليــل الأعــراض بشــكل ملحــوظ.
الأمراض العصبية التنكسية

يســاعد الكركــم علــى تقليــل الالتهابــات فــي الدمــاغ وحمايــة خلايــا الدمــاغ مــن التلــف، ممــا قــد 
يبطــئ مــن تقــدم الأمــراض العصبيــة مثــل ألزهايمــر. كمــا يدعــم الكركميــن صحــة الدمــاغ مــن خــال 

تحســين الوظائــف الإدراكيــة وتقليــل التدهــور المعرفــي.
علاج الاكتئاب

ــا فــي تحســين الحالــة المزاجيــة لــدى مرضــى الاكتئــاب، حيــث  يلعــب الكركميــن دورًا إيجابيً
يعمــل علــى زيــادة مســتويات بروتيــن عامــل التغذيــة العصبيــة المشــتق مــن الدمــاغ )BDNF(، الــذي 

يدعــم نمــو الخلايــا العصبيــة وصحتهــا.
التخفيف من أعراض الحساسية

الجســم  فــي تقليــل اســتجابات  الكركــم  المضــادة للالتهابــات، يســاهم  بفضــل خصائصــه 
للحساســية. يســاعد الكركميــن فــي تهدئــة التهابــات الجهــاز التنفســي وتقليــل أعــراض مثــل 

احتقــان الأنــف والعطــس.
7. أمراض الجلد الالتهابية

يُســتخدم الكركــم لعــاج أمــراض الجلــد المزمنــة مثــل الإكزيمــا والصدفيــة. بفضــل خصائصــه 
المضــادة للالتهابــات والأكســدة، يمكــن اســتخدام كريمــات الكركميــن الموضعيــة أو المكمــات 

ــة. ــات الجلدي ــة الالتهاب ــز الشــفاء وتهدئ ــة لتعزي الغذائي
دعم علاجات السرطان

تشــير الدراســات إلــى أن الكركميــن قــد يســاهم فــي تعزيــز فعاليــة العلاجــات التقليديــة 
للســرطان، مثــل العــاج الكيميائــي والإشــعاعي، مــن خــال تقليــل الآثــار الجانبيــة لهــذه العلاجــات. 
ومــع ذلــك، لا تــزال هنــاك حاجــة لمزيــد مــن الأبحــاث للتأكــد مــن دوره الفعلــي فــي الوقايــة والعــاج.

التحكم في مرض السكري من النوع الثاني
يســاعد الكركــم علــى تحســين اســتجابة الجســم للإنســولين وتنظيــم مســتويات الســكر فــي 

الــدم، ممــا يجعلــه مفيــدًا فــي إدارة مــرض الســكري مــن النــوع الثانــي والوقايــة منــه.
تحسين وظائف الجهاز التنفسي

يســاعد الكركــم علــى تهدئــة الالتهابــات فــي الشــعب الهوائيــة، ممــا يُســهِّل التنفــس ويقلــل 
مــن أعــراض مثــل الســعال والصفيــر. كمــا يُعتقــد أنــه يوفــر حمايــة للرئتيــن ضــد التلــف الناتــج عــن 

الســموم البيئيــة.
ــز طبيعــي يحمــل  ــل هــو كن ــام، ب ــى الطع ــزة عل ــار يُضفــي نكهــة ممي الكركــم ليــس مجــرد به
فوائــد صحيــة هائلــة. يمكــن لتناولــه بانتظــام، ســواء كمكمــل غذائــي أو كإضافــة للطعــام، أن يســاهم 
فــي تحســين الصحــة العامــة ومكافحــة العديــد مــن الأمــراض. ومــع ذلــك، يُفضــل استشــارة الطبيــب 

قبــل اســتخدامه كمكمــل غذائــي، خصوصًــا للأشــخاص الذيــن يتناولــون أدويــة أخــرى.

نظام غذائي »بدائي« يحارب الأمراض المزمنة 
ويعزز فقدان الوزن

أظهــرت دراســة جديــدة أن اتبــاع نظــام غذائــي محــدد، مســتوحى مــن عــادات الأكل التقليديــة، 
يمكــن أن يقلــل مــن خطــر الإصابــة بالأمــراض المزمنــة، ويســاعد علــى إنقــاص الــوزن.

ويشــمل هــذا النظــام الغذائــي اســتبعاد الألبــان ولحــم البقــر والقمــح، ويعتمــد بشــكل رئيســي 
علــى النباتــات والبقوليــات، مــا يعــد خيــارا صحيــا مقارنــة بالوجبــات الحديثــة المعالجــة.

ــة  ــد فريــق مــن جامعــة كوليــدج كــورك 30 شــخصا، طلــب منهــم إمــا مواصل وفــي الدراســة، جنّ
ــي”  ــر الصناع ــوم غي ــي يســمى “اســتعادة الميكروبي ــام غذائ ــة نظ ــاد أو تجرب ــم المعت ــاول طعامه تن
)NiMe( لمــدة 3 أســابيع. ويتضمــن هــذا النظــام الغذائــي الــذي يعتمــد علــى عــادات الأكل فــي 
المناطــق الريفيــة ببابــوا غينيــا الجديــدة، تنــاول وجبــات غنيــة بالأليــاف، مثــل الخضــروات والعــدس 

ــة. ــع اســتهلاك محــدود جــدا للأطعمــة المصنع والحمــص، م
ووفقــا للنظــام، يتنــاول المشــاركون أيضــا وجبــة صغيــرة واحــدة مــن البروتيــن الحيوانــي يوميــا، 

مثــل ســمك الســلمون أو الدجــاج، بينمــا يتــم اســتبعاد الألبــان ولحــم البقــر والقمــح.
وفيمــا يلــي أمثلــة للوجبــات: الفطــور – البطاطــا الحلــوة والفاصوليــا الســوداء مــع وعــاء مــن اليوســفي. 
الغــداء – ســلطة كينــوا وتبولــة مــع خضــروات طازجــة، تليهــا الكمثــرى. الوجبــات الخفيفــة – اللــوز 

ــب. ــي مــع البطاطــا المشــوية وســلطة الكرن ــن حيوان ــة بروتي والمشــمش المجفــف. العشــاء – وجب
وتتضمــن الوجبــات الأخــرى التــي تــم تناولهــا فــي هــذه المجتمعــات الريفيــة: الأرز والخيــار 

والملفــوف والبــازلاء والبصــل.
وأظهــرت النتائــج أن هــذا النظــام الغذائــي أســهم فــي تحســين صحــة المشــاركين بشــكل 
كبيــر. وعلــى مــدار الدراســة، تــم تقليــل مســتويات الكوليســترول “الضــار” بنســبة 17%، وانخفضــت 
مســتويات الســكر فــي الــدم بنســبة 6%، كمــا تراجعــت مســتويات البروتيــن التفاعلــي “ســي”، الــذي 
ــوا ســعرات  ــم يتناول ــب، بنســبة 14%. ورغــم أن المشــاركين ل ــراض القل ــات وأم ــى الالتهاب يشــير إل

حراريــة أقــل، فقــد فقــدوا وزنــا أكبــر مقارنــة بالمجموعــة التــي تناولــت طعامهــا بشــكل طبيعــي.
ووُجــد أن التحســينات الصحيــة كانــت مرتبطــة بتغيــرات إيجابيــة فــي ميكروبيــوم الأمعــاء، وهــو 

موطــن البكتيريــا المفيــدة التــي تؤثــر بشــكل كبيــر علــى صحتنــا العامــة.
وقــال البروفيســور جينــز والتــر، قائــد الدراســة: “لقــد أدى التصنيــع الغذائــي إلــى تغييــر كبيــر فــي ميكروبيــوم 
الأمعــاء، مــا ســاهم فــي زيــادة خطــر الأمــراض المزمنــة. مــن خــال هــذا النظــام الغذائــي البدائــي، الــذي يحاكــي 

العــادات الغذائيــة غيــر الصناعيــة، يمكننــا تعزيــز صحــة الأمعــاء وتقليــل المخاطــر الصحيــة”.
 :APC Microbiome Ireland وفــي تعليقــه علــى نتائــج الدراســة، قــال البروفيســور بــول روس، مديــر
“تظهــر هــذه الدراســة أنــه يمكــن تحســين صحــة الأمعــاء مــن خــال أنظمــة غذائيــة معينــة، مــا يســاعد علــى 
تقليــل خطــر الإصابــة بالأمــراض المزمنــة. يمكــن لهــذه النتائــج أن تســاهم فــي وضــع إرشــادات غذائيــة مســتقبلية 

وتطويــر منتجــات غذائيــة جديــدة، بالإضافــة إلــى العلاجــات التــي تســتهدف الميكروبيــوم”،”.

الاثنين 26 رجب المرجب 1446 هـ ق 8 بهمن 1403 هـ ش، 27 كانون الثاني 2025مالعدد )11698( السنة الخامسة والأربعون

بعشرة لاعبين..

فوز كبير لفريق برسبوليس على فريق تراكتورسازي
ــي  ــات حساســية ف ــر المباري ــن أكث ــذي كان م ــي برســبوليس وتراكتورســازي ، وال ــن فريق ــاء بي ــى اللق انته
الأســبوع الـــ17 مــن الــدوري 
بفــوز  الممتــاز،  الايرانــي 
علــى  الطهرانــي  الأحمــر 
ولعــب  التبريــزي،  نظيــره 
فريــق برســبوليس الشــوط 
الثانــي بلاعــب واحــد أقــل.
والتقــى فريقــا برســبوليس 
فــي  القــدم،  لكــرة  وتراكتــور 
مــن  الـــ17  الأســبوع  منافســات 
الــدوري الممتــاز، أمــس الأحــد 
علــى   15:15 الســاعة  فبرايــر،   7
برســبوليس. )73( هدفــي  وجورجــي جولســياني   )11( رفيعــي  وأحــرز ســروش  بيجــن حيــدري.  الحكــم  وكان  آزادي،  ملعــب 

واجــه برســبوليس تراكتــور فــي موقــف اضطــر فيــه كريــم باقــري، بعــد أن تولــى تدريــب هــذا الفريــق 
ــر  ــذي حض ــال، ال ــماعيل كارت ــي إس ــى الترك ــي إل ــر الطهران ــادة الأحم ــليم قي ــى تس ــات، إل ــض المباري لبع
المبــاراة مــن مدرجــات ملعــب آزادي وشــاهد المبــاراة مــن المنصــة الخاصــة، وســيكون المديــر الفنــي 

ــة. ــاراة القادم ــن المب لبرســبوليس م
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