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إيران تخسر أمام فرنسا بفارق ضئيل في منافسات 
كرة السلة على الكراسي المتحركة

تغلبــت فرنســا علــى إيــران بفــارق ضئيــل 63-62 فــي منافســات كــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة 
للتأهــل إلــى البارالمبيــة 2024 فــي باريــس.

ــى الكراســي  ــرة الســلة عل ــران لك ــرر أن يواجــه منتخــب إي ــن المق ــه م ــاء، ان ــر للأنب ــة مه وأفادت وكال
المتحركــة للرجــال هولنــدا 
الســبت  يومــي  وكنــدا 
والأحــد علــى التوالــي فــي 

أ. المجموعــة 
المجموعــة  وتتكــون 
ب مــن كولومبيــا وألمانيــا 

والمغــرب وإيطاليــا.
الفــرق  وســتحصل 
الأربعــة الأولــى فــي البطولــة 
دول  ثمانــي  تضــم  التــي 
ــاب  ــدورة الألع ــر ل ــى تذاك عل

ســبتمبر.  8 إلــى  أغســطس   28 مــن  الفتــرة  فــي  باريــس  فــي  ســتقام  التــي   2024 البارالمبيــة 
تقام بطولة IWBF Repechage للرجال لعام 2024 في أنتيب، فرنسا، في الفترة من 12 إلى 15 أبريل.

بيولي: هذا ما أخبرت به اللاعبين بعد مباراة روما
أكــد ســتيفانو بيولــي، مــدرب ميــان، أن فريقــه تنتظــره مهمــة شــاقة فيمــا تبقــى مــن الموســم الحالــي، 

وســط تكهنــات بشــأن إمكانيــة الاســتغناء عــن خدمــات المــدرب قريبا.
وفــاز ميــان فــي آخــر 5 مباريــات لــه بالــدوري الإيطالــي لكنــه خســر علــى ملعبــه أمــام مواطنــه رومــا 1-0 
فــي ذهــاب دور الثمانيــة مــن الــدوري الأوروبــي لتزيــد التكهنــات بشــأن إمكانيــة الإطاحــة بالمــدرب بيولــي.

وأشــارت تقاريــر صحفيــة 
لوبتيجــي  جوليــن  أن  إلــى 
لريــال  الســابق  المــدرب 
ــى  ــد يتول ــد الإســباني ق مدري
تدريــب ميــان خلفــا لبيولــي 
الــذي يمتــد عقــده حتــى 2025.

المركــز  ميــان  ويحتــل 
ترتيــب  بجــدول  الثانــي 
بفــارق  الإيطالــي  الــدوري 
ميــان  إنتــر  عــن  نقطــة   14
المتصــدر، قبــل 7 جــولات مــن 

نهايــة الموســم، ويواجــه منافســة قويــة مــن جانــب يوفنتــوس علــى مركــز الوصيــف ، حيــث تفصــل بينهمــا ســت نقــاط.
ــأن  ــع ب ــي مقتن ــع، لكنن ــب لأن المســتوى ارتف ــود صع ــة: »الصع ــي تصريحــات صحفي ــي، ف ــال بيول وق
الفريــق يمكنــه اللعــب فــي مســتوى أعلــى، وإذا لعبنــا بهــذا المســتوى، ســيكون لدينــا كل الفــرص الممكنــة”.

وأضاف: »هذا ما أخبرت به الاعبين بعد المباراة )أمام روما(”.
ويفتقــد ميــان لجهــود لاعــب الوســط توماســو بوبيجــا والمدافــع بييــر كالــولا بســبب الإصابــة لكــن 

تأكــدت مشــاركة ثيــو هرنانديــز وفيليبــو تيراتشــيانو.

أنشيلوتي يخطط لمفاجأة غير متوقعة 
أمام السيتي

يخطــط الإيطالــي كارلــو أنشــيلوتي، المديــر الفنــي لريــال مدريــد، لقــرار مفاجــئ أمــام مانشســتر 
ســيتي، الأربعــاء المقبــل، فــي إيــاب ربــع نهائــي دوري أبطــال أوروبــا.

وكانت مباراة الذهاب على ملعب »سانتياجو برنابيو« انتهت بتعادل الفريقين بنتيجة 3-3.
ووفقــا لصحيفــة “آس” الإســبانية، فــإن أنشــيلوتي يــدرس الدفــع بالبرازيلــي إيديــر ميليتــاو أساســيا فــي 

موقعــة مانشســتر ســيتي، رغــم أنــه مــا يــزال يشــكك فــي جاهزيتــه الفنيــة وامتاكــه لإيقــاع المباريــات.
 3 ســئل  أنشــيلوتي  إلــى  الصحيفــة  وأشــارت 
ــوركا )هــل  ــاراة ماي ــي لمب ــر الصحف ــي المؤتم ــرات ف م
مشــاركة ميليتــاو فــي مبــاراة اليــوم ســتكون كأساســي 
أم بديــل.. وإذا كان بديــا هــل ســيحصل علــى دقائــق 

ــي؟(. ــي الشــوط الثان ــة ف طويل
ورغــم ذلــك، لــم يمنــح أنشــيلوتي إجابــة حاســمة 
أنــه لــم يشــارك لمــدة  للصحفييــن، لكــن الأكيــد 
ــاو، لأن  ــك بيلب ــام أتلتي ــا حــدث أم ــة واحــدة، كم دقيق
ــه،  ــارا ل ــوم اختب ــاراة الي ــر مب ــي يعتب ــدرب الإيطال الم

ــام مانشســتر ســيتي. ــه أساســيا أم ــي يضع لك
حالــة  فــي  ميليتــاو  أن  “آس”  وأكــدت 
جيــدة بنســبة 200%، ولا يعانــي مــن أي خطــر لانتــكاس عقــب تعافيــه مــن إصابــة فــي 

الربــاط الصليبــي.
ويحلــم أنشــيلوتي بــأن يكــون ثنائــي دفــاع الريــال فــي الجــزء الحاســم مــن الموســم 
ــه  ــر بكامــل طاقت ــاو، لكــن بشــرط أن يكــون الأخي ــو روديجــر وميليت ــا مــن أنطوني مكون

عقــب العــودة مــن الإصابــة.

»هدية 1 يوليو« تقرب السيتي من هدف جوارديولا
يبــدو أن مانشســتر ســيتي، بــات أقــرب مــن أي وقــت مضــى مــن ضــم أحــد الأهــداف التــي رصدهــا 

ــة  ــولا مؤخــرا، بنهاي المــدرب الإســباني بيــب جواردي
ــي. الموســم الحال

ــع لاعــب  ــد م ــزي للتعاق ــادي الإنجلي ويســعى الن
مــع  المتألــق  باكيتــا،  لــوكاس  البرازيلــي  الوســط 

وســت هــام يونايتــد هــذا الموســم.
وكشــف الصحفــي الإيطالــي فابريزيــو رومانــو 
عــن تضمــن عقــد باكيتــا مــع الهامــرز، شــرطا جزائيــا 

ــه إســترليني. ــون جني ــه 85 ملي ــغ قيمت تبل
وأشــار إلــى بــدء ســريان هــذا البنــد بدايــة مــن 1 
تموز/يوليــو المقبــل، مــا يمنــح الســيتي فرصــة لكســر 
العقــد عبــر دفــع قيمــة الشــرط الجزائــي فــي مســتهل 

فتــرة الانتقــالات الصيفيــة المقبلــة.
ورغــم ذلــك، لــم يتخــذ بطــل أوروبــا قــرارا نهائيــا بشــأن هــذا الأمــر، مــا يفتــح البــاب أمــام إمكانيــة دخولــه 

فــي مفاوضــات مــع وســت هــام، للحصــول علــى الدولــي البرازيلــي بمقابــل أقــل مــن الشــرط الجزائــي.
وأبــدى باكيتــا مــن جانبــه، رغبــة فــي الانتقــال للمــان ســيتي منــذ بــدء مفاوضاتــه الأوليــة مــع الأخيــر 

العــام الماضــي.

مدرب المنتخب الإيراني لكرة الصالات: اولويتنا 
هي التأهل إلى كأس العالم

أكــد مــدرب المنتخــب الوطنــي الإيرانــي لكــرة الصــالات، وحيــد شمســائي ان هدفنــا الأول فــي كأس 
أمــم آســيا ســيكون الفــوز بحصــة كأس العالــم وبعــده ســنواصل محاولتنــا للفــوز بلقــب البطولــة.

ــة بشــأن أحــدث أوضــاع المنتخــب  ــال وحيــد شمســائي، فــي مقابل ــه ق ــاء، ان ــة مهــر للأنب وأفادت وكال
انطــاق  قبــل  الوطنــي 
بطولــة كأس أمــم آســيا 
العالــم:  كأس  وتصفيــات 
انعقــاد  تــم  »اليــوم، 
تدريبيــة  جلســة  أخــر 
للمنتخــب قبــل الذهــاب 
مضيفــا:  تايانــد«،  إلــى 
»حقيقــة أن معظــم الفــرق 
وصلــت إلــى تايانــد قبــل 
مــن  الأقــل  علــى  أيــام   10
هــذه انطــاق المنافســات، 

الحصــص”. علــى  للحصــول  المنافســة  الفــرق  جــاءت  الفتــرة  هــذه  فــي  أنــه  تظهــر 
وأضــاف: »باســتثناء عــدد قليــل مــن الفــرق، أقامــت معظــم الــدول معســكرات طويلــة الأمــد ومباريــات إعداديــة 
فــي هــذا البلــد مــن أجــل الفــوز بالحصــة، لكــن الأســود الإيرانيــة تدخــل هــذه المنافســات للحصــول علــى أفضــل 

النتائــج، وبالتأكيــد، هدفنــا الأول ســيكون الفــوز بالحصــة لــكأس العالــم وأخيــراً الفــوز بلقــب البطولــة”.
ــى  ــا عل ــزي. لا يهمن ــوي والتحفي ــد المعن ــى الصعي ــدة جــدًا عل ــن جي ــة الاعبي ــع شمســائي: حال وتاب
الإطــاق مــن سيشــارك فــي هــذه المســابقات أو مــن لــن يشــارك، فاننــا ســنذهب إلــى المســابقات مــع 

ــرة.” ــة حتــى اللحظــة الأخي ــن نتوقــف عــن المحاول ــا ل ــا الأعــزاء أنن ــاء بادن ــا، واليعلمــوا أبن فريقن
يستعد لاعبو منتخب إيران لكرة الصالات للمشاركة في بطولة كأس أمم آسيا التي تستضيفها تاياند.

مبابي وراء انقلاب نيمار وميسي ضد باريس
ــس ســان  ــوف باري ــور داخــل صف ــار جوني ــا نيم ــي أثاره ــي فرنســي المشــاكل الت ــر صحف رصــد تقري

ــع الموســم الجــاري. ــال الســعودي مطل ــى اله ــه إل ــل انتقال ــان قب جيرم
وذكــرت مجلــة “فرانــس فوتبــول” أن كيليــان مبابــي نجــم بــي إس جــي كان معجبــا بنيمــار فــي البدايــة، 

لكــن الاعــب الفرنســي فقــد احترامــه تجــاه زميلــه مــع مــرور الوقــت بســبب تصرفــات النجــم البرازيلــي.
نيمــار  أن  أيضــا  وأضافــت 
)باريــس  ميســي  وليونيــل 
ســان جيرمــان الســابق( انزعجــا 
كثيــرا مــن وضــع مبابــي علــى 

الباريســي. المشــروع  رأس 
لســان  علــى  ونقلــت 
النــادي  داخــل  مصــدر 
كان  »ميســي  الباريســي: 
انطوائيــا ولكنــه كان يتبــادل 
أمــا  زمائــه  مــع  التحيــة 
نيمــار كان يعطــي انطباعــا 

بأنــه لا يحتــرم زمائــه ولا يريــد التواصــل معهــم، رغــم أنــه يبــدو لطيفــا وودودا فــي التعامــل علــى انفــراد”.
وأشارت أيضا »نيمار كان يفهم اللغة الفرنسية، ولكنه لم يحاول أبدا التحدث بها”.

ــث  ــن حي ــن آخري ــع لاعبي ــار مشــاكل م ــار أث ــول أن نيم ــد كشــفت فرانــس فوتب ــي، فق وبخــاف مباب
ــى  ــرا عل ــن، كمــا تنمــر كثي ــارت دهشــة الكثيري ــة أث ــي بطريق ــه الشــاب إســماعيل الغرب تشــاجر مــع زميل

ــا. ــي فيتيني البرتغال
ــة  ــى التدريــب وهــو فــي حال ــه، فقــد كان يصــل إل ــار الجــدل بتصرفات ــأن نيمــار أث وختمــت تقريرهــا ب

ــه. ــن زمائ ــة لتتراجــع شــعبيته بي ــات متأخــرة وحفــات صاخب ســكر، بخــاف الســهر لأوق

ثلاثي برشلونة مهدد بالغياب عن الكلاسيكو
ــاراة الكاســيكو أمــام ريــال مدريــد،  يواجــه 3 لاعبيــن مــن صفــوف برشــلونة تهديــدا بالغيــاب عــن مب

ــدوري الإســباني. ــة 32 مــن ال الأســبوع المقبــل، فــي الجول
ويملك الثاثي إلكاي جوندوجان وأندرياس كريستينسن وأوريول روميو، 4 بطاقات صفراء في رصيدهم بالدوري.

أحدهــم  حصــل  وإذا 
علــى بطاقــة صفــراء جديــدة 
أمــس  قــادش،  مبــاراة  فــي 
عــن  ســيغيب  الســبت، 
الكاســيكو الأســبوع المقبــل.
ومــن المتوقــع وفقــا لصحيفــة 
يمنــح  أن  ديبورتيفــو”  “مونــدو 
تشــافي راحــة لإلــكاي جوندوجــان 
لتجنــب  اليــوم،  مبــاراة  خــال 
ــى  ــه عل ــاد أو حصول ــه بإجه إصابت

بطاقــة صفــراء جديــدة.
لكــن مــن المنتظــر تواجــد الثنائــي أندريــاس كريستينســن وأوريــول روميــو فــي التشــكيل الأساســي 

لبرشــلونة أمــام قــادش.
ــد  ــال مدري ــف ري ــد ب67 نقطــة، خل ــي فــي جــدول ترتيــب الليجــا برصي ــل البارســا المركــز الثان ويحت

صاحــب الصــدارة ب75 نقطــة.

مواجهة محتملة بين نادال وألكاراز في بطولة برشلونة
ــادال، إلــى الماعــب، خــال الأســبوع المقبــل، عندمــا يواجــه الإيطالــي  يعــود أســطورة التنــس رافائيــل ن

فــي  كوبولــي،  فافيــو  الشــاب 
الــدور الأول مــن بطولــة برشــلونة 

المفتوحــة.
ومــن الممكــن أن يشــهد نصــف 
نهائــي بطولــة برشــلونة، مواجهــة 
وكارلــوس  نــادال  بيــن  محتملــة 
ألــكاراز، وذلــك بحســب القرعــة التــي 

أجريــت أمــس الســبت.
البطولــة،  أدوار  ثانــي  وفــي 
ســيخوض نــادال، حــال تجــاوز 

ــت  ــة مون ــي بطول ــع نهائ ــغ رب ــذي بل ــور، ال ــام الأســترالي أليكــس دي مين ــة أم ــاراة قوي ــي، مب عقبة كوبول
كارلــو للتنــس.

بينمــا ســيفتتح ألــكاراز، الأربعــاء المقبــل، طريقــه فــي البطولــة أمــام الفرنســي لــوكا فــان آش أو الصينــي 
تشــي تشــين تشــانج.

وفــي الــدور ثمــن النهائــي، مــن الممكــن أن يواجــه الكرواتــي بورنــا كوريتــش، وفــي ربــع النهائــي قــد 
يصطــدم باليونانــي ســتيفانوس تسيتســيباس.

»الصحة العالمية« تحذر من تفشي الأمراض 
المعدية في غزة 

حــذرت منظمــة الصحــة العالميــة، مــن تفشــي الأمــراض المعديــة فــي قطــاع غــزة، جــراء تعطــل 
المرافــق الصحيــة وأنظمــة الميــاه والصــرف الصحــي نتيجــة القصــف الإســرائيلي. 

وأفــادت المنظمــة، فــي بيــان مســاء الأربعــاء، أن »الوفيــات والإصابــات ارتفعــت نتيجــة تكثيــف 
الهجمــات الإســرائيلية علــى غــزة، وأن هــذا الوضــع يشــكل خطــرا علــى صحــة النــاس«. 

وقالــت إن »خطــر انتشــار الأمــراض فــي غــزة يــزداد جــراء تعطــل المرافــق الصحيــة وأنظمــة الميــاه 
وأن  الصحــي  والصــرف 
هــذا الوضــع مثيــر للقلــق«.
نقــص  أن  وذكــرت   
إغــاق  إلــى  أدى  الوقــود 
الميــاه،  تحليــة  محطــات 
النــاس  يدفــع  ذلــك  وأن 
الميــاه  اســتهاك  إلــى 
بشــكل  ويزيــد  الملوثــة 
كبيــر مــن خطــر انتشــار 

البكتيريــة.  الأمــراض 
وشــدد البيــان علــى ضــرورة الوصــول الفــوري والســريع للمســاعدات الإنســانية إلــى قطــاع غــزة، 

بمــا فــي ذلــك الوقــود والميــاه والغــذاء والإمــدادات الطبيــة.
 كمــا ذكّــرت المنظمــة أطــراف النــزاع بضــرورة الالتــزام بالقانــون الدولــي لحمايــة المدنييــن 

وخدمــات الرعايــة الصحيــة والبنيــة التحتيــة للمدنييــن.      

4 توابل يمكن أن تعزز قوة عقلك
ــد  ــكان، ويع ــدر الإم ــا ق ــة أدمغتن ــى صح ــاظ عل ــة الحف ــا لمحاول ــا اتخاذه ــوات يمكنن ــاك خط هن

ــا. ــى به ــرق الموص ــم الط ــد أه ــوازن أح ــي والمت ــي الصح ــام الغذائ النظ
وكشــف خبيــر الأغذيــة ومؤســس Seasoned Pioneers، مــات ويبســتر، عــن 4 توابــل يمكــن 

أن تســاعد فــي تعزيــز قــوة الدمــاغ.
الزنجبيل

يعد الزنجبيل من التوابل القوية عندما يتعلق الأمر بصحة الدماغ.
وقــال ويبســتر: “يحتــوي الزنجبيــل علــى مئــات المــواد الكيميائيــة النباتيــة، والتــي تحمــي 
جميعهــا مــن الإجهــاد التأكســدي الــذي قــد يــؤدي إلــى تســريع عمليــة الشــيخوخة، ويُعتقــد أنــه أحــد 

المحــركات الرئيســية لمــرض ألزهايمــر”.
الكركم

قــال ويبســتر: “إن مركبــه الرئيســي، الكركميــن، يحتــوي علــى خصائــص وقائيــة عصبيــة تســاعد 
علــى حمايــة حــدة الدمــاغ”.

وأضــاف: “إنــه يســاعد علــى تعزيــز وظيفــة الذاكــرة وتقليــل ضبابيــة الدمــاغ وتحســين الإدراك. ووُجــد 
أن الكركميــن يزيــد مــن مســتويات هرمــون النمــو BDNF، والــذي ينخفــض لــدى الأشــخاص المصابيــن 

بمــرض ألزهايمــر”.
القرفة

أن  ويبســتر  كشــف 
بمضــادات  مليئــة  القرفــة 
الأكســدة التــي تمنــع تراكــم 
الدمــاغ  فــي  البروتيــن 
ــط بمــرض ألزهايمــر  المرتب

باركنســون. ومــرض 
يقتصــر  “لا  وتابــع: 
الأمــر علــى تحفيــز عمليــة 

التعلــم وتكويــن ذكريــات جديــدة، ومســاعدة الخايــا العصبيــة علــى تكويــن وإجــراء اتصــالات جديــدة، 
ولكــن القرفــة تحتــوي أيضــا علــى نســبة عاليــة مــن مضــادات الأكســدة التــي تحمــي الدمــاغ مــن 

الآثــار الســلبية للتوتــر”.
الفلفل الأسود

قــد يكــون الفلفــل الأســود أحــد أكثــر التوابــل شــيوعا فــي العالــم، كمــا أنــه مــن التوابــل الممتــازة 
لصحــة الدمــاغ.

وأضــاف ويبســتر: “المركــب الطبــي الرئيســي فــي الفلفــل الأســود هــو البيبيريــن، ويحتــوي علــى 
ــاغ الســليمة. كمــا يعمــل  ــا الدم ــع أي ضــرر لخاي ــي تمن ــة مــن مضــادات الأكســدة الت ــات عالي كمي
ــارات  ــز المس ــق تحفي ــن طري ــرة ع ــة والذاك ــة الإدراكي ــين الوظيف ــى تحس ــا عل ــود أيض ــل الأس الفلف

الكيميائيــة إلــى الدمــاغ”.

الأعشاب الطبيعية للتحكم في مستويات 
الكوليسترول خلال فصل الصيف

مــع ارتفــاع درجــات الحــرارة خــال فصــل الصيــف، يصبــح الاهتمــام بصحــة القلــب أمــرًا مهمًــا أكثــر مــن أي 
وقــت مضــى. يمكــن أن يكــون اســتخدام الأعشــاب الطبيعيــة وســيلة فعالــة وطبيعيــة للتحكــم فــي مســتويات 

الكوليســترول ودعــم الصحــة 
ــض  ــة ببع ــا قائم ــة. هن القلبي
التــي  الشــائعة  الأعشــاب 
لخفــض  مثاليــة  تعتبــر 
الكوليســترول  مســتويات 

الصيــف: خــال فصــل 
الثــوم: يحتــوي علــى 
الــذي  الأليســين  مركــب 
خفــض  فــي  يســاعد 
الكوليســترول  مســتويات 

الثــوم. مكمــات  تنــاول  أو  اليوميــة  الوجبــات  إلــى  إضافتــه  ويمكــن   ،LDL الضــار 
الكركم: يحتوي على الكركمين الذي يعزز صحة القلب ويخفض مستويات الكوليسترول الضار.

الزنجبيل: يساعد في تحسين الدورة الدموية وخفض مستويات الكوليسترول.
القرفة: تساعد في تقليل مستويات الكوليسترول الضار LDL والدهون الثاثية.

نبــات الحلبــة: يحتــوي علــى أليــاف قابلــة للذوبــان تســاعد فــي تنظيــم مســتويات الكوليســترول 
والســكر فــي الــدم.

الريحان: يحتوي على مركبات تساعد في خفض مستويات الكوليسترول وتحسين صحة القلب.
إكليل الجبل: يساعد في تقليل نسبة الكوليسترول الضار وتحسين الدورة الدموية.

الأوريغانو: يحتوي على مضادات الأكسدة التي تساعد في خفض مستويات الكوليسترول.
البقدونس: يحتوي على مركب اللوتولين الذي يساعد في خفض مستويات الكوليسترول.

الكزبرة: تحتوي على مركبات تساعد في تقليل مستويات الكوليسترول الضار.
اســتخدم هــذه الأعشــاب الطبيعيــة كجــزء مــن نظامــك الغذائــي اليومــي للمســاعدة فــي خفــض 

مســتويات الكوليســترول ودعــم صحــة القلــب خــال فصــل الصيــف.
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