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برشلونة يحكم على فاتي بعدم الصلاحية
يســابق مســؤولو برشــلونة، الزمــن للتخلــص مــن أنســو فاتــي، مهاجــم الفريــق المعــار إلــى برايتــون 

الإنجليــزي، حتــى نهايــة الموســم الجــاري.
ــث  ــه؛ حي ــة إعارت ــي بنهاي ــق الكتالون ــي ســيعود للفري ــة، أن فات ــة “ســبورت” الكتالوني ــرت صحيف وذك

ــزي. ــق الإنجلي ــع الفري ــاراة ولا يشــارك بشــكل أساســي م ــي 26 مب ــداف ف ســجل 4 أه
وأضافــت أن »المهاجــم 
لأفضــل  وصــل  الشــاب 
لياقــة بدنيــة ممكنــة فــي 
ثــان  نوفمبر/تشــرين 
تعــرض  لكنــه  الماضــي، 
لإصابــة عضليــة عطلتــه مــع 

برايتــون”.
أولويــة  أن  وأكــدت 
فاتــي هــي العــودة مجــددا 
ــب  ــن اللاع لبرشــلونة، لك
ووكيــل  منــه  والمقربيــن 

الكتالونــي. للفريــق  الجديــد  المشــروع  خــارج  أنــه  تمامــا  يدركــون  مينديــز  خورخــي  أعمالــه 
ولفتــت إلــى أن خورخــي مينديــز، بــدأ البحــث عــن عــروض لإعــارة أنســو فاتــي الــذي يرتبــط بتعاقــد 

حتــى صيــف 2027، ويبــدو وولفرهامبتــون، خيــارا متاحــا.
لكــن النيــة تتجــه أكثــر لإعــادة أنســو فاتــي إلــى إســبانيا ليلعــب لأحــد أنديــة الليجــا حيــث يهتــم ناديــا 

فالنســيا، وإشــبيلية بضمــه علــى ســبيل الإعــارة.
وختمــت الصحيفــة تقريرهــا بأنــه فــي الوقــت الــذي يســعى برشــلونة للتخلــص نهائيــا مــن فاتــي، فإنــه 

لا يوجــد نــاد قــادر علــى دفــع راتبــه، لــذا الأقــرب هــو إعارتــه.

برسالة حاسمة.. إنريكي يغلق الباب 
أمام خلافة تشافي

ــه بالعــودة مجــددا  ــات التــي ربطت ــاب التكهن ــق لويــس إنريكــي مــدرب باريــس ســان جيرمــان، ب أغل
ــة الموســم الجــاري. ــه بنهاي ــن رحيل ــذي أعل ــة تشــافي ال ــادة برشــلونة، وخلاف لقي

وســئل إنريكــي خــال مؤتمــر صحفــي عــن امتلاكــه لمنــزل فــي باريــس وآخــر فــي برشــلونة، ليــرد »أنــا 
إســباني مــن خيخــون، وأحــاول تحســين مســتواي فــي تعلــم اللغــة الفرنســية”.

ــا  ــادي، أم ــع الن ــزم بنســبة 100% م ــي باريــس، وملت ــي ف ــي وحيات ــة، بيت ــا أعيــش اللحظــة الحالي وأضــاف »أن
الماضــي فــا يمكــن تغييــره 
لــذا  يهــم،  لا  والمســتقبل 
أركــز فــي المرحلــة الحاليــة 

ــدرب”. ــل أي م مث
إنريكــي  لويــس  ويرتبــط 
جــي  إس  البــي  مــع  بتعاقــد 
مــع   2025 صيــف  فــي  ينتهــي 
إمكانيــة التمديــد لموســم ثالــث.

وبســؤاله عــن المدربيــن 
ــى برشــلونة،  ــروا عل ــن م الذي
أخــرى  أنديــة  ويقــودون 

تأهلــت لــدور الثمانيــة فــي دوري الأبطــال، رد إنريكــي »تركيــزي حاليــا علــى الاســتعداد لمبــاراة كليرمــون فــي الــدوري”.
وبخــاف إنريكــي وتشــافي، فــإن ميكيــل أرتيتــا مــدرب آرســنال، وبيــب جوارديــولا مــدرب مانشســتر 

ســيتي حامــل اللقــب، لهــم تجــارب ســابقة مــع النــادي الكتالونــي ســواء لاعبيــن أو مدربيــن.
يذكر أن لويس إنريكي سبق له قيادة فريق برشلونة خلال الفترة بين عامي 2014 و2017.

يوفنتوس يتلقى دفعة معنوية قبل مواجهة فيورنتينا
تلقــى ماســيمليانو أليجــري مــدرب يوفنتــوس، دفعــة معنويــة قبــل مواجهــة فيورنتينــا، فــي الجولــة 31 

مــن عمــر الــدوري الإيطالــي.
وغاب اللاعب فيدريكو كييزا عن مران اليوفي، يوم الخميس، بسبب إصابته بأنفلونزا بسيطة.

ووفقا لموقع “فوتبول إيطاليا”، فإن كييزا انتظم في التدريبات الجماعية ليوفنتوس، صباح أمس الجمعة.
وأوضــح أن الجنــاح البالــغ مــن العمــر 26 عامــا، ســيكون متاحــا للمشــاركة ضــد ناديــه الســابق فيورنتينــا، 

عندمــا يلتقــي الفريقــان، بعــد غــد الأحــد، علــى ملعــب أليانــز ســتاديوم.
ــن دون رد، فــي ذهــاب نصــف نهائــي كأس  وتألــق كييــزا فــي فــوز يوفنتــوس علــى لاتســيو بهدفي

إيطاليــا، بعدمــا ســجل الهــدف الأول للســيدة العجــوز.
ــاراة بجميــع المســابقات، وســاهم في تســجيل 10  ــزا فــي 27 مب وخــال الموســم الجــاري، شــارك كيي

أهــداف )ســجل 8 وصنــع 2(.

مويس يرفض سياسة التناوب قبل لقاء 
ليفركوزن

أكــد ديفيــد مويــس مــدرب وســت هــام، أن تركيــز لاعبيــه ينصــب علــى مواجهــة وولفرهامبتــون، اليــوم 
الســبت فــي البريميرليــج، وليــس علــى لقــاء بايــر ليفركــوزن الخميــس المقبــل فــي الــدوري الأوروبــي.

ويعانــي وســت هــام مــن جــدول مزدحــم بالمباريــات، لكــن مويــس لــم يجــر أي تبديــل خــال تعــادل 
فريقــه 1-1 مــع توتنهــام الثلاثــاء الماضــي، والــذي جــاء بعــد 3 أيــام مــن خســارته 3-4 أمــام نيوكاســل.

ولا يفكــر مويــس في اتبــاع سياســة التنــاوب بيــن 
لاعبيــه فــي لقــاء وولفرهامبتــون، قبــل مواجهة بايــر 
ليفركــوزن، الــذي لــم يتلــق أي خســارة حتــى الآن علــى 

مــدار 40 مبــاراة متتاليــة بمختلــف المســابقات.
وقــال مويــس فــي تصريحــات لوكالــة الأنباء البريطانيــة 
»لا أفكــر فــي مواجهــة ليفركــوزن علــى الإطــاق، وأضــع 

ــاراة القادمــة”. تركيــزي فقــط فــي المب
ــع ونحــن متحمســون  ــر رائ ــذا أم ــع »ه وتاب
حقــا لأننــا نخــوض مواجهــة قاريــة.. مــرة أخــرى 
ــف  ــي منتص ــة ف ــي دور الثماني ــاء ف ــا لق ينتظرن

نيســان/أبريل”.
وأوضــح »نعلــم أن التواجــد فــي المركــز الــذي نحــن فيــه الآن بالــدوري الإنجليــزي، ليــس بالأمــر 
الهيــن، فــي ظــل المنافســة الشرســة التــي تتســم بهــا المســابقة، لكننــا فــي وضــع رائــع، ونحــن نلعــب فــي 

ــة”. البطــولات الأوروبي
ولا زال الحــارس ألفونــس أريــولا يعانــي مــن إصابــة فــي الفخــذ ليتأكــد غيابــه عــن مبــاراة 
وولفرهامبتــون، وهــو مــا يعنــي الاســتعانة مــرة أخــرى بلــوكاس فابيانســكي، الــذي ســيتولى حراســة 
عريــن وســت هــام، فــي حيــن يســابق المدافــع المغربــي نايــف أكــرد، الزمــن للحــاق باللقــاء، فــي ظــل 

معاناتــه مــن إصابــة فــي الكتــف.
ــي  ــي ف ــر رئيس ــه كعنص ــت نفس ــا أثب ــام، بعدم ــت ه ــط وس ــط وس ــادة خ ــز لقي ــون ألفاري ــود إدس ويع

ــي. ــف الماض ــي الصي ــس ف ــكلان راي ــل دي ــذ رحي ــق، من الفري

لاعبو ريال مدريد يناقشون اسم خليفة أنشيلوتي
كشــف تقريــر صحفــي إســباني، عــن كواليــس مناقشــة غرفــة ملابــس ريــال مدريــد، لاســم خليفــة 

ــو أنشــيلوتي. ــي كارل الإيطال
وكان كارلو أنشيلوتي قد وقع على عقد جديد مع إدارة ريال مدريد، حتى صيف عام 2026.

وأفــادت تقاريــر صحفيــة، أن 
بنهايــة  يرحــل  قــد  أنشــيلوتي 
 ،2025 فــي  المقبــل  الموســم 
ليخلفــه تشــابي ألونســو مــدرب 

بايــر ليفركــوزن الألمانــي.
وبحســب شــبكة “ريليفــو”، 
مدريــد  ريــال  لاعبــي  فــإن 
يناقشــون بالفعــل اســم ألونســو 
ــس. ــل الملاب ــة تبدي داخــل غرف
وتابعــت »قطــاع كبيــر مــن 
ــدون  ــال مدريد، يعتق ــي ري لاعب

أن ألونســو يريــد تدريــب الميرنجــي، بمجــرد نهاية فترتــه مــع ليفركــوزن، ولذلــك رفــض عــروض ليفربــول وبايــرن ميونــخ”.
وكان تشــابي ألونســو قــد أعلــن منــذ أيــام، اســتمراره مع بايــر ليفركــوزن خــال الموســم المقبــل، علمــا 

بــأن الفريــق بــات قريبــا مــن التتويــج بلقــب الــدوري الألمانــي.

حكيمي يخنق إنريكي أمام برشلونة
ــل  ــة قب ــه لويــس إنريكــي فــي أزمــة خانق يضــع أشــرف حكيمــي نجــم باريــس ســان جيرمــان مدرب

ــا. ــدوري أبطــال أوروب ــة ل ــي ذهــاب دور الثماني ــل ف ــاء المقب ــة برشــلونة الثلاث مواجه
ســلطت صحيفــة ليكيــب الضــوء علــى توليفــة خــط الدفــاع التــي ينــوي إنريكــي الاعتمــاد عليهــا أمــام 

البارســا فــي ظــل غيــاب حكيمــي عــن مبــاراة الذهــاب بســبب الإيقــاف لتراكــم الإنــذارات.
وأضافــت أن المــدرب الإســباني متــردد فــي إشــراك نــوردي موكيلــي بالجبهــة اليمنــى بســبب الحــذر 

ــن  ــب م ــاة اللاع ــن معان م
آلام عضليــة.

ــر  ــأن المدي ــت ب وتابع
جيرمــان  لســان  الفنــي 
للاعتمــاد  أكثــر  يميــل 
علــى لاعــب الوســط وارن 
مركــز  فــي  إيمــري  زايــر 
الظهيــر الأيمــن رغــم أن 
اللاعــب الشــاب لا يفضــل 
ــز. ــذا المرك ــي ه ــب ف اللع
أشــارت »يبقــى زايــر 

إيمــري منزعجــا مــن المواجهــات الفرديــة وفــي ظــل وجــود لاعبيــن مهارييــن مثــل رافينيــا وجــواو فيليكــس، 
ــر انزعاجــا”. ســيكون أكث

وأوضحــت ليكيــب أيضــا أن لويــس إنريكــي وجــد أن زايــر إيمــري يــؤدي المهــام الدفاعيــة أفضــل مــن 
الإســباني كارلــوس ســولير الــذي اعتمــد عليــه مــدرب باريــس فــي أوقــات ســابقة.

ومــا يشــغل إنريكــي أيضــا مركــز قلــب الدفــاع، حيــث هنــاك اســتقرار علــى ماركينيــوس قائــد الفريــق 
بينمــا تتــم المفاضلــة بيــن لــوكاس بيرالــدو ولــوكاس هيرنانديــز الــذي يبقــى مهــددا بالإيقــاف حــال تلقيــه 

إنــذارا أمــام برشــلونة.
وفــي الجهــة اليســرى يبقــى نونــو مينديــس الأقــرب لشــغل الجبهــة فــي ظــل تراجــع مســتوى لــوكاس 

هيرنانديــز فــي آخــر 3 مباريــات مــع بــي إس جــي ومنتخــب فرنســا.

بفارق ضئيل.. الدوسري يهزم رونالدو 
في سباق خاص

تفــوق ســالم الدوســري، قائــد الهــال، علــى كريســتيانو رونالــدو، نجــم النصــر، فــي الصــراع علــى جائــزة 
خاصة.

الــدوري  رابطــة  وأعلنــت 
الســعودي للمحترفيــن اليــوم 
الدوســري  فــوز  الجمعــة، 
بجائــزة أفضــل هــدف بالجولــة 
رونالــدو  علــى  متفوقــا   ،26
علــى  طرحتــه  اســتفتاء  فــي 
حســابها عبــر منصــة »إكــس”.
الرابطــة،  وطرحــت 
الخميــس  أمــس  اســتفتاء 
أهــداف  بيــن  للاختيــار 
الدوســري فــي مرمــى الأخــدود، ورونالــدو فــي شــباك أبهــا، وفــراس البريــكان، مهاجــم الأهلــي، فــي ديربــي الاتحــاد.

وشارك في الاستفتاء 653,257 شخصا، فيما انحصرت المنافسة بين نجمي الهلال، والنصر.
وحصــل الدوســري فــي نهايــة التصويــت علــى 44.7% مــن الأصــوات، مقابــل 44.1% لرونالــدو، بينمــا اكتفــى 

البريــكان ب11.2% فقــط.
وأكــد الدوســري بهدفــه تفــوق الهــال علــى الأخــدود بثلاثيــة نظيفــة، بعدمــا قابــل كــرة عرضيــة مــن 

ــز، ليودعهــا الشــباك. روبــن نيفي
وتألــق رونالــدو فــي مبــاراة أبهــا بتســجيله 3 أهــداف »هاتريــك«، ليقــود العالمــي لفــوز كاســح )8-0(. أمــا 

البريــكان فــكان هدفــه حاســما، إذ قــاد بــه الأهلــي لحصــد 3 نقــاط ثمينــة مــن الجــار فــي الديربــي.

ألفيس يمكث 10 دقائق في قصر العدل
مثــل دانــي ألفيــس نجــم البرازيــل الســابق، للمرة الثانيــة أمــام محكمــة برشــلونة، بعــد إطــاق ســراحه 

مؤقتــا فــي 25 مــارس/آذار الماضــي، بعــد دفــع كفالــة قدرهــا مليــون يــورو.
وينتظــر ألفيــس، البــت فــي الاســتئنافات المقدمــة 
بتهمــة  ونصــف،  أعــوام   4 بســجنه  الحكــم  علــى 
اغتصاب فتــاة فــي ملهــى ليلي يــوم 30 ديســمبر/كانون 

أول 2022، وأمضــى فــي الســجن 14 شــهرا.
ووصــل ألفيــس إلــى قصــر العــدل فــي برشــلونة، 
أمــام  للمثــول  جوارديــولا  إينيــس  محاميتــه  رفقــة 
أمانــة القســم 21 بمحكمــة برشــلونة، حيــث مكــث 10 

ــى. ــادر المبن ــل أن يغ ــق، قب دقائ
ــة  ــة إضافي ــة، إجــراءات احترازي واتخــذت المحكم
البرازيلــي  اللاعــب  ســفر  جــوازي  مصــادرة  مثــل 

والإســباني، والمنــع مــن مغــادرة البــاد، والمثــول كل يــوم جمعــة أمــام المحكمــة.
وأظهر لاعب برشلونة السابق »هدوءا«، دون الالتفات إلى الصحافة التي كانت تنتظره.

وعلــى الرغــم مــن ســؤاله مــن قبــل الصحفييــن عنــد خروجــه، رفــض اللاعــب الســابق، الإجابــة علــى أي 
أســئلة، وفقط إينيــس جوارديــولا، بعــد ســؤالها حــول مــا إذا كانــت مازالــت تدافــع عــن بــراءة موكلهــا، قالــت، 

قبــل إغــاق بــاب الســيارة، بصوت  مرتفــع »نعــم بالطبــع”. 

»الكولا دايت«.. آثار صحية سيئة 
خلال ساعة واحدة 

أظهــرت الدراســات أنّ شــرب »الكــولا الدايــت« وهــي المشــروبات الغازيــة الخاليــة مــن الســكر 
يمكــن أن يكــون ضــارًّا بأســنانك، ويــؤدي إلــى زيــادة الــوزن ويُســبّب الإدمــان للغايــة. 

وتبــدأ العديــد مــن هــذه الآثــار الجانبيــة بالظهــور فــي غضــون ســاعة واحــدة مــن شــربها. فــي 
الدقائــق العشــر الأولــى، يبــدأ الحمــض فــي إلحــاق الضــرر بأســنانك ويمكــن أن يــؤدي إلــى تشــققات 

فــي المينــا وحساســية مــع مــرور الوقــت. 
ــادة  ــبة لزي ــة وبالنس ــروبات الغازي ــران والمش ــة الفئ ــن أدمغ ــرة بي ــة خطي ــتنتج علاق ــة تس ــة علمي دراس
الجانبيــة  فالآثــار  الــوزن، 
للكــولا دايــت قــد تبــدأ بعــد 
ــول دوغــاس  ــة. يق 20 دقيق
قســم  رئيــس  توينفــور، 
منظمــة  فــي  الرعايــة 
البريطانيــة:  الســكري 
ــت  ــي أجري ــات الت »الدراس
المحليــات  تأثيــر  علــى 
إنتــاج  علــى  الصناعيــة 
نتائــج  لهــا  الأنســولين 
متفاوتــة، حيــث أظهــر بعضهــا إنتــاج المزيــد مــن الأنســولين، يمكــن أن تختلــف النتائــج اعتمــادًا علــى 
المُحلــي الصناعــي المســتخدم ومــا إذا كان الأشــخاص الخاضعــون للاختبــار يعانــون مــن مــرض الســكري«. 
ــج  ــان. فمزي ــة الإدم ــت كــولا«، يمكــن لجســمك أن يدخــل حال ــة مــن شــرب »داي ــد 40 دقيق وبع
ــزداد  ــث ي ــن، حي ــا الكوكايي ــل به ــي يعم ــة الت ــا شــبيهًا بالطريق ــق إدمانً ــن والأســبارتام يخل الكافيي
تحفيــز مســتقبلات العقــل العصبيــة، خاصــة إذا تــم تناولهــا بشــكل منتظــم. التأثيــر الجانبــي الرابــع 
الــذي قــد تشــعر بــه هــو العطــش والجــوع. بعــد حوالــي ســاعة مــن تنــاول المشــروب، قــد تشــعر 
ــال متحــدث باســم  ــه، ق ــن جهت ــاف. م ــن يُســبّب الجف ــك لأنّ الكافيي ــر، وذل ــك عطشــان أكث وكأن
شــركة كــوكا كــولا لصحيفــة »الصــن«: »أســتمتع بمشــروب دايــت كــوك مــن قبــل ملايين الأشــخاص 
حــول العالــم لأكثــر مــن 30 عامًــا، كمــا هــو الحــال مــع جميــع المشــروبات التــي نبيعهــا، فــإنّ مكوناتهــا 

آمنــة تمامًــا ويمكــن الاســتمتاع بهــا كجــزء مــن نمــط حيــاة متــوازن”.

حلويات صحية لمرضى السكري! 
ــوزارة  ــاء ب ــدد الصم ــز القومــي لبحــوث الغ ــر المرك ــة مدي ــا، نائب ــا أندريف ــا نيكولاييفن ــت إيلين قال
الصحــة الروســية، إن مريــض الســكري لا يتــم منعــه مــن كل الأطعمــة الســكرية، ولكــن يفضــل أن 

يتنــاول أطعمــة بهــا »محلــى« وذلــك بــدلً مــن اســتخدام الســكر الأبيــض.
 وأوضحــت الأخصائيــة الروســية فــي تصريحــات لصحيفــة برافــدا الروســية، أن كل مريــض 
ســكري لــه حلويــات محــددة يتــم إخبــار المريــض بهــا، لكــن بعــد الخضــوع للكشــف وقيــاس مســتوى 

الســكر فــي الــدم.
 الســكري يصيــب عشــرات الملاييــن فــي دولــة واحــدة وأكــدت الأخصائيــة الروســية أنــه لا يمكــن 

اســتخدام جميــع المنتجــات التــي تحمــل ملصــق »لمرضــى الســكر« مــع كل مرضــى الســكري. 
ــه  ــي، إن ــي الشــأن الطب ــب طــب المتخصــص ف ــع وي ــي موق ــاء ف ــول أطب ــه، يق ــي الســياق ذات ف
يمكــن اســتبدال الســكر ببدائــل أخــرى صحيــة تعطــي المــذاق الســكري الحلــو فــي نفــس الوقــت، 
ولكــن لا يجــب ألا يغفــل الأشــخاص أن هــذه البدائــل تحتــوي علــى ســعرات حراريــة أيضًــا، لكنهــا 

أكثــر فائــدة مــن الســكر الأبيــض. 
بدائــل الســكر الأقــل ضــررًا ســكر جــوز الهنــد ســكر التمــر شــراب القيقــب العســل الخــام أهميــة 

قيــاس  جهــاز  اقتنــاء 
ــر  الســكر وتشــير التقاري
جهــاز  أن  إلــى  الطبيــة 
فــي  الســكر  قيــاس 
يمكــن  المنزلــي  الــدم 
مهمــة  أداة  يكــون  أن 
المــرض  إدارة  فــي 
مــن  المزيــد  ومنــع 
وللقيــاس،  المضاعفــات، 
جهــاز  اســتخدام  يتــم 

ــة الغلوكــوز المســتمر، أو عــن طريــق جهــاز إلكترونــي محمــول يســمى مقيــاس الســكر فــي  مراقب
الــدم باســتخدام قطــرة صغيــرة مــن دمــك. وســبق أن وجــد باحثــون فــي جامعــة كولومبيــا البريطانيــة 
أن اتبــاع نظــام غذائــي منخفــض الكربوهيــدرات أدى إلــى انخفــاض الســكر فــي الــدم بنســبة %74. 
ــاول  ــي تن ــة الشــديدة ف ــي كاي أن الرغب ــاء نيك ــدد الصم ــة الغ ــت ســابق، أوضحــت أخصائي ــي وق ف
الحلويــات يمكــن أن يشــير إلــى مشــكلة خطيــرة. يشــار إلــى ان هنــاك حوالــي 537 مليــون بالــغ )1 
مــن 11( متعايشــين مــع مــرض الســكري عــام 2021، ومــن المتوقــع أن يرتفــع عــدد الأشــخاص المصابيــن 

.2030 عــام  بحلــول  مليــون   643 إلــى  الســكري  بــداء 
 كمــا أن هنــاك 1 مــن كل شــخصين بالغيــن مصابيــن بالســكري لا يتــم تشــخيصهم ممــا يعــادل 

)232 مليــون شــخص( 1 مــن كل 5 مريــض بالســكري يبلــغ مــن العمــر فــوق 65 ســنة.

مع ارتفاع درجات الحرارة علامات تعني 
إصابة طفلك بالجفاف 

مــع بــدء اشــتداد درجــات الحــرارة ينصــح الأطبــاء دائمــا بضــرورة مراقبــة الأطفــال فــي هــذه الأوقــات 
مــن الســنة خوفــا مــن إصابتهــم بنقــص الســوائل والجفــاف. 

علامــات تشــير إلــى أن طفلــك يعانــي مــن الجفــاف: قلــة التبــول بالنســبة للأطفــال الذيــن مــا زالــوا يرتــدون 
أربــع  مــن  أقــل  فــإن  الحفاضــات، 
حفاضــات مبللــة فــي اليــوم قــد تعنــي 

أن طفلــك يعانــي مــن الجفــاف. 
بالنســبة للأطفــال الأكبــر ســنا، 
ســتقل مــرات دخولهــم للمرحــاض، 
البــول قويــة  أو قــد تكــون رائحــة 
احــذر  أيضــا:  اقــرأ  داكنــا.  ولونــه 

شــرب المــاء البــارد فــي الحــر!! 
الجفــاف يهــدد فنجــان القهــوة 
قلــة الدمــوع إذا كان طفلــك الصغيــر يبكــي ولكــن لا تفــرز عينيــه الدمــوع، فهــذه علامــة حمــراء علــى أنــه 

يحتــاج إلــى بعــض الســوائل. 
العيــون الغارقــة الشــفاه الجافــة أيديهــم وأقدامهــم بــاردة إذا كانــت يــدا طفلــك وقدميــه بــاردة علــى 

الرغــم مــن الحــرارة، فهــذه علامــة حمــراء لوجــود الجفــاف.
 يتنفســون أســرع مــن المعتــاد يمكــن أن يشــير التنفــس بشــكل أســرع مــن المعتــاد إلــى 
ــرارة  ــات الح ــاع درج ــع ارتف ــب. وم ــات القل ــارع ضرب ــى تس ــك إل ــؤدي ذل ــن أن ي ــا يمك ــاف، كم الجف
وتحســبا لأي موجــات حــر قادمــة ينصــح الآبــاء بضــرورة المداومــة علــى تقديــم الســوائل لأطفالهــم 

ــذروة. ــاعات ال ــال س ــيما خ ــة لا س ــمس الحارق ــعة الش ــم أش وتجنيبه

السبت 26 رمضان المبارك 1445 هـ ق 18 فروردين 1403 هـ ش، 6 نيسان 2024مالعدد )11464( السنة الاربعة والأربعون


