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نجم دورتموند »المجاني« تائه بين برشلونة وبايرن
يتنافــس بايــرن ميونــخ وبرشــلونة علــى خدمــات أحــد اللاعبيــن البارزيــن فــي صفــوف بوروســيا 

خــال  دورتمونــد، 
الحالــي. الموســم 

وينتهــي عقــد الظهيــر 
الأيســر رافائيــل جيريــرو 
ــي الشــهر  ــع بوروســيا ف م
النــادي  وأعلــن  المقبــل، 
الألمانــي رحيلــه بشــكل 

رســمي.
لشــبكة  ووفقــا 
ســبورت  »ســكاي 
أجــرى  فقــد  ألمانيــا«، 

البايــرن محادثــات مــع ممثلــي رافائيــل فــي الأســابيع الأخيــرة، مــن أجــل ضمــه إلــى الصفــوف البافاريــة فــي 
مجانيــة. صفقــة 

وكانــت المفاوضــات بــدأت مــع جيريــرو مــن قِبَــل حســن صالــح حميديتــش المديــر الرياضــي، وأوليفــر 
كان الرئيــس التنفيــذي، واللذيــن أقيــا مــن إدارة بايــرن ميونــخ قبــل أيــام.

وأشــارت الشــبكة الألمانيــة إلــى أن القــرار النهائــي فــي صفقــة جيريــرو ســيتخذ مــن قبــل المديريــن 
الجــدد، إلــى جانــب المــدرب تومــاس توخيــل.

يذكر أن جيريرو سبق له التدرب تحت قيادة توخيل في بوروسيا دورتموند، لمدة موسم واحد.
وكانــت »ســكاي ألمانيــا« قــد أكــدت فــي وقــت ســابق دخــول برشــلونة فــي محادثــات مكثفــة مــع الظهيــر 

البرتغالــي، موضحــة أنهــا »كانــت إيجابيــة للغاية”.
رغــم ذلــك، أفــاد فلوريــان بليتينبيــرج، صحفــي »ســكاي« عبــر حســابه بـ«تويتــر« بأنــه مــن غيــر الوضــح 
حتــى الآن مــا إذا كانــت الإدارة الجديــدة المعنيــة بالتعاقــدات فــي برشــلونة، ســتكمل تلــك المحادثــات مــع 

جيريــرو أم لا.
ــباني  ــان الإس ــد إع ــل، بع ــم المقب ــي الموس ــر ف ــر أيس ــب ظهي ــن جل ــث ع ــلونة يبح ــر أن برش يذك

ــي. ــادي الكتالون ــن الن ــه ع ــا رحيل ــوردي ألب ج

عرض جديد من البريميرليج يبعد أسينسيو عن آرسنال وباريس
ــى  ــف، تلق ــذا الصي ــد ه ــال مدري ــن ري ــل ع ــد يرح ــذي ق ــيو، ال ــو أسينس ــي أن مارك ــر صحف ــد تقري أك
عرضــا جديــدا مــن الــدوري 

ــاز. الإنجليــزي الممت
صحيفــة  وذكــرت 
أن  الإســبانية،  »مــاركا« 
فيــا،  أســتون  مــدرب 
يضــع  إيمــري،  أونــاي 
أسينســيو،  علــى  أنظــاره 
ويحــاول إقناعــه بالانضمام 
إلــى مشــروعه للموســم 
لــدوري  )تأهــل  المقبــل 

الأوروبــي( المؤتمــر 
وأضافــت: »لــم يتخــذ صاحــب الـــ27 عامــا، الــذي قضــى حتــى الآن 7 مواســم مــع الملكــي، قــرارا نهائيــا 
بشــأن مســتقبله، ومــا زال يــدرس كل العــروض التــي يتلقاهــا، ومــن ضمنهــا »باريــس ســان جيرمــان 

وميــان وآرســنال.
ووفقــا للصحيفــة، يقــدّر ريــال مدريــد ومدربــه كارلــو أنشــيلوتي المهاجــم الإســباني، لكــن لا يبــدو أن 

النــادي يســتطيع أن يضمــن لأسينســيو المســاحة التــي يســعى للحصــول عليهــا فــي الفريــق.
ومــع ذلــك، لا يتعلــق الأمــر بمــدى التــزام اللاعــب، الــذي لا يشــكك فيــه النــادي، حيــث خــاض )ماركــو( 

بعــض المباريــات رغــم شــعوره بــآلام عضليــة.
وفــي حالــة تأكيــد رحيلــه، ســيكون لــدى أسينســيو فرصــة توديــع جماهيــر الريــال يــوم الأحــد المقبــل، 

فــي مواجهــة أتلتيــك بيلبــاو.

توتنهام لكين: عليك نسيان مانشستر يونايتد.. 
وأمامك خياران

توتنهــام  يتمســك 
بموقفــه  هوتســبير 
انتقــال  الرافــض 
هــاري  الفريــق  نجــم 
كيــن، إلــى مانشســتر 
يونايتــد، خــال الصيــف 

. لمقبــل ا
وبحســب صحيفــة 
البريطانيــة،  »ميــرور« 
ليفــي،  دانييــل  فــإن 
ــر  ــام، يص ــس توتنه رئي

ــرا لأي منافــس فــي البريميرليــج، رغــم تبقــي 12 شــهرا فــي عقــده  ــع قائــد إنجلت ــى عــدم بي عل
الحالــي.

ويغامــر توتنهــام بإمكانيــة رحيلــه عــن الفريــق بالمجــان فــي صيــف 2024، بــدلا مــن الاســتفادة 
ماليــا مــن بيعــه هــذا الصيــف.

ــف  ــي الصي ــد، ف ــتر يونايت ــدرب مانشس ــاج، م ــن ه ــك تي ــداف إري ــرز أه ــن أب ــن م ــد كي ويع
المقبــل.

وأضافــت الصحيفــة البريطانيــة، أن »إمكانيــة مغــادرة كيــن العــام المقبــل مجانــا، تمنــع الأنديــة 
مــن خــارج البريميرليــج مــن التقــدم بعــروض ضخمــة لضمــه هــذا الصيــف، وبالتالــي يبــدو أقــرب 

للبقــاء فــي توتنهــام”.
وختمــت: »هنــاك تفــاؤل فــي توتنهــام باســتمرار كيــن لفتــرة أطــول مــن عقــده الحالــي، 
ــداف  ــم القياســي لألان شــيرر اله ــم الرق ــز تحطي ــى حاف ــة إل ــق، إضاف ــه للفري ــى ولائ بالنظــر إل

التاريخــي للبريميرليــج )260(، حيــث يبتعــد عنــه ب47 هدفــا فقــط«.

بافارد يتمسك بالرحيل عن بايرن ميونخ
يرغب بنيامين بافارد في الرحيل عن بايرن ميونخ، هذا الصيف، وأبلغ إدارة النادي البافاري بذلك.

وكان بافــارد، المتــوج مــع المنتخــب الفرنســي بلقــب كأس العالــم 2018 فــي روســيا، قــد انضــم إلــى بايــرن 
ميونــخ قادمــا مــن شــتوتجارت عــام 2019، ويرتبــط بعقــد ينتهــي فــي 2024، لكنــه لا يرغــب فــي تمديــد التعاقــد.

وبعــد قضــاء 7 أعــوام فــي ألمانيــا، يتطلــع بافــارد إلــى تحــد جديــد فــي الخــارج، حســب مــا ذكرتــه تقاريــر 
قنــاة »شــبورت 1« وصحيفــة »بيلــد« وغيرهمــا.

وتردد أن بافارد لديه خيارات للعب في إسبانيا وإنجلترا وكذلك إيطاليا.
وذكــرت قنــاة »شــبورت 1« أن تومــاس توخيــل مــدرب بايــرن ميونــخ حــاول بجديــة شــديدة إبقــاء بافــارد، 

لكــن اللاعــب متمســك بقــرار الرحيــل.

ليفربول يعلن رسميا عن تعاقد جديد
أعلــن ليفربــول، امــس 
تعاقــد  عــن  الثلاثــاء، 
جديــد، فــي بيــان رســمي 
صبــاح  النــادي  أصــدره 

اليــوم. 
فــي  ليفربــول  وقــال 
بيانــه: »يعلــن النــادي أن 
الألمانــي يــورج شــمادتكه 
ســيصبح المديــر الرياضــي 
ــان  ــا لجولي ــد«، خلفً الجدي

وارد.
وأضــاف: »ينضــم شــمادتكه إلــى الريــدز بعــد فتــرة اســتمرت أكثــر مــن 4 ســنوات فــي نفــس المنصــب 

مــع نــادي فولفســبورج الألمانــي، الــذي غــادره فــي بدايــة عــام 2023”.
ــر،  ــا، وهانوف ــي كولوني ــة ف ــب مماثل ــي مناص ــة ف ــرات ناجح ــي بفت ــمادتكه أن حظ ــبق لش ــع: »س وتاب

ــن”. ــا آخ وألماني
وواصــل: »مثــل شــمادتكه فورتونــا دوســلدورف، وفرايبــورج، وبايــر ليفركــوزن، وبوروســيا مونشــنجلادباخ 
ــي  ــاراة ف ــرب مــن 300 مب ــا يق ــه م ــد لعب ــزل عــام 1998 بع ــل أن يعت ــة، قب ــاده خــال مســيرته الكروي ــي ب ف

الــدوري الألمانــي”.
ــن  ــي الأول م ــد ف ــه الجدي ــي منصب ــه ف ــا مهام ــر 59 عامً ــن العم ــغ م ــي البال ــم: »ســيبدأ الألمان واختت
ــل، وســيتولى منصــب  ــح العم ــى تصري ــة للحصــول عل ــد اســتكمال الإجــراءات اللازم ــران، بع ــو/ حزي يوني
المديــر الرياضــي فــي ليفربــول خلفًــا لجوليــان وارد، الــذي ســيودع الريــدز هــذا الصيــف بعــد أكثــر مــن عقــد 

مــن الزمــن داخــل النــادي”.

بوسكيتس: الجميع يظن أن سيتي سيهزم إنتر.. ولكن!
حــذر ســيرجيو بوســكيتس نجــم برشــلونة، مانشســتر ســيتي، مــن عــدم الاســتهانة بإنتــر ميــان، 

ــران المقبــل. ــا، يــوم 10 يونيو/حزي عندمــا يلتقــي الفريقــان فــي نهائــي دوري أبطــال أوروب
ــن أن  ــع يظ ــي: »الجمي ــو« الإيطال ــيو ميركات ــع »كالتش ــا موق ــات نقله ــي تصريح ــكيتس ف ــال بوس وق
لكــن  ســيفوز،  الســيتي 
لأن  أولا؛  الحــذر  عليهــم 
أن  يمكــن  شــيء  كل 
المبــاراة  فــي  يحــدث 

. ئيــة” لنها ا
وأضــاف »ثانيــا وهــذا 
ــا  ــه عندم ــة؛ لأن ــر أهمي أكث
مثــل  فريــق  ضــد  تلعــب 
دقيــق  نظــام  لديــه  إنتــر 
وتــم  ومحــدد  للغايــة 
اختبــاره كثيــرا، ومــع وجــود 

جــدا”. صعبــا  شــيء  كل  يصبــح  المهاجميــن،  مــن  واثنيــن  الوســط  بخــط  و3  مدافعيــن   5
وتابــع »إنتــر يغلــق المســاحات بشــكل جيــد جــدا، وهــم متحــدون ولديهــم خــط وســط مســاعد 

للمهاجميــن. أقــول هــذا مــن واقــع الخبــرة لأننــا لعبنــا ضدهــم مرتيــن هــذا العــام وعانينــا”.
وأردف متوســط ميــدان البارســا »إنتــر قــد لا يخلــق العديــد مــن الفــرص، لكنــه يلعــب باثنيــن مهاجميــن 
ضــد اثنيــن مدافعيــن، وفــي هــذه الحالــة، أرى أن إنتــر قــادر علــى إلحــاق الضــرر بالســيتي، كل شــيء يمكــن 

أن يحــدث”. 
وحــول إقصــاء برشــلونة علــى يــد إنتــر فــي نصــف نهائــي 2010، قــال بوســكيتس: »نعــم، هــذا دليــل علــى 
أنــه فــي المبــاراة الواحــدة يمكــن أن يحــدث أي شــيء، الجميــع كان يعتبــر )برشــلونة( أفضــل فريــق فــي 

أوروبــا بتلــك اللحظــة ولا يمكــن إيقافــه أو إقصائــه، خاصــة مــع الخبــرة والجــودة”.
ــت  ــا، كان ــم تكــن أفضــل أو أســوأ مــن طريقتن ــي ل ــي اللعــب والت ــم ف ــر طريقته واســتطرد »كان للإنت

ــى أكمــل وجــه”. ــا عل ــوا بتطبيقه ــم وقام فكرته
وأتــم »أنــا أفضــل فعــل أشــياء أخــرى والتعامــل مــع الكــرة والهجــوم، لكــن مــا كان عليهــم فعلــه هــو أن 

يظهــروا أفضــل مــا لديهــم«.

سان جيرمان يعلن أول الراحلين في 2023
أعلــن باريــس ســان 
جيرمــان، امــس الثلاثــاء، 
ــال  ــه خ ــل أول لاعبي رحي
فتــرة الانتقــالات الصيفيــة.
 وأشــار بــي إس جــي 
موقعــه  عبــر  بيــان  فــي 
انتقــال  إلــى  الرســمي 
الشــاب،  الوســط  لاعــب 
إيبيمبــي  دينــا  إيريــك 
آينتراخــت  صفــوف  إلــى 
الألمانــي  فرانكفــورت 

نهائــي. بشــكل 
 وأضــاف البيــان أن النــادي الألمانــي فعــل بنــد شــراء اللاعــب الشــاب، بعدمــا قضــى إيبيمبــي الموســم 

الحالــي معــارا بيــن صفوفــه.
 وانتعشــت خزينــة النــادي الباريســي مــن وراء هــذه الصفقــة ب6.5 مليــون يــورو، وفقــا لتقاريــر صحفيــة 

فرنســية.
 ويعــد دينــا إيبيمبــي مــن خريجــي أكاديميــة باريــس ســان جيرمــان، وتــم تصعيــده للفريــق الأول قبــل 

موســمين تحــت قيــادة المــدرب الســابق ماوريســيو بوكيتينــو.
 وسبق أن أعار النادي الباريسي لاعبه الشاب مرتين إلى ناديي لوهافر وديجون.

يوفنتوس يرفض 50 مليون يورو من بايرن ميونخ
رفــض يوفنتــوس عرضــا قيمتــه 50 مليــون يــورو مــن بايــرن ميونــخ، لضــم أحــد لاعبيــه 

البارزيــن.
وذكــرت صحيفــة »توتــو ســبورت« الإيطاليــة، أن »اليوفــي رفــض عــرض البايــرن دفــع 50 
مليــون يــورو، مــن أجــل ضــم المهاجــم دوســان فلاهوفيتــش، وينتظــر عروضــا أفضــل لبــدء 

التفــاوض بشــأن اللاعــب”.
وانضــم فلاهوفيتــش إلــى يوفنتــوس قادمــا مــن فيورنتينــا فــي الصيــف الماضــي، مقابــل 80 

مليــون يــورو، ويســتمر عقــده الحالــي حتــى يونيو/حزيــران 2026.
ورغــم تقديمــه أداء متواضعــا هــذا الموســم، حيــث ســجل 14 هدفــا فقــط خــال 42 مبــاراة، لا 

يــزال يعــد فلاهوفيتــش موهبــة بــارزة للمســتقبل.
وبعــد معاقبتــه بخصــم 10 نقــاط مــن رصيــده فــي الــدوري الإيطالــي بســبب قضيــة المخالفــات 

الماليــة، يغيــب يوفنتــوس عــن دوري أبطــال أوروبــا فــي الموســم المقبــل.
وحــال رحيــل فلاهوفيتــش، قــد تســاعد قيمــة الصفقــة نــادي يوفنتــوس فــي تعويــض 

الخســائر الماليــة المترتبــة علــى غيابــه عــن دوري الأبطــال.

دراسة: عاملان قد يؤخران الشيخوخة
هنــاك ســؤال كبيــر، وهــو إلــى أي مــدى يمكــن نقــل نتائــج التجــارب التــي أجريــت علــى الفئــران 

والذبــاب إلــى جســم الإنســان؟
أظهــرت نتائــج الدراســة التــي أجراهــا علمــاء أميركيــون مــن مستشــفى ماساتشوســتس فــي 
بوســطن أن نقــص الأكســجة يطيــل العمــر بنســبة 50 %.وذلــك مــن خــال إبطــاء الشــيخوخة أو التقليــل 

مــن ســرعة حلولهــا وتطورهــا.  
ونُشــرت نتائــج الدراســة  فــي مجلــة PLOS Biology ،  فــي التجــارب استنشــقت الفئــران 

هــواء  المختبريــة 
علــى  يحتــوي 
أقــل  أوكســجين 
مــن   %  11 بنســبة 
مــا  وهــو  المعتــاد، 
فــي  العيــش  يعــادل 
ــى  ــال وعل ــي الجب أعال
فــي  المثــال،  ســبيل 
التســلق  معســكر 
فــي  الأساســي 
إفرســت علــى ارتفــاع 

البحــر. منســوب  فــوق  متــر   5000 نحــو 
يذكــر أن العلمــاء لــم يكتشــفوا بعــد آليــات تباطــؤ الشــيخوخة. لكنهــم يفترضــون  فقــط أن النقــص 
ــا فــي  ــا، وبفضلهــا تبــدأ  الخلاي المزمــن فــي الأكســجين يشــغّل بطريقــة مــا عمليــات مــا فــي الخلاي

تعويــض الضــرر الــذي يظهــر حتمــاً علــى مــر الســنين.
هــذا فيمــا اكتشــف العلمــاء فــي جامعــة ميشــيغان بالولايــات المتحــدة مســاراً آخــر لطــول العمــر 

.Science  ــة ــدأ هــذا المســار فــي مجل النشــط والصحــي، وأوضحــوا مــن أيــن يب
وبحســب أحــد مؤلفــي الدراســة، وهــو عالــم وظائــف الأعضــاء فــي الجامعــة ســكوت بليتشــر، فــإن 
ــام يعطــي هــذا التأثيــر. والمثيــر للدهشــة ليــس تقليــص عــدد الســعرات الحراريــة بــل الشــعور  الصي
الدائــم بالجــوع النهــم الــذي يجــدد الشــباب ويؤثــر إيجابــاً علــى الجســم بشــكلٍ عــام. أو بمعنــى آخــر، 

يمكنــك أن تــأكل مــا يكفــي، ولكــن مــن وقــت لآخــر تشــعر بحاجــة ماســة إلــى تنــاول الطعــام.
ــوا بمحــاكاة الشــعور  ــل قام ــة ب ــواد الغذائي ــون الم ــد الباحث ــم يقيّ ــاب، ل ــى الذب ــي التجــارب عل وف
بالجــوع مــن خــال تحفيــز الخلايــا العصبيــة المســؤولة عــن ذلــك فــي الدمــاغ. وعــاش الذبــاب الــذي 

عانــى مــن الجــوع لفتــرة أطــول وكان أقــل عرضــة للإصابــة بالأمــراض.
وبحســب العلمــاء مــن متشــيغن فــإن »الخلايــا العصبيــة الجائعــة« تُنتــج بروتينــات مســاعدة 
معدلــة، مــا يســمى بالهســتونات، والتــي ترتبــط بالحمــض النــووي وتســاعد فــي تنظيــم نشــاط الجين. 

عــاوة علــى ذلــك، أظهــرت الدراســات الســابقة أنــه كلمــا زاد عــدد الهســتونات، زادت ســنوات العمــر.
ــى  ــت عل ــي أجري ــج التجــارب الت ــل نتائ ــدى يمكــن نق ــى أي م ــر، وهــو إل ــاك ســؤال كبي ــنْ هن لك

ــى جســم الإنســان؟ ــاب إل ــران والذب الفئ

كيفية التغلب على ادمان قطرات الأنف؟
ــى ادمــان قطــرات الأنــف التــي  ــه للتغلــب عل ــن أخصائــي أمــراض الأنــف والأذن والحنجــرة، أن أعل

ــا. تعمــل علــى تضييــق الأوعيــة، يجــب التخلــي عنهــا تدريجي
ويشــير الطبيــب الروســي أنطــون ريزايــف فــي حديــث لصحيفــة »إزفيســتيا«إلى أن الادمــان علــى 
ــل  ــة ســببه عــدم اســتخدامها بصــورة صحيحــة، مث ــق الأوعي ــى تضيي ــي تعمــل عل ــف الت قطــرات الأن

اســتخدامها اطــول مــن المــدة المحــددة.
ووفقــا لــه، غالبــا مــا يــؤدي الاســتخدام المطــول لهــذه القطــرات، إلــى اشــتداد ســيلان الأنــف ويصبــح 
ــاء  ــورم الغش ــتمرار ت ــبب اس ــي. و بس ــز الأنف ــاء الحاج ــة انحن ــى خلفي ــادة عل ــذا ع ــدث ه ــا. ويح مزمن
المخاطــي، يتجمــد المخــاط داخــل الجيــوب الأنفيــة، مــا قــد يــؤدي إلــى التقــرح وتطــور التهابهــا وحتــى 

التهــاب الســحايا.
وللتخلــص مــن هــذا الإدمــان علــى القطــرات لا حاجــة للتخلــي عــن اســتخدامها فجــأة، بــل يجــب 
تقليــل الجرعــة تدريجيــا واســتبدالها بأخــرى أقــل تركيــزا، مثــل تلــك المخصصــة للأطفــال. وفــي جميــع 

الحــالات مــن الأفضــل استشــارة الطبيــب.
ويقــول: »يوصــى خــال فتــرة التخلــي عــن قطــرات الأنــف، باســتخدام مســتحضرات خاصــة مرطبــة 

للأنــف وبخاخــات تعتمــد علــى مــاء البحــر، وكذلــك شــطف الأنــف بمحلــول ملحــي”.
ووفقــا لــه، هنــاك ادويــة تؤثــر إيجابيــا فــي عــاج الإدمــان علــى قطــرات الأنــف المضيقــة للأوعيــة. 
هــذه الأدويــة تخفــض تدريجيــا مــن شــدة أعــراض الالتهــاب، مــن ضمنهــا التــورم، مــا يجعــل مــن الســهل 
ــا  ــان، ولكــن لا ينصــح باســتخدامها إلا وفق ــة لا تســبب الإدم ــي عــن القطــرات. هــذه الأدوي جــدا التخل

لتوجيهــات الطبيــب.
و يوصــي الطبيــب بالإضافــة إلــى ذلــك بضــرورة الاهتمــام بدرجــة حــرارة الهــواء ونســبة الرطوبــة فــي 
الغرفــة. لإن درجــة الحــرارة المرتفعــة تــؤدي إلــى جفــاف المخــاط وتــورم الغشــاء المغاطــي فــي الأنــف. 
لذلــك فــإن افضــل درجــة حــرارة لهــواء الغرفــة هــي 20-22 درجــة مئويــة، والرطوبــة النســبية 50-60 بالمئــة.

لهذا السبب... لا تضعوا فرشاة 
الأسنان في الحمام

هنــاك احتمــال بنســبة 99% أن يكــون لديــك بــراز علــى فرشــاة أســنانك. الأهبــاء الجويــة المنبعثــة 
مــن مرحاضــك تتطايــر فــي الهــواء وتنتشــر فــي كل مــكان بمــا فــي ذلــك الفرشــاة.

 يســاعد تنظيــف أســنانك جيــداً مرتيــن يوميــاً، لمــدة دقيقتيــن، فــي الحفــاظ علــى صحــة الأســنان 
واللثــة، وتجنــب تراكــم طبقــة البــاك.

ــاً  ــد لا يكــون كافي ــى 4 أشــهر. لكــن هــذا ق ــراء باســتبدال فراشــي الأســنان كل 3 إل ويوصــي الخب
ــدة اســتخدامها. ــة فرشــاة الأســنان خــال م ــى نظاف ــاظ عل للحف

سلبيات تنظيف الأسنان أثناء الاستحمام
ــكان  ــرة للاشــمئزاز حــول الم ــة مثي ــراون عــن حقيق ــوردان ب ــور غ ــب الأســنان الدكت وكشــف طبي
الــذي نضــع فيــه فــرش الأســنان بشــكل طبيعــي فــي مقطــع فيديــو علــى قناتــه علــى »تيــك تــوك”.
وفــي فيديــو، حقــق أكثــر مــن 120 ألــف إعجــاب، أوضــح طبيــب الأســنان أنــه بغــض النظــر عــن مــدى 
احتفاظــك بنظافــة حمامــك، فــإن وجــود مرحــاض هنــاك هــو ســبب كاف لعــدم وضــع فرشــاة أســنانك 

هنــاك ووضعهــا فــي مــكان آخــر.
ويشــرح الدكتــور بــراون: »كل شــخص يحتــاج إلــى معرفــة هــذا عن فرشــاة أســنانه. إذا كان بإمكانك 
رؤيــة مرحاضــك وفرشــاة أســنانك فــي المشــهد نفســه مــن دون تحريــك رأســك، فهنــاك احتمــال بنســبة 
99% أن يكــون لديــك بــراز علــى فرشــاة أســنانك. الأهبــاء الجويــة المنبعثــة مــن مرحاضــك تتطايــر فــي 

الهــواء وتنتشــر فــي كل مــكان بمــا فــي ذلــك بفرشــاة أســنانك”.
ولاســتخدام مصطلــح تقنــي، كلمــا قمــت بغســل المرحــاض يتســبب فــي شــيء يســمى »نافــورة 
البــراز«. ويــرش هــذا القطــرات المجهريــة مــن حــوض المرحــاض فــي جميــع أنحــاء المســاحة المحيطــة، 
بمــا فــي ذلــك فرشــاة أســنانك، التــي »تســتريح ببــراءة« فــي كــوب علــى الحــوض. لذلــك، حــث الدكتــور 

بــراون النــاس علــى إغــاق مقعــد المرحــاض عنــد تشــغيل تدفــق المــاء فــي المرحــاض.
ومــن الواضــح أن غرفــة النــوم هــي أفضــل مــكان لتخزيــن فرشــاة الأســنان العاديــة أو الكهربائيــة. 
ولكــن إذا كان هــذا يمثــل الكثيــر مــن المتاعــب بالنســبة لــك، فقــد اقتــرح بــراون أنــه يمكنــك الحفــاظ 

علــى فرشــاة أســنانك نظيفــة عــن طريــق إبقائهــا بعيــدة عــن فــرش أســنان الآخريــن.
ويمكنك أيضا شراء أغطية لوضعها على الفرشاة للحماية من البكتيريا الضارة.

والاربعــون،  الثالثــة  الســنة   )11233( 2023مالعــدد  آيــار   31 هـــ ش،   1402 خــرداد   10 ق  هـــ   1444 القعــده  ذو   11 الاربعــاء 


